Settins Spothee

Tabelle von
Heilpﬂanzen und Substanzen
der Traditionellen Chinesischen

Meclizin aus unserem Bestand









Al)utili S emen China BeZeicl]nung’ Még’liche Indikation
Qingmazi (Westliche Definition)
Malvensamen e .
Desinfizierend. Minderung von
Tigliche Dosis Hornhauttriibungen.
3-9¢
Kontraindikation
Anwendung Vorsicht bei Anwendung in der
Im wassrigen Dekokt anzuwenden. Schwangersc}xafﬂ
Keine Direkteinnahme ohne
vorangegangene Delzolztierung. Lagerung
Trocken und kiihl 1agern.
ACantllopanacis China Bezeichnung Maogliche Indikation
Wujiapi (Westliclle Definition)
Cortex Kréftigend. Hilft bei Rheuma-
Stachelpanaxwurzelrinde Tagliche Dosis Schmerz.
5-10¢
Kontraindikation
Anwendung’ =
I'm wassrigen Dekokt anzuwenden.
Keine Direkteinnahme ohne Lagerung

vorangegangene Delzolztierung.

Trocleen, kithl und geschﬁtzt vor

Sc}limmelbildung und Insektenfral

1agern.
A Cl’ly ra l’ltl’li S China Bezeic}lnung Mé‘)g’lic}le Indikation
. (1 (1. Niuxi (westliche Definition)
Bl entatae Ra 1X Muskel- Sehnen- und
Achyranthis-Waurzel Tigliche Dosis Knochen- kraftigend. Hilft bei
5-12¢ Drehschwindel.
Anwenclung Kontraindikation
Im wissrigen Dekokt anzuwenden. Vorsicht bei Anwendung in der
Keine Direkteinnahme ohne Schwangersclrxa{t'
vorangegangene Delzoletierung.
Lag’erung’

Troclzen, kiihl und geschﬁtzt vor
Feuc}ltiglzeit und Insektenfral

lagern.



A coniti Lateralis

Radix Praep.

Eisenhutseitenwurzel

(Vor})ehan&elt)

China BeZeiclnnlng'

Fuzi

Tagliche Dosis
3-15¢

Anwendung’

Im wissrigen Dekokt anzuwenden.
Keine Direkteinnahme ohne
vorangegangene Dekoktierung.
Vorabkochung notwendig zur

Verminderung

der Toxizitat (30-60 Minuten)

Még’liche Indikation
(westliche Definition)

Energie spendend. Hilfe bei
Impotenz und Unfruchtbarkeit.

Kontraindikation
Verschreibungspflichtig!
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerscha{t! Gefahr von
Uber&osierung! Nicht
kombinieren mit Pinelliae Rhiz.
Trichosanthis, Fritillariae Bul]o.,
AmpelopsisRad., Bletillae Rhiz.!

Lagerung
Trocken und gescl'lﬁtzt vor
Feuchtigkeit lagern.
A C Oniti R a (liX China Bezeichnung Mé‘)glic}le Indikation
Zhichuanwu (Westliche Definition)
Praep‘ Erwirmend und analgetiscl'l. Hilft
Vorbehandelte Eisenhut-Wurzel Téig’liclle Dosis bei Koliken.
1.5-3¢
Kontraindikation
Anwen(lung Verschreibungspﬂichtig! Vorsicht bei

Im wissrigen Dekokt anzuwenden.
Die Droge muss 30-60 Min.
aljgelzocht werden. Dekokt muR
zur Verminderung der Toxizitat

30-60min vorher extra abgeleoc]nt

Anwendung in der Schwangerschaft!
Gefahr von Ul)er(losierung! Nicht
kombinieren mit Rhiz. Pinelliae,
Fruct. Trichosanthis, Bulbus
Fritillariae, Rad. Amelopsis, Rhiz.

werden. Bletillae!
Lag’erung’
Gut lneliif‘cet, trocken und gescln’itzt
vor Insektenfrall lagern.
A cori T atarin OWii China Bezeichnung’ M('jgliche Indikation
. Sl’xichangpu (Westliche Definition)
Rlllzoma- Belebend. Steigert geistige
Acori tatarinowii-Wurzelstock Téig’liche Dosis Fahigkeiten.
3-10g
Kontraindikation
Anwendung Verschreibungspflichtig!

Nur im Dekokt anzuwenden. Spiter

Zusatz.

Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerschaft! Daueranwendung

moglichst vermeiden!

Lagerung
Trocken und gescl'n'itzt vor

Schimmelbildung lagern.



A(lenopl‘lorae Radix

Becherglocleenwurze]

China BeZeicl]nung’
Nanshashen

Tagliche Dosis
9-15¢

Anwendung’

Nur im wissrigen Dekokt
anzuwenden. Keine
Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzolatierung.

Még’liche Indikation
(westliche Definition)
Hilft bei trockenem Husten.
Energiespendend.

Kontraindikation
Inkompatibel mit Veratri Nigri
Radix et Rhizomal!

Lagerung
Gut beliiftet und trocken lagern.
Vor F‘eucl'ltiglzeit und

Inselztenfra]g schﬁtzen.

Agrimoniae Herba

Odermennigkraut

China Bezeicllnung

Xianhecao

Tagliche Dosis
6-12¢

Anwendung’
Innerlich nur im traditionellen

Dekokt anzuwenc].en.

ALIC}I éuﬂerlich anwen(ﬂ)ar.

Még’liche Indikation
(westliche Definition)

Blutung stillend. Desinfizierend.
Hilft bei Hautgeschwiiren.

Kontraindikation

Lag’erung’
Gut beliiftet und trocken 1agern.

Ailanthi Cortex

Gotterbaumrinde

China BeZeicl]nung
Cl’xunpi

Tagliche Dosis
6-9¢

Anwendung’

Nur im Delaolet anzuwenclen.

Még’liche Indikation
(westliche Definition)

Zur Stillung von Blutungen und
Durchfillen. Desinfizierend.

Kontraindikation

Lagerung’
Gut ljelﬁftet, trocken und vor
Insektenfrall geschﬁtzt lagern.



Albiziae Cortex

Seidenakazienrinde

China Bezeichnung'
Hel’luanpi

Tigliche Dosis
6-12¢

Anwenclung

Nur im wissrigen Dekokt
anzuwenden. Keine
Direkteinnahme ohne
vorangegangene Dekoktierung. Bei
dulerlicher Anwen&ung; Droge in
ausreichender Menge feinpulvrig
verreiben, dann mit

Fliissigkeit anreiben und auftragen.

M(‘jgliclle Indikation
(Westliche Definition)
Abschwellend. Hilft bei
Unruhe, Beklommenheit und
Schlaflosigkeit.

Kontraindikation

Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerscl'xa{t! Gefahr von
["H)erclosierung!

Lagerung
Gut beliiftet und trocken lagern.

Albiziae Flos

Seidenakazienbliite

China Bezeichnung
Hel’luanl’lua.

Tagliche Dosis
5-10¢g

Anwendung’

Nur im wissrigen Dekokt
anzuwenden. Keine
Direkteinnahme ohne
vorangegangene Deleoletierung.

Spéter Zusatz!

Még’liche Indikation
(Westliche Definition)
Wirkt abschwellend. Hilft bei
Unruhe, Beklommenheit und
SC]’llaﬂosiglzeit.

Kontraindikation

Vorsichtige Anwendung in der
Schwangerschaft, als auch

bei Stillenden und Neugeborenen!

Lag’erung’
Gut beliiftet und trocken lagern.

Alismatis
Orient-Froschlsoffelknolle

China Bezeichnung

Zexie

Tagliche Dosis
6 - 10g

Anwenclung

Nur im De]zolzt anzuwenclen.

Mé’)glic]'le Indikation
(westliche Definition)
Diuretisch. Verwendet
bei Milztionsl)esc}lwerclen,

Gedunsen]ﬂeit, Drehschwindel und
Hyperlepitemie.

Kontraindikation

Lagerung
Trocken und geschﬁtzt vor

Insektenfrall lagern.



Allii Macrostemonis

Bulbus

Allium-macrostemon-Zwiebel

China BeZeicl]nung'
Xiebai

Tagliche Dosis
5-10¢

Anwendung’

NLlI' im Delaolzt anzuwenclen.

Még’liche Indikation
(westliche Definition)
Hilft Stauungen zu lssen.

Kontraindikation

Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerschaft! Vorsicht bei der
zusitzlichen Binnahme

von gerinnungshemmenden und
thrombozyten-aggregations-

hemmenden Medikamenten!

Lagerung
Trocken und gescl'lﬁtzt vor

Insektenfrall lagern.

Alpiniae
Officinarum

Rhizoma

Galgantwurze]stoclz

China Bezeicllnung
Gaoliangjiang

Tagliche Dosis
3-6¢

Anwendung’

Nur im Dekokt anzuwenden.

M('jgliche Indikation
(westliche Definition)

Hilft bei Erhrechen, Schluckauf
und Sodbrennen.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangersoha{t!

Lagerung
Trocken und kiihl lagern.

Alpiniae
Oxyphyllae

Fructus
Alpinia—oxyphyﬂa—Friichte

China Bezeic}lnung
Yizhiren (C}lao)

Tagliche Dosis
3-9¢

Anwenclung
Nur im Dekokt anzuwenden. Vor

Anwenclung zerstofen.

Mé’)g’lic}le Indikation
(westliche Definition)
Warmend. Hilft bei Ké]tegefﬁhl

und Schmerzen im Unterleib.

Kontraindikation

Lagerung’
Trocken und kiihl lagern.

Alpiniae
Oxyphyllae Semen

Alpinia—oxyphyﬂa—Samen

China Bezeic}lnung
Yizhiren (C}lao)

Tagliche Dosis
3-6g

Anwendung

NLII' im Delzolz’c anzuwen&en.

Még’lic}le Indikation
(westliche Definition)
Warmend. Hilft bei Kaltegefiihl

und Schmerzen im Unterleib.

Kontraindikation

Lagerung
Trocken und kiihl lagern.



Alum en China Bezeicllnung' M('jgliclle Indikation
Baifan (Westliche Definition)
Alaun
Hilft gegen Schwellungen
Tigliche Dosis (aulerlich).
0.6-1.5¢
Kontraindikation
Anwendung Gefahr von Ul)era.osierung!
Vornehmlich zur auRerlichen
Anwenc],ung. Lagerung'
Trocken lagern.
Am ety stum China Bezeic}lnung‘ Még’lic}le Indikation
. Zhishiying (westliche Definition)
Amet]ﬂyst—KrlstaHe .
Hilft Angstzustén&e und
Tagliche Dosis Verkranmpfungen zu lsen. Hilft
3-5¢ bei Fruchtlaarleeitspro]nlemen der
Frau.
Anwendung‘
Nur im Dekokt anzuwenden. Kontraindikation
Vorabkochung (60min.) notwendig. -
Lag’erung‘

Troclzen 1agern.

Amomi Fructus

Amomum-Sharen-Frichte

China Bezeicllnung'
Sharen

Tagliche Dosis
3-6¢

Anwenclung

Nur im wissrigen Dekokt
anzuwenden. Keine
Direkteinnahme ohne
vorangegangene Delzolztierung.

Spéiter Zusatz. Vor Anwen&ung

M('jgliche Indikation
(Westliche Definition)
Hilft bei Ubelkeit in der
SChwangerscha{t.

Kontraindikation

Lagerung’
Trocken und kiihl 1agern.

zerstolen.
Am Omi R otun dus China Bezeichnung‘ Még’liche Indikation

Doukou (Westliche Definition)
Fructus Hilft bei Appetitlosigkeit, inneren
Kardamom Téig'lic}le Dosis Spannungen und Schmerzen in

3-6¢ Brust und Unterleib.

Anwendung’ Kontraindikation

Nur im wéssrigen Dekokt =

anzuwenden. Auch duRerlich

anwendbar. Spéter Zusatz! Lagerung

Trocken 1agern.



Anemarrllenae

Rhizoma

Anemarrhena—Wurze]stoclz

China BeZeicl]nung’
Zhimu

Tagliche Dosis
6-12¢

Anwendung’
Nur im wissrigen Dekokt

anzuwenden. Keine

Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzolatierung.

Még’liche Indikation
(westliche Definition)

Hilft bei trockenem Husten.
Wirkt gegen Hitzewallungen und
Ql)stipation.

Kontraindikation

Keine Langzeiteinnahme!

Lagerung’
Gut l)e]iiftet, trocken und
geschiitzt vor Feuchtigkeit lagern.

Ang’elicae
Dahuricae Radix

Angelica-Dahurica-Wurzel

China Bezeichnung
Baizhi

Tagliche Dosis
3-10¢

Anwendung’

NLII' im Delzolet anzuwenden.

Még’lic}le Indikation
(Westliclle Definition)
Wirkt schmerzstillend und
abschwellend. Hilft bei
Erkaltungskrankheiten

mit Kopfschmerzen, bei

Zahnschmerzen un(l schmerzha{ten

Schwe”ungen.

Kontraindikation

Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerso]ﬂa{t!

Sonnenbader wegen

Photosensil)ilisierung meiden!

Lagerung'
Trocleen, kiihl und geschﬁtzt vor
Licht und Insektenfrafl lagern.

Ang’elicae
Pubescentis Radix

Angelica-Pubescens-Wurzel

China Bezeichnung
Duhuo

Tagliche Dosis
3-10¢

Anwendung’
Nur im wissrigen Dekokt
anzuwenden. Keine

Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzolatierung.
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Még’liche Indikation
(westliche Definition)
Hilft bei Gelenk- und

Kop£sc}1merzen.

Kontraindikation
Gefahr von [ﬂaerdosierung!
Sonnenbader wegen

P}lotosensil)ilisierung meiden!

Lagerung’
Troclzen, gesc}lﬁtzt vor

Schimmelbildung und

Insektenfrall 1agern.



Angelicae Sinensis

Radix

Chinesische Angelilzawurzel

China Bezeicllnung'
Danggui

Tigliche Dosis
6-12¢

Anwenclung

Nur 1m De]zolzt anzuwenclen.

M(‘jgliclle Indikation
(Westliche Definition)
Wirkt Belebend, die Regel
harmonisierend und

schmerzstillend.

Kontraindikation

Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerscl'xaft!

Keine Langzeitanwendung in
Kombination mit Warfarin
und anderen Antikoagulantien!

Maximaldosis nicht iiberschreiten!

Lagerung’
Troclzen, kithl und geschiitzt vor
Feuchtigkeitseinwirkung und

Insektenfrall lagern.

Arcae C oncha

AIC&—MUSC}‘IG]

China Bezeichnung
Walengzi

Tagliche Dosis
9-15¢

Anwenclung
Nur im traditionellen Dekokt
anzuwenden.

Vorabkochung notwendig!

Mé’)gliche Indikation
(westliche Definition)
Hilft bei Schwellungen.

Kontraindikation

Lagerung

Trocken lagern.

Arctii Fructus

Klettenfriichte

China Bezeichnung
Niubangzi

Tagliche Dosis
6-12¢

Anwenclung

Nur im Dekokt anzuwenden. Vor

Gebrauch zerstoRen!
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Mé‘)glic}le Indikation
(Westlic}le Definition)
Wirkt desinfizierend und

abschwellend im Rachenraum.

Kontraindikation

Lagerung'
Trocken und gut beliiftet 1agern.



Arecae Pericarpium

Betelnussschale

China BeZeicl]nung’
Da£upi

Tagliche Dosis
5-10¢

Anwendung’

Nur im Delaolet anzuwenden.

Még’liche Indikation
(westliche Definition)

Hilft bei Spannungs-, Volle-
und Beklemmungsgefiihl in der
Magengegencl und im Unterleib.

Kontraindikation
Vorsichtige Anwendung in der
Schwangerscl'xaft!

Lagerung

Trocken lagern.

Arecae Semen

Betelnuss—Samen

China Bezeic}lnung
Binglang

Tagliche Dosis
Standard 6g

Anwenclung

Nur im Delzolet anzuwenden.

Még’lic}le Indikation
(westliche Definition)
Hilft bei der Beseitigung von

Wﬁrmern und Parasiten.

Kontraindikation
Vorsichtige Anwenc].ung in der
Scl’lwangerscl'xaft!

Lagerung’
Gut Le]ﬁftet, trocken und

gescl'n'itzt vor Insektenfral ]agern.

Arisaematis

Rhizoma

FeuerlzoH)enwurzeﬂznoﬂen

China Bezeicllnung

Tiannanxing (Zl’n Tiannanxin)

Tagliche Dosis
3-9¢

Anwendung’
Innerlich nur im Dekokt
anzuwenden.

ALIC]"I éuﬂerlich anzuwenden.
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Mé')gliche Indikation
(westliche Definition)

Hilft Stauungen zu lésen und wirkt

a})scllweuencl.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangersclmaft!

Lagerung
Gut be]ﬁf’cet, trocken und
geschii’czt vor Insektenfral und

Schimmeﬂ)ildung 1agern.



Armeniacae

Amarum Semen

Bittere Aprilzosensamen

China Bezeicllnung'

Kuxingren

Tigliche Dosis
5-10¢

Anwenclung

Nur im wissrigen Dekokt
anzuwenden. Keine
Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzolztierung.

Maximaldosis beachten! Vor
Gebrauch anstoRen! Nachtréglich

dem Dekokt zusetzen (10min.

Ziehzeit)!

M(‘jgliclle Indikation
(Westliche Definition)
Wirkt beruhigend und
hustenstillend. Wirkt leicht
abfithrend.

Kontraindikation

Gefahr von Ul)erclosierung!
Besondere Vorsicht bei Kindern!

Lagerung
Trocleen, kiihl und geschﬁtzt vor

Insektenfrall lagern.

Artemisiae Annuae

Herl)a

Einjihriges BeifuRkraut

China BeZeiclnnlng'
Qingl'lao

Tagliche Dosis
6-12¢

Anwendung’

Nur im wissrigen Dekokt
anzuwenden. Keine
Direkteinnahme ohne
vorangegangene Delzoletierung.
Dem Dekokt zum Schluss zugel)en
aufgrund der

Hiichtigen Inhaltsstoffe (Houxia).

Mé’)g’liche Indikation
(westliche Definition)
Fiebersenkend (Malaria—Mittel).

Kontraindikation

Gefahr von Uber&osierung!

Lagerung
Trocken und kiihl 1agern.

Artemisiae Argyi

Folium
Chinesischer Beifull

China BeZeiclnlung'
Aiye

Tagliche Dosis
3-9¢

Anwendung’
Nur im Dekokt anzuwenden. Auch
aulerlich anwendbar. Spater

Zusatz.
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Mé’)g’liche Indikation

(westliche Definition)
Schmerzstillend, Mutungsstiuend
(z.B. Menstruation, Nasenbluten).
AuRerlich Juckreiz-mindernd.

Kontraindikation

Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerschaft! Gefahr von
U]oerdosierung!

Lagerung
Trocken und kiihl lagern.



Artemisiae
Scopariae Herba
Besenbeifulkraut

China BeZeicl]nung’
Yinchen

Tagliche Dosis
6-16¢

Anwendung’
Innerlich nur im Dekokt

anzuwenc].en.

AulRerlich als Wasc}lung &

Dampﬂael’landlung anzuwenolen.

Még’liche Indikation
(westliche Definition)
Leber stirkend.

Kontraindikation

Vorsicht bei Anwendung am Ende
der Schwangersc}la{;t!

Lagerung
Trocleen, kiihl und geschﬁtzt vor

Feuchtigkeitseinwirkung lagern.

Asparagi Radix

Chinesische Spargelwurzel

China Bezeic}lnung
Tiandong

Tagliche Dosis
6-12¢

Anwendung
Nur im wéssrigen Dekokt
anzuwenden. Keine

Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzolztierung.

Még’lic}le Indikation

(westliche Definition)

Hilft bei trockenem Husten,
nervoser Unruhe, Schlaflosigkeit
und O]as’cipation.

Kontraindikation

Lagerung’
Gut l)e]iiftet, trocken und gesc}lﬁtzt
vor Schimmelbildung und

Insektenfrall lagern.

Asteris Radix et
R}lizoma

Asternwurzel

China Bezeicllnung

Ziwan

Tigliche Dosis
5-10¢

Anwendung’

Nur im Dekokt anzuwenden.

M('jgliche Indikation

(westliche Definition)

Hilft bei akutem und chronischem
Husten.

Kontraindikation
Gefahr von Ul)erclosierung! Keine

Langzeitanwendung!

Lagerung
Troclzen, kithl und geschﬁtzt vor

Feuchtiglzeitseinwirlzung lagern.

Astrag’ali

Complanati Semen

Astragalus—Samen

China Bezeichnung
S]ﬂayuanzi

Tagliche Dosis
9-15¢

Anwenclung

Nur im Dekokt anzuwenden.
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Mé‘)glic}le Indikation

(westliche Definition)

Hilft bei Drehschwindel und
Sehschwiche. Energie aufbauend.

Kontraindikation

Lagerung’
Gut beliiftet und trocken 1agern.



Astragali Radix

Astragalus-Wurzel

China Bezeicllnung'
Huangqi

Tigliche Dosis
9 -30¢

Anwenclung
Nur im wéssrigen
Dekokt anzuwenden. Keine

Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzolztierung.

M(‘jgliclle Indikation
(Westliche Definition)
Starkungsmittel (insbesondere bei

Diabetes und Nierenschwiche.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerscha{t!

Lagerung
Gut Lelii{’cet, trocken und geschﬁtzt
vor Insektenfrall

und Feuchtiglzeit lagern.

Atractylodis
Macrocephalae

Rhizoma

Grom«ipﬁge Atractylodes—Wurzel

China BeZeiclnlung
Baizhu

Tagliche Dosis
6 -12¢g

Anwendung’
Nur im wissrigen Dekokt
anzuwenden. Keine

Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzoletierung.

Mé’)g’liche Indikation
(westliche Definition)
Hilft bei Appetitlosigleeit,

Vollegefiihl, Schwindelgefithl und
Angstzustén&en.

Kontraindikation

Lagerung’
Kiihl, lichtgeschiitzt, trocken und
geschﬁtzt vor

Insektenfrall lagern.

Atractylodis
Rhizoma

Atractylocles—Wurzel

China Bezeic}lnung‘
Cangzhu

Tagliche Dosis
3-9¢

Anwendung‘
Nur im wéssrigen Dekokt
anzuwenden. Keine

Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzo]ztierung.
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Még’lic}le Indikation
(westliche Definition)
Lost innere Blockaden und

Schmerzen (in Magen und

Unterleib). Kraftspenclencl. Hilft
bei Erlzéiltungsleran]e}leiten.

Kontraindikation

Lagerung
Trocken und kiihl lagern.



Aucklandiae Radix

Himalayascharten-Wurzel

China BeZeicl]nung’
Muxiang

Tagliche Dosis
3-6g

Anwendung’

Nur im wissrigen Dekokt
anzuwenden. Keine
Direkteinnahme ohne
vorangegangene Delzolztierung.

Spéter Zusatz!

Még’liche Indikation
(westliche Definition)
Hilft bei Durchfallen und

Unterleibsschmerzen.

Kontraindikation

Lagerung
Trocken und geschﬁtzt vor

Feuchtigkeitseinwirkung lagern.

Aurantii Fructus

Pomeranzen

China BeZeicl]nung'
Zhiqiao

Tagliche Dosis
3-10¢

Anwendung’

Nur im wéssrigen

Dekokt anzuwenden. Keine
Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzoletierung.

Még’liche Indikation
(Westliche Definition)

Hilft bei schmerzhaftem
Spannungs- und Véﬂege{ﬁhl.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangersoha{t!

Lagerung'
Trocleen, kiihl und gesc}u’itzt vor

Insektenfrall lagern.

Aurantii Immaturus

Fructus

Griine Pomeranzen

China Bezeichnung
Zhishi

Tagliche Dosis
3-10¢

Anwenclung

Nur im Dekokt anzuwenden.

Méglic}le Indikation
(westliche Definition)

Hilft bei Verdauungsbeschwerden,
Bauchschmerzen und Appetitverlust.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in
der Schwangerschaft und bei

gescl'lwécl'lten Patienten!

Lagerung’
Troclzen, kithl und geschﬁtzt vor

Insektenfrall 1agern.

BamI)USae

Concretio Silicea

Himalayascharten-Wurzel

China Bezeichnung
Tianzhuhuang (Rengong)

Tigliche Dosis
3-9¢

Anwenclung

Nur im Dekokt anzuwenden.
Keine Direkteinnahme ohne
vorangegangene Delzolatierung.

Vorabkochung notwendig (xianjian).
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Mé’)gliche Indikation
(westliche Definition)
Hilft bei Kréimpfen und
Ohnmachten.

Kontraindikation

Lagerung’
Trocken und dicht verschlossen

1agern.



B aml)us ae In China Bezeichnung’ M('jgliclle Indikation
Zhuru (Westliche Definition)
Taenia—m Cau—lis Hilft bei Brechreiz und Husten mit
Bambusrohrstreifen Téig’liche Dosis zihem Schleim.
4.5-9¢
Kontraindikation
Anwenclung -
Nur im Dekokt anzuwenden.
Lagerung
Trocken und gesc]m’itzt vor
Schimmelbildung und
Insektenfrall 1agern.
B el amcan (1 ae China Bezeicllnung Még’liche Indikation
. Shegan (Westliclle Definition)
Rl’llZOma Hilft bei Atemwegs - Erkrankungen
Leopardenblumenwurzelstoclz Téig‘liche Dosis (z.B. Corona)
3-10¢
Kontraindikation
Anwendung’ Vorsicht bei Anwendung in der
Nur im Dekokt anzuwenden. Schwangerschaft!
Lagerung

Trocken lagern.

Benincasae Semen

Wachskiirbissamen

China Bezeichnung
Dongguazi

Tagliche Dosis
9-15¢

Anwenclung

Nur im Dekokt anzuwenden. Vor

Gebrauch zerstoRen!

Mé‘)gliche Indikation
(westliche Definition)

Hilft bei eitrigen Entziindungen.
Wirkt schleimlssend.

Kontraindikation

Lagerung’
Gut loelﬁf‘cet, trocken und

geschﬁtzt vor Insektenfral 1agern.

Bombyx
Batryticatus

Seidenraupenlarven

China Bezeichnung‘

Jiangcan

Tagliche Dosis
5-10g

Anwendung’

NUI’ im Delzolzt anzuwenden.
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Még’liche Indikation

(Westliclle Definition)

Hilft bei Kréimpfen, Kopfschmerzen
und juckenden Ausschlagen.

Kontraindikation

Lagerung
Trocken und gescl'n'itzt vor

Insektenfrall lagern.



Borneolum

Borneol, synthetisc}l

China BeZeicl]nung’
Bingpian

Tagliche Dosis
0,15-0,3¢

Anwen&ung’
Nur als Pulver zur auRerlichen
Anwendung. Nicht im Dekokt

Verwenclen!

Még’liche Indikation
(westliche Definition)
Hilft bei eiternden Wunden und

Geschwﬁren.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerschafﬂ

Lagerung’
Kiihl und dicht verschlossen
lagern. Das Pulver darf weder

Feuer, noch Hitze ausgesetzt

werden.
BI' ousson eti ae China Bezeic}lnung M(’ig’lic}le Indikation
Chushizi (westliche Definition)
Fructus Nervenstirkend und
Papiermaulbeerfriichte Tagliche Dosis knochenstarkend. Hilft bei
9-30¢ Schwindel.
Anwendung Kontraindikation

Nur im Dekokt anzuwenden.

Vorsichtig bei Anwendung in der
Schwangersc}xaft!

Lagerung
Trocleen, kiihl und geschﬁtzt vor

Insektenfrall lagern.

Bu(l(llej ae Flos

Sommerfliederbliiten

China Bezeichnung
Mimengl'lua.

Tagliche Dosis
3-9¢

Anwendung’
Nur im Dekokt anzuwenden.

Keine Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzolztierung.

Spater Zusatz!

18

Még’liche Indikation
(Westliclle Definition)
Augenmittel.

Kontraindikation

Gefahr von U]aerdosierung!

Lagerung
Gut Lelﬁ{tet, trocken und
geschﬁtzt vor

Feuchtiglzetiseinwirlzung lagern.



Bupleuri Radix

C}lil’leSiSC}le Haseno}lrwurzel

China Bezeichnung'
Chaihu

Tigliche Dosis
3-10g

Anwenclung

Nur im wissrigen Dekokt
anzuwenden. Keine
Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzolztierung.

M(‘jgliclle Indikation

(Westliche Definition)

Wirkt fiebersenkend. Hilft bei
Tinitus, Miidigkeit und Schwindel.

Kontraindikation
Vorsichtige Anwendung in der
Schwangerscha{t!

Lagerung
Gut belii{tet, trocken und geschﬂtzt

vor Insektenfrall 1agern.

Campllora

Campher

China Bezeichnung‘
Zhangnao

Tagliche Dosis
0,1g

Anwendung’
Verscl’leibungspﬂic}ltig!
Vornehmlich zur aulerlichen
Anwenclung. Nicht im Dekokt
anzuwenden. Innerlich nur
vorsichtig und nur nach strenger
In&ilzationsste]lung des Verordners/
Therapeuten anzuwenden! Orale
Dosen von 0,2-1¢ rufen akute
Nebenwirlzungen hervor! Bei 2g
téglic}l Atemstillstand mbglich!
Letale Dosis bei 7-15g!

Még’liche Indikation
(Westliche Definition)

Hilft bei Herzstichen,
Ohnmachtsgefﬁhlen (Riechsalz).
Hilft bei Parasitenbeseitigung.

Kontraindikation

Absolut KEINE Anwendung in der
Schwangerscl'xa{t!

Lagerung

Trocken lagern.

Campsitis Flos

Klettertrompetenb]ﬁten

China Bezeichnung'

Lingxiaol'lua

Tigliche Dosis
5-9¢

Anwenclung
Nur im Dekokt anzuwenden. Zum
Schluss zugeljen und 3 Minuten

zichen lassen.
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M(‘jgliclle Indikation
(westliche Definition)

Hilft die Periode zu regulieren
(Vornehmlich nach Gel)urt)

Kontraindikation
Vorsicht bei der Anwendung in der
Schwangerscha{t!

Lagerung

Trocken lagern.




Cannabis Semen

Han{samen

China BeZeicl]nung’

Huomaren (Cl’lao Huomaren)

Tagliche Dosis
9-15¢

Anwendung’
Nur im wissrigen Dekokt
anzuwenden. Keine

Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzolatierung.

Még’liche Indikation
(westliche Definition)

Energie spenden(l. Hilfe bei
Impotenz und Unfruchtbarkeit.
Hilft bei Verstopfungen.

Kontraindikation

Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangersc}]aft! Gefahr von
Uberdosierung!

Lagerung’
Troclzen, kithl und geschﬁtzt vor
Feuc}ltiglzeit und

Insektenfrall lagern.

Carthami Flos

Safflorbliten

China Bezeic}lnung
Honghua

Tagliche Dosis
3-10¢

Anwenclung
Nur im wéssrigen Dekokt
anzuwenden. Keine

Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzolztierung.

Spater Zusatz!

M(’ig’lic}le Indikation
(westliche Definition)
Wirkt belebend. Hilft Kr'a'.rnp{e zu
lssen. Hilft B]utungen zu stillen.

Kontraindikation

Vorsicht bei Anwendung in der
Scl’lwangersc}xaft! Gefahr von
U})erdosierung!

Lagerung
Troclzen, kiihl und gesc}lﬁtzt vor
Feuchtigkeit und

Inselztemcra& lagern.

Cassiae Semen

Siclzlepoclsamen

China Bezeicllnung

Juemingzi

Tagliche Dosis
9-15¢

Anwendung’
Nur im traditionellen Dekokt
anzuwenden. Vor

Gebrauch zerstoRen!
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Még’liche Indikation
(westliche Definition)
Augenmittel.

Kontraindikation

Vorsicht bei Einnahme in der
Schwangerso]ﬂa{t! Sonnenbader
wegen Photosensibilisierung

meiden!

Lagerung

Trocken lagern.



Celosiae Semen

Brandscl'lopfsamen

China Bezeicllnung'
Qingxiangzi

Tigliche Dosis
9-15¢

Anwenclung

Nur 1m De]zolzt anzuwenclen.

M(‘jgliclle Indikation

(Westliche Definition)
Augenmittel. Hilft bei
Schwindelgefiihl.

Kontraindikation
Keine Anwendung bei Glaukom
(Griiner Star)!

Lagerung

Trocken lagern.

C entip e (1 ae H erl) a China Bezeichnung’ Méglic]'le Indikation

Ebushicao (westliche Definition)
Centipedenkraut Hilft bei Keuchhusten, verstopfter

Tigliche Dosis Nase und infizierten Wunden.

6-9g

Kontraindikation

Anwendung Keine Langzeitanwendung! Gefahr

Innerlich nur im Dekokt von U])er(].osierung!

anzuwenden. Auch dulerlich

anzuwenden. Lagerung

Gut beliiftet und trocken lagern.

Cll aenom eli s China BeZeiclnlung Mé’)g’liche Indikation

Mugua (Westliclle Definition)
FruCtus Hilft bei Kraftlosigkeit der
Chinesische Quittenfriichte Tigliche Dosis Muskulatur, theumatoiden

6-9¢ Schmerzen und Durchfall.

Anwendung Kontraindikation

Nur im Dekokt anzuwenden. -

Keine Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzo]ztierung. Lagerung

Trocken und gescl'n'itzt vor
Feuchtigkeit und Insektenfrall lagern.

Chebulae Fructus

Terminalia-Friichte

China Bezeichnung‘
Hezi

Tagliche Dosis
3-9g

Anwendung'

NLII' im Delzolet anzuwenclen. VOI’

Gebrauch Droge zerstoRen!
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Még’liche Indikation

(Westliche Definition)

Hilft bei c}lronischem, trockenem
Husten und bei Stimmverlust. Hilft
bei chronischem Durchfall.

Kontraindikation

Lag‘erung‘
Trocken und geschﬁtzt vor

Feuchtigkeit und Insektenfrall lagern.



Cllrysantl‘lemi Flos

Chrysanthemenblﬁten

China BeZeicl]nung’
Juhua

Tagliche Dosis
5-10¢g

Anwendung’

Nur im wissrigen Dekokt
anzuwenden. Keine
Direkteinnahme ohne
vorangegangene Delzolztierung.

Spéter Zusatz!

Még’liche Indikation

(westliche Definition)

Hilft bei Kopfschmerzen,
Benommenbheit, gersteten Augen
und schlecht heilenden, infizierten
Wunden.

Kontraindikation

Lag’erung
Trocleen, kiihl und gesc]m'itzt
vor Schimmelbildung und

Insektenfrall 1agern.

Chrysantllemi
Indici Flos

Wilde Chrysanthemenblﬁten

China Bezeichnung
Yejuhua

Tagliche Dosis
9-15¢

Anwendung’
Innerlich nur im Dekokt

anzuwenden. Spiter Zusatz!

AuRerlich als Waschung und als

Még’liche Indikation
(Westliclle Definition)
Hilft bei der Wun(ﬂleilung.

Kontraindikation

Lagerung
Troclaen, kiihl und geschﬁtzt vor

Feuchtigkeitseinwirkung und

Salbe anwendbar. Insektenfrall ]agern.
Cllu anxion g China Bezeichnung Msgliche Indikation
. . Chuanxiong (westliche Definition)
Rhlzoma (R}llzoma Wichtiges gynakologisches
Lig-ustici) Téig‘liche Dosis Mittel. Hilft bei Himatomen,
3-10¢ Verletzungen und Kopfschmerzen.
Szechuan-Liebstsckelwurzelstock
Anwendung’ Kontraindikation
Nur im wéssrigen Dekokt Vorsicht bei Anwendung in der
anzuwenden. Keine Schwangerschaft!
Direkteinnahme ohne
vorangegangene Delzoletierung. Lagerung
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Trocleen, kithl und geschﬂtzt vor

Insektenfrall lagern.



Cicadae

Periostracum
Zikadenkleid

China Bezeichnung'
Chantui

Tigliche Dosis
3-6¢

Anwenclung

Nur 1m Delzolzt anzuwenclen.

M('jgliclle Indikation

(Westliche Definition)

Hilft bei Halssc}lmerzen, Heiserkeit
und Husten.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerscha{t!

Lagerung
Trocken und kiihl lagern.

Cimicifugae
Rhizoma

Siﬂ)erleerzenwurzelstocle

China Bezeicllnung'
Sl’xengma

Tigliche Dosis
3-10¢

Anwendung

Nur im Dekokt anzuwenden.

Mégliche Indikation
(westliche Definition)

Desinfizierend und entgiftend.
Hilft bei chronischem Durchfall.

Kontraindikation

Gefahr von Uberdosierung!
Vorsichtige Anwendung in der
Schwangerscl'xaft!

Lag’erung
Gut beliiftet und trocken lagern.

Cinnamomi Cortex

Cassia-Zimtrinde

China Bezeicllnung
Rougui

Tigliche Dosis
1-5¢

Anwendung’

Nur im Dekokt anzuwenden.
Wegen ﬂﬁcl'ltiger Bestandteile
Zugal)e erst am Ende der
Deleolzt—Zuljereitung.Vor Gebrauch

Zersto]gen!
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M('jgliche Indikation

(westliche Definition)

Stak erwarmend und
energiespen&end (besonders nach

langer Krankheit).

Kontraindikation

Vorsicht bei Anwen&ung in der
Schwangerschafﬂ Nicht mit
'HaHoysitum Rubrum'
kombinieren! Vorsicht bei Fieber!

Lagerung
Troclzen, kithl und gut verschlossen

1a.gern.



Cinn am Omi China BeZeicl]nung' Még’liche Indikation
Guizhi (Westliche Definition)
Ramulus Erwirmend und energiespendend.
o . Tigliche Dosis
Cazeialimtapeige 3- ng Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung bei der
Anwendung’ Schwangersc}xaft!

Nur im wissrigen Dekokt

Lagerung
Trocken und kiihl lagern.

anzuwenden. Keine
Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzolatierung.

Ci stan Cl’l es H er]) a China Bezeic}lnung M(’ig’lic}le Indikation
Roucongrong (Westliche Definition)
Wiistencistanchenkraut Stirkend und aufbavend.
Téig‘liclle Dosis Fruchtbarkeitsfordernd. Hilft bei
6-10g Verstop{ungen.
Anwendun g Kontraindikation

Nur im Dekokt anzuwenden.

Lagerung
Gut l)e]iiftet, trocken und

gesc]niitzt vor Insektenfrall lagern.

Citri R eti Cu_l atae China Bezeichnung M('jgliche Indikation
enpi westliche Detinition
er ch (westliche Definition)
Perlcarplum Lost innere Blockaden und
g dgliche Dosis chmerzen (in Magen und Unterleib).
Mandarinenschale Tagliche Dosi Sch (in M dU leib)
3-10¢g
Kontraindikation
eine Langzeitanwendung! Getahr
Anwenclung’ K L d ! Gefah

Nur im wissrigen Dekokt von Uberdosierung!

anzuwenden. Keine

Lagerung
Trocleen, kiihl gescl'u'itzt
vor Schimmelbildung und

Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzolztierung.

Insektenfrall 1agern.

Citri R et1 Cu_l atae China Bezeichnung Masgliche Indikation
]ul’xe (westliclle Definition)
Semen Hilft bei Schwellungen und
Mandarinenkerne Téig’liclle Dosis Stauungen.
3-9¢
Kontraindikation
Anwenclung -

Nur 1m De]zolzt anzuwenclen. VOI‘

Gel)rauc}l ZerstoBen. Lagerung

Trocken und gescl'liitzt
vor Schimmelbildung und

Insektenfrall ]agern.
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Citri Reticulatae

Viride Pericarpium

Griine Mandarinenschale

China Bezeichnung'
Qingpi

Tigliche Dosis
3-10g

Anwenclung

Nur im wissrigen Dekokt

anzuwenden. Keine Direkteinnahme

ohne vorangegangene Delzoletierung.

M('jgliclle Indikation
(Westliche Definition)
Lost innere Blockaden und

Schmerzen (in Magen und Unterleib).

Kontraindikation

Lagerung'
Trocken und kiihl 1agern.

Citri Rubrum
(Citri g’ran(lis)
Exocarpium

Mandarinenflavedo

China Bezeicllnung
]uhong (Huajul’long)

Tagliche Dosis
1,6-3¢

Anwendung’

Nur im Dekokt anzuwenden.

Mégliche Indikation

(westliche Definition)

Hilft bei Spannungsgefiihl und Schmerz
in der Brust, in den Rippenbogen, im
Magen und im Unterleib. Hilft bei

produletivem Husten.

Kontraindikation

Lagerung
Trocken und kiihl lagern.

Citri Sarcodactylis

Fructus
Buddashandfriichte

China Bezeichnung
Foshou

Tigliche Dosis
3-9¢

Anwenclung

Nur im De]zolzt anzuwenc].en.

Mé’)gliclle Indikation
(westliche Definition)
Hilft bei Ubelkeit und Appetitlosigkeit.

Kontraindikation

Lagerung
Trocken und kiihl lagern.Trocken,
geschiitzt vor Schimmelbildung und

Insektenfrall ]agern.

Clematidis
Armandii Caulis

Clematis-Armandii-Stangel

China Bezeichnung‘
Chuanmutong

Tagliche Dosis
3-6g

Anwendung’

NLII' im Delzolet anzuwenden.
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Még’lic}le Indikation

(Westliclle Definition)

Blasenmittel. Wasserhaushalt
regulierend. Hilft bei Geschwiiren im

Mun &raum.

Kontraindikation
Verschreibungspflichtig! Achtung bei
Anwendung in der Schwangerschaft!

Lagerung'
Gut Le]l’if‘cet, trocken und gesc}lﬁtzt

vor Feuchtigkeitseinwirkung lagern.



Cl em ati di s R a diX et China BeZeicl]nung’ Még’liche Indikation
. Weilingxian (Westliche Definition)
Rluzoma Hilft bei Gelenkschmerzen und
Chinesische Waldrebenwurzel Téig‘liche Dosis Schweﬂungen.
6-10g
Kontraindikation
Anwendung Vorsicht bei Anwendung in der
Nur im Dekokt anzuwenden. Schwangersoha{t!
Lagerung

Trocken 1agern.

Cni dii Fru ctus China Bezeic}mung' Még’lic}le Indikation
Shechuangzi (westliche Definition)
Brenndoldentrichte Hilft gegen Unfruchtbarkeit
Tagliche Dosis bei Mann und Frau. Hilft bei
3-10¢g Hautkrankheiten.
Anwendung’ Kontraindikation
Innerlich im traditionellen Dekokt -
anzuwenden. Auferlich in
ausreichender Menge anzuwenden. Lagerung

Troclzen 1agern.

C o (1 onop Si S R a (liX China Bezeic}lnung Mé’)g’lic}le Indikation
Dangshen (Westliclle Definition)
Glockenwindenwurzel .
Ernerglespenc].en(l und
Tagliche Dosis appetitanregend. Reguliert
9-30¢ Ver&auung.
Anwenclung Kontraindikation

Nur im Dekokt anzuwenden. Keine Langzeitanwendung in hohen
Dosen! Vorsichtige Anwendung in
der Schwangerschaft! Nicht
kombinierbar mit 'Veratri Nigri

Radix et Rhizoma'!

Lagerung
Gut Lelﬁ{tet, trocken und

gescl'n'itzt vor Insektenfral ]agern.
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Coicis Semen

Hiobstranensamen

China Bezeicllnung'
Yiyiren

Tigliche Dosis
9-30¢

Anwenclung

Nur im wissrigen Dekokt
anzuwenden. Keine Direkteinnahme
ohne vorangegangene Dekoktierung.
Einnechmbar als Nahrungsmittel
(Brei).

M(‘jgliclle Indikation
(Westliche Definition)
Allgemein kraftigend, entspannend

und aufbauend. Darmmittel.

Kontraindikation

Vorsicht in der Schwangerschaft!

Lagerung'
Gut l)eliif’cet, trocken und gesc}lﬁtzt

vor Insektenfrall lagern.

Colla Corii Asini

Schwarze Gelatine

China Bezeicllnung
Ejiao

Tagliche Dosis
3-5¢

Anwen&ung’

Nur im Dekokt anzuwenden.

Mé')gliche Indikation
(westliche Definition)

Hilft bei Ermiidungserscheinungen,
Unruhe und Schlaflosigkeit.

Kontraindikation

Lag‘erung‘

Troclzen 1agern.

Coptidis Rhizoma

Golclfadenwurzelstoclz

China Bezeichnung
Huanglian

Tagliche Dosis
2-5¢

Anwenclung
Innerlich nur im Dekokt
anzuwenden. Auch duferlich in

ausreichender Menge anzuwenden.

Mé’)glic]'le Indikation

(westliche Definition)

Hilft bei Hitzegefiihl,
Beklemmungsgefiihl , als auch bei
Ubelkeit und Durchfall.

Kontraindikation
In der Schwangerscha{t und fiir
Neugel)orene kontraindiziert!

Vorsicht bei Stillenden!

Keine Langzeiteinnahme!

Lagerung'
Trocken und gut beliiftet lagern.

Corni Fructus

Japanische Kornelkirschenfriichte

China Bezeichnung
Shanzhuyu

Tagliche Dosis
6-12¢

Anwenclung

Nur im wéssrigen Dekokt
anzuwenden. Keine
Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzo]ztierung.
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Mé‘)g’lic}le Indikation

(westliche Definition)

Energie zufithrend und bewahrend.
Hilft bei Augenﬂimmern,
Drehschwindel und Tinitus.

Kontraindikation

Lag‘erung‘
Trocken und geschﬁtzt vor

Insektenfrall lagern.



Cory(lalis Rl‘[izoma China Bezeichnung’ Mﬁg’liChe Indikation

Yanhusuo (Cu Yanhusuo) (Westliche Definition)
Yanhusuo- Hilft bei Schmerzen in Brust,
Lerchenspornwurzelstock Tigliche Dosis Magen und Unterleib. Hilft bei
3-10g Schmerzen und Schweuungen
aufgruncl von Verletzungen. Hilft
Anwendung bei schmerzhafter Regelblutung.
Nur im wissrigen Dekokt
anzuwenden. Keine Kontraindikation
Direkteinnahme ohne Vorsicht bei Anwendung in der
vorangegangene Delzolatierung. Vor Schwangersclrxaft!

Gebrauch zerstoRen.
Lagerung

TIOCIQCH und vor Inselzten{raﬂ

gescl'n'itzt 1agern.

CI‘ atae gvi Fru ctus China Bezeic}lnung' Még’lic}le Indikation
Shanzha (Westliclle Definition)
Fiederweildornbeeren Hilft bei Verstopfungen und
Tiigflic}le Dosis Bauchschmerzen.
9-12 ¢
Kontraindikation
Anwendung Vorsichtige Anwendung in
Nur im Dekokt anzuwenden. dlere Schwangerscha{;t! Keine
Langzeitanwendung!
Lagerung

Gut })elﬁf’cet, trocken und vor
Insektenfrall geschﬁtzt 1agern.

Cur Cu_li gini s China Bezeicllnung' M('jgliche Indikation
. Xianmao (Westliclle Definition)
R}llzoma- Hilft bei Impotenz und
Curculigo—Wurzelstocle Téig’liclle Dosis schmerzhaften Gelenken.
3-10¢g
Kontraindikation
Anwenclung Keine Langzeitanwendung!

Nur im wissrigen Dekokt

anzuwenden. Keine

Lagerung

Direkteinnahme ohne
Trocken und gescl'n'itzt

vorangegangene Delzolztierung.

vor Schimmelbildung und

Insektenfrall lagern.
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Curcumae Longae

Rllizoma

Curcumawurzelstoclz

China Bezeichnung'
Jianghuang

Tigliche Dosis
3-10g

Anwenclung
Innerlich nur im Dekokt

anzuwenden. Auch dulerlich in

ausreichender Menge anzuwenden.

M('jgliche Indikation

(Westliclle Definition)

Hilft bei Schmerzen im Abdomen
und in der Leibesmitte. Hilft bei
Schulterschmerzen. Hilft die

Periode zu regulieren.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerscha{t!

Lag‘erung’
Trocken und kiihl 1agern.

Curcumae Radix

Curcumawurze”zno”en

China Bezeichnung
Yujin

Tagliche Dosis
3-10¢

Anwendung’

Nur im Delaolzt anzuwenden.

Mé’)g’liche Indikation

(westliche Definition)

Hilft das Gemiit aufzuheitern und
zu beruhigen. Hilft die Periode zu

regulieren.

Kontraindikation
Kontraindiziert wihrend der
Schwangerscha{t! Nicht zusammen
mit 'Caryopl’xyni Flos' und
'Caryophylli Fructus' anwenden!

Lagerung
Trocken und geschiitzt vor

Insektenfrall lagern.

Curcumae Rhizoma

Zitwerwurzelstock

China Bezeichnung
Ezhu

Tagliche Dosis
6-9¢

Anwendung’

Nur im Deleolzt anzuwenden.
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M(’jg’liche Indikation
(westliche Definition)

Hilft Stauungen aufzulosen.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangersoha{t!

Lagerung‘
Trocken und geschﬁtzt vor

Insektenfrall ]agern.



Cuscutae Semen

Chinesischer Teufelszwirnsamen

China Bezeichnung’

Tusizi

Tigliche Dosis
6-12¢

Anwenclung

Innerlich nur im wassrigen Dekokt
anzuwenden. Keine Direkteinnahme
ohne vorangegangene Dekoktierung.

Auch dulerlich in ausreichender
Menge anzuwenden (als Tinletur)

M('jgliche Indikation
(Westliclle Definition)

Hilft bei Schmerzen in der
Lendengegen&, Impotenz und

Ql’n‘ensausen.

Kontraindikation

Lagerung
Gut beliiftet und trocken lagern.

Cyatllulae Radix

Cyathula—Wurzel

China BeZeicl]nung'

Chuanniuxi

Tagliche Dosis
5-10¢

Anwendung’

NLII' im Deleolet anzuwenolen.

Még’liche Indikation
(Westliche Definition)
Fraunmittel. Hilft

bei Kraftlosigkeit und
Muslze”zrémpfen.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangersc}xafﬂ

Lagerung’
Trocken, kithl und vor Feuchtigkeit
gesc]nﬁtzt lagern.

Cynanclli Atrati
Radix et Rhizoma

Cynanchum—Atra’cum—Wurzel

China Bezeicllnung

Baiwei

Tigliche Dosis
5-10¢

Anwenclung’

Nur im Dekokt anzuwenden.

M('jgliche Indikation
(westliche Definition)
Hilft bei Asthma und

Atemwegslzranlzl'xeiten.

Kontraindikation

Lagerung'
Trocken und gut beliiftet lagern.

Cynanchi

Stauntonii Rhizoma

et Radix

Cynanc}lum—stauntonii—Wurzel

China Bezeichnung

Baiqian

Tagliche Dosis
5-10¢

Anwenclung'

Nur im Dekokt anzuwenden.
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Még’lic}le Indikation

(Westliche Definition)

Hilft bei procluletivem Husten und
Atemprol)lemen.

Kontraindikation

Lagerung
Gut beliiftet und trocken lagern.



Cynomorii Herba

Feuerspornlzraut

China Bezeicllnung'
Suoyang

Tigliche Dosis
5-9¢

Anwenclung

Nur 1m De]zolzt anzuwenclen.

M('jgliche Indikation
(Westliclle Definition)
Wirkt allgemein starkend. Hilft bei

Impotenz.

Kontraindikation

Lagerung'
Gut belitftet und trocken lagern.

Cyperi Rhizoma

NuRgraswurzelstock

China Bezeicllnung'
Xiangfu

Tagliche Dosis
6-10g

Anwendung

Nur im Dekokt anzuwenden.

Mégliche Indikation
(westliche Definition)
Hilft bei Bauch- und
Unterleibsschmerzen. Wirkt

allgemein starkend.

Kontraindikation
In der Schwangerschaf‘c

kontraindiziert!

Lagerung
Troclzen, kithl und geschﬁtz’c vor

Insektenfrall ]agern.

Dall)erg'iae
Odoriferae Lignum

Gelber Palisander

China Bezeicllnung'

Jiangxiang

Tigliche Dosis
9-15g; 1—2g als Pulver

Anwenclung
Anwendbar als Dekokt. Auerlich
anwendbar als Pulver oder Puder.

Dekokt nacl’ltréglich zusetzen.

M('jgliche Indikation
(westliche Definition)
Schmerzstillend und Blutungen
stillend. Auch anwendbar bei
dulerlichen Wunden.

Kontraindikation

Gefahr von Ul)erclosierung!

Lagerung
Trocken und kiihl lagern.

Dendrobii Caulis
(Herl)a)

Dendrobium-Kraut

China Bezeichnung’
Shihu

Tigliche Dosis
6-12¢

Anwenclung

Nur im Delzolzt anzuwenc].en.
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M('jgliche Indikation

(Westliche Definition)

Hilft bei Fie]aer—Symptomen und
Magenprohlemen.

Kontraindikation

Lagerung
Gut belii{tet, trocken und geschﬂtzt

vor Feuchtigkeitseinwirkung lagern.




Dianthi Herba

Nelkenkraut

China Bezeicllnung'

Qumai

Tigliche Dosis
9-15¢

Anwenclung

Nur im Dekokt anzuwenden.

M('jgliche Indikation
(Westliclle Definition)
Hilft bei Unruhe, Verstopfungen

unc]. Blasenprob]emen.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerscl'xaft!

Lagerung’
Gut beliiftet und trocken 1agern.

Di ctamni C ortex China Bezeichnung’ M('jgliche Indikation
Baixianpi (westlic}le Definition)
Diptamwurzelrinde Bei Hau’cpro]alemen innerlich und
Tigliche Dosis dulerlich anzuwenden.
3-10g
Kontraindikation
Anwendung Keine Langzeitanwendung!
Nur im wissrigen Dekokt Vorsicht bei Anwendung in der
anzuwenden. Keine Direkteinnahme Schwangerscl'xaft und bei Patienten
ohne vorangegangene Dekoktierung.  mit Leberschadigung!
Auch auRerlich anzuwenden.
Lagerung
Gut beliiftet und trocken lagern.
DioSCOreae China Bezeicll_nung' M('jgliche Indikation
Fenbixie (Westliclle Definition)
hypoglaucae Hilft bei Gelenkschmerzen und
R}lizoma Zéilg'ISiche Dosis Schwellungen.
Dioscoreae—hypoglauca—KnoHen : Kontraindikation
Anwenclung’ -
Nur im Dekokt anzuwenden.
Lagerung

Gut beliiftet und trocken 1agern.

Dioscoreae Rhizoma

Yamswurze”zno”en

China Bezeichnung
Shanyao

Tigliche Dosis
15-30¢

Anwenclung
Nur im wissrigen Dekokt
anzuwenden. Keine Direkteinnahme

ohne vorangegangene Delzoletierung.
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Mé’)gliche Indikation

(westliche Definition)

Hilft bei Appetitlosigkeit,
Miidigkeit, Schwiche und Durchfall.

Kontraindikation

Lagerung
Gut bell’if’cet, trocken und geschﬁtzt

vor Insektenfral lagern.



Dipsaci Radix

C}linesisc}le Kar&enwurze]

China Bezeichnung'
Xuduan

Tigliche Dosis
9-15¢

Anwenclung

Nur 1m Delzolzt anzuwenclen.

M('jgliche Indikation

(Westliche Definition)

Starkt Gelenke und hilft bei
Verletzungen und Knochenbriichen.
Unterstiitzt bei Scl’lwangerscl'laft und
im Wochenbett.

Kontraindikation

Lagerung
Trocken und geschﬂtzt vor

Insektenfrall ]agern.

Draconis Os

Dracl'lenlenocl’len

China Bezeichnung
Longgu

Tagliche Dosis
Max. 5¢

Anwenclung

Nur im wéssrigen Dekokt

anzuwenden. Keine Direkteinnahme

ohne vorangegangene Deleolztierung.

Voral)leoc}lung notwenc].ig!

Msgliche Indikation
(westliche Definition)

Wirkt gemiitsausgleichend. Hilft
bei Durchfillen und nassenden

Exanthemen 1.11’1(1 Geschwﬁren.

Kontraindikation

Lag‘erung‘

Trocken 1agern.

Drynariae Rhizoma

Drynaria—Wurzelstoclz

China Bezeicllnung'
Gusuibu

Tigliche Dosis
3-9¢

Anwendung’
Nur im wéssrigen
Dekokt anzuwenden. Keine

Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzolztierung.

Mégliclle Indikation

(westliche Definition)

Hilft bei Ohrensausen,
Schwerhorigkeit und
Zahnschmerzen. Lindert Schmerzen
bei Wunden, Verletzungen und
Knochenbriichen.

Kontraindikation

Lagerung

Trocken lagern.

Ecliptae Herba

E cliptenlzraut

China Bezeicllnung
Mohanlian

Tagliche Dosis
6-12¢

Anwendung’

Nur im Dekokt anzuwenden.
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Mé’)g’liche Indikation
(westliche Definition)

Hilft gegen vorzeitige Alterungsprozesse.

Lindert Drehschwindel und Tinitus.
Stillt Blutungen.

Kontraindikation

Lagerung'
Gut beliiftet und trocken lagern.



Ephe(lrae Herl)a
Ephedralzraut

China Bezeichnung’
Mahuang

Tagliche Dosis
2-10¢g

Anwenclung
Innerlich nur im Dekokt

anzuwenclen.

10 Min. kacheln lassen.

M('jgliche Indikation
(Westliclle Definition)

Hilft bei Erlzéiltungssymptomen
und Asthma.

Kontraindikation
Verschreibungspflichtig!
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerschaft!

Lagerung
Troclaen, kiihl und geschﬁtzt vor

Insektenfrall lagern.

Epheclrae Radix et

Rhizoma
Ephedralzraut

China Bezeic}lnung‘
Ma}luanggen

Tagliche Dosis
3-9¢

Anwendung’
Innerlich nur im Dekokt

anzuwenclen.

Auch éiu]ger]ich anzuwenclen.

Még’lic}le Indikation
(Westliclle Definition)
Schweilhemmend.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerschaft!

Lagerung

Trocken lagern.

Epimedii Herba

E lfenblumenkraut

China Bezeicllnung
Yinyangl'luo

Tagliche Dosis
6-10g

Anwenclung’

Nur im Dekokt anzuwenden.

M('jgliche Indikation
(westliche Definition)
Starkt Musleeln, Schnen und

Knochen. Hilft bei Rheumaschmerz

und Muslzellzréimpfen.

Kontraindikation

Keine Langzeitanwendung!

Lag’erung’
Trocken und gut beliiftet lagern.

Equiseti Hiemalis
Herba

Winterschachtelhalmlzraut

China Bezeichnung
Muzei

Tagliche Dosis
3-9¢

Anwendung’

NLII' im Delzolzt anzuwenden.
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Még’liche Indikation
(Westliclle Definition)
Augenmittel.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwenclung in der
Schwangersohafﬂ

Keine Langzeitanwendung!

Lagerung

Troclzen 1agern.



Erio])otryae Folium
We”mispe]blétter

China Bezeichnung'
Pipaye

Tigliche Dosis
6-10¢

Anwenclung

Nur im Dekokt anzuwenden. Spater

Zusatz! Umbhiillungsabkochung

notwendig.

M('jgliche Indikation
(Westliclle Definition)
Hustenmittel. Hilft gegen
Erbrechen.

Kontraindikation

Lagerung'

Trocken 1agern.

Eriocaulis Flos

China Bezeichnung

Gujingcao

Tigliche Dosis
1,56-3¢

Anwenclung

Nur im dekokt anzuwenden.

M(‘jgliclle Indikation
(westliche Definition)

Augenmittel. Hilft bei Zahn- und

Halsschmerzen.

Kontraindikation

Lag’erung’

Trocken lagern.

Eryt}n’inae Cortex

Erythrinarinde

China Bezeichnung
Chuantongpi

Tagliche Dosis
1-3¢

Anwenclung

Nur im Delzolzt anzuwenclen.

Mé‘)glic}le Indikation
(Westlic}le Definition)
Hilft bei Gelenk- und

Ischiasschmerzen.

Kontraindikation

Lag‘erung‘

Troclzen 1agern.

Fucommiae Cortex

Chinesische Guttapercharinde

China Bezeichnung
Duzhong

Tagliche Dosis
6-10g

Anwenclung

Nur im Dekokt anzuwenden.
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Mé‘)glic]'le Indikation
(westliche Definition)
Kraftigt Muskeln, Sehnen
und Knochen. Hilfreich bei
Fehlgeburtsrisiko.

Kontraindikation
Vorsicht bei Menschen mit
bekannter La’cex—AHergie!

Lagerung

Gut beliiftet und trocken lagern.



Euryales Semen

Euryales—Samen

China Bezeichnung’
Qianshi

Tagliche Dosis
9-15¢

Anwenclung
Nur im Dekokt anzuwenden. Vor

Gebrauch ZerstoBen.

M('jgliche Indikation

(Westliclle Definition)

Hilft bei Verdauungsschwiche und
Durchfall.

Kontraindikation

Lagerung
Gut })elﬁ{tet, trocken und gesc}u’itz’c

vor Insektenfrall gesc}u’itzt lagern.

Evodiae Fructus
Praep.

Stinkeschenfrichte

China Bezeic}lnung
Wuzl'myu (Z}u)

Tagliche Dosis
1.5-4.5¢

Anwenclung
Nur im Dekokt anzuwenden. Auch

dullerlich anwendbar.

Még’lic}le Indikation

(westliche Definition)

Hilft bei Unterleibsschmerzen,
Erbrechen und Sodbrennen.
AuRerlich gegen Aften anwendbar.

Kontraindikation

Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerschaft! Gefahr von
Ul)ertlosierung!

Lagerung’
Trocken und kiihl 1agern.

Eupatorii Herba

Gliickswasserdostkraut

China Bezeichnung‘
Peilan

Tagliche Dosis
3-9¢

Anwendung’

NUI' im Delzolzt anzuwen&en.
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Még’lic}le Indikation

(Westliclle Definition)

Hilft bei Magenl)esc}lwerclen und
Ubelkeit. Hilft bei Beseitigung von
Mundgerucl'l.

Kontraindikation

Lagerung’
Trocken und kiihl 1agern.



Euphor])iae Semen

China Bezeichnung'

M(‘jgliclle Indikation

Qianjinzi (Westliche Definition)
Kreuz]nléittrige Wolfsmilchsamen Stark wassertreibend und
Tigliche Dosis abschwellend. Hilft auRerlich bei
0,5-1,5¢ Hautpilz.
Anwenclung Kontraindikation
Im Dekokt anzuwenden. Auch Verschreibungspflichtig! Absolut
dulerlich anzuwenden (fein KEINE Anwendung in der
verrieben) Schwangerschaft!
Lagerung
Trocken und gescl'n'itzt vor
Insektenfrall lagern.
F ar{ arae Fl os China Bezeichnung‘ Még’liche Indikation
Kuanclonghua (Westliche Definition)
Huflattichbliten Hilft bei akutem und chronischem
Téig'lic}le Dosis Husten.
5-10¢
Kontraindikation
Anwendung Vorsicht bei Anwendung in der
Nur im Dekokt anzuwenden. Schwangerscha{t!
Lagerung
Trocken und gesc]niitzt vor
Insektenfrall lagern.
Flu oritum China Bezeichnung’ M('jgliclle Indikation
_ Zishiying (westliche Definition)
Fluorit Hilft bei Schlaflosigheit,
Tigliche Dosis Angstzustinden, Herzklopfen,
9-1 5g Husten und Unfruchtbarkeit.
Anwenclung Kontraindikation
Nur im wissrigen Dekokt _
anzuwenden. Keine Direkteinnahme
ohne vorangegangene Dekoktierung. Lagerung

Vorabkochung notwendig! Vor
Gebrauch zerstoRen.
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Trocken lagern.




Foeniculi Fructus
Fenchelfriichte

China Bezeichnung’

Xiaohuixiang

Tigliche Dosis
3-6¢

Anwenclung

Nur im Dekokt anzuwenden.

M('jgliche Indikation

(Westliclle Definition)

Hilft Appetitverlust und
Ké’.ltege{iﬂll. Hilft bei Schmerzen
im Unterleib.

Kontraindikation
Vorsichtige Anwendung in der
Schwangersc}xaft!

Lagerung
Kiihl und trocken lagern.

Forsythiae Fructus

Forsytl'lienfrijc}lte

China Bezeichnung

Liangiao

Tagliche Dosis
6-16¢

Anwendung’

Nur im wissrigen Dekokt
anzuwenden. Keine
Direkteinnahme ohne

vorangegangene Deleoletierung.

Még’liche Indikation
(Westliclle Definition)
Desinfizierend, abschwellend und

Stauungen auflssend.

Kontraindikation

Lagerung’

Troclzen 1agern.

Fraxini Cortex
Chinesische Eschenrinde

China Bezeichnung
Qinpi

Tigliche Dosis
6-12¢

Anwenclung
Innerlich nur im Dekokt
anzuwenden. Auflerlich das Dekokt

als Spﬁlung anwenden.

M(‘jgliche Indikation
(Westliche Definition)
Augenmittel.

Kontraindikation

Lagerung
Trocken und gut beliiftet 1agern.

Fritillariae
Cirrhosae Bulbus

Chinesische Eschenrinde

China Bezeichnung
Chuanbeimu

Tagliche Dosis
3-10¢g (Einzeldosis Pulver 1-2¢)

Anwenclung'

Nur im wéssrigen Dekokt
anzuwenden. Keine
Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzo]ztierung.
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Mé‘)glic]'le Indikation
(westliche Definition)
Hustenmittel.

Kontraindikation
Nicht kombinierbar mit Aconitum-
Arten! Dosierre&uzierung bei

Kindern notwendig!

Lagerung’
Troclzen, gut beliiftet und geschﬁtzt

vor Insektenfral 1agern.



Fritillariae
Tllunl)ergii Bulbus

Zhekiang-Fritillaria-Zwiebel

China Bezeicllnung'
Zhebeimu

Tigliche Dosis
5-10¢

Anwenclung

Nur im wéssrigen

Dekokt anzuwenden. Keine
Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzolztierung.

M('jgliche Indikation
(Westliclle Definition)
Hustenmittel. Hilft bei

Geschwﬁren.

Kontraindikation
Nicht mit Drogen der Wutou-
Gruppe (AconitumArten)

kombinieren!

Lagerung’
Trocken und geschﬁtzt vor

Insektenfrall 1agern.

Ganoclerma

Ganoderma

China Bezeichnung’
Lingzhi

Tigliche Dosis
6-12¢

Anwenclung

Nur 1111 Delzolzt anzuwenclen.

Mégliche Indikation

(westliche Definition)

Hilft Drehschwinclel,
Sc}llaﬂosiglzeit und Angstzustanden
mit Herzlzlopfen.

Kontraindikation

Lagerung
Trocken und gescl'lﬁtzt vor

Insektenfrall lagern.

Gardeniae Fructus

Gardenienfriichte

China BeZeianung’
Zhizi

Tagliche Dosis
6-9¢

Anwendung’
Innerlich nur im Dekokt
anzuwenden. AuRerlich in

ausreichender Menge als

pulverisierte Droge anzuwenden.

Még’liche Indikation

(Westliche Definition)

Hilft bei Unruhe und Gereiztheit.
AuRerlich bei Verstauchungen
und Prellungen anzuwenden.

Augenmittel.

Kontraindikation

Lag’erung

Ve Cdanmelh ssolRamn, Gut beliiftet und trocken lagern.
Gar(leniae Fructus China Bezeicllnung' Mé')gliche Indikation
Zhizi (Chao) (westliche Definition)
Praep. Blutungen stillend.
Tiagliche Dosis
V. te Gardenienfriicht
ersengte Lardenientrtchte 6—9g Kontraindikation
Anwendung
Nur im Dekokt anzuwenden. Lagerung
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Gut beliiftet und trocken lagern.



Gastrodiae Rhizoma

Gastrodienwurzelstock

China Bezeichnung’

ianma

Tigliche Dosis
3-10¢

Anwenclung

Nur 11’1’1 Delzolzt anzuwenclen.

M('jgliche Indikation
(Westliclle Definition)

Hilft bei Kopfschmerzen,
Augenﬂimmern, Drehschwindel
und Krémp£en.

Kontraindikation
Vorsichtige Anwendung in der
Schwangerschaft!

Lagerung

Gut belﬁ{tet, trocken und geschiitzt

vor Insektenfrall 1agern.

Gentianae
Macrophyuae Radix

GroRblattrige Enzianwurzel

China BeZeicl]nung
Qinjiao

Tagliche Dosis
3-10¢

Anwendung’

Nlll' im Delaolet anzuwenclen.

Mé’)g’liche Indikation
(westliche Definition)
Hilft bei Rheuma—, Knochen- und

Gelenlzschmerzen.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerschaft!

Lagerung
Gut beliiftet und trocken lagern.

G entianae R a CliX et China Bezeicllnung M('jgliche Indikation
. Longdan (westliclle Definition)
R}llzoma Hilft bei Hautkrankheiten
L . Téig’liclle Dosis und Geschmaclzsstérungen.
Chinesische Enzianwurzel
3-6¢ Gynikologisches Mittel.
Anwenclung’ Kontraindikation
Nur im traditionellen Dekokt -
anzuwenden.
Lagerung’
Troclzen 1agern.
GiIIlQ g o S emen China Bezeichnung Msgliche Indikation
Baiguo (Chao Baiguo) (westliche Definition)
Ginkgosamen Schleimlssend.
Tagliche Dosis
4.5-9g Kontraindikation
Vorsicht bei Anwen&ung in der
Anwendung Schwangerschaft! Gefahr von

Nur im Dekokt anzuwenden.
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Uberdosierung!

Keine Langzeitanwen&ung!

Lagerung
Gut beliiftet und trocken lagern.



Ginseng Radix et
Rhizoma

Ginsengwurzel und Rhizom

China Bezeichnung'
Renshen

Tigliche Dosis
3-9¢

Anwenclung
Nur im Dekokt anzuwenden.

Voral)lzoc}lung notwendig!

M('jgliche Indikation
(Westliclle Definition)

Hilft bei allgemeiner
Kérperschwéche und

kalten GliedmaRen. Wirkt
appetitanregencl. Hilft bei
SC]’llaﬂosiglzeit, Angstzusténc].en
und Unfruchtbarkeit. Stark
aufbauendes Mittel.

Kontraindikation

Nicht kombinierbar mit 'Veratri
Radix et Rhizoma'l

Achtung bei gleichzeitiger
Anwendung mit

'Gelditsiae Frutus', "Trogopterori

Faeces' un(l 'Raphani Semen'!

Lag‘erung’
Dicht Verschlossen, 12{1]11, trocken
und gesc}lﬁtzt vor Insektenfral

lagern.
Gin sen gv RIILI' a China Bezeichnung‘ Még’liche Indikation
. . Hongsllen (Westliche Definition)
Ra(llX et RhlZoma Hilft bei allgemeiner
Rote Ginsengwurzel und Rhizom Téig’lic}le Dosis Ké’)rperschwéche und
3-9g kalten GliedmaRen. Wirkt
appetitanregencl. Hilft bei
Anwendung’ Schlaﬂosiglzeit, Angstzustéinclen

Nur im wissrigen Dekokt
anzuwenden. Keine

Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzoletierung.

(Separatalnlzochung!)
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und Unfruchtbarkeit. Stark
aufbauendes Mittel (z.B. bei hohem
Blutverlust) 5

Kontraindikation
Nicht kombinieren mit 'Rhizoma et

Radix Veratri' und

"Trogoperori Faeces'!

Lagerung
Trocken und kiihl in einem dicht
verschlossenem Geféifg, als auch

gescl'n'itzt vor Inselztenfralg, lagern.



Gleditsiae

Abnormalis Fructus
Seifenbohnenfriichte

China Bezeichnung’
Zhuyazao

Tagliche Dosis
1-1.5¢

Anwenclung

Droge vor Gebrauch zerstoRen.

Ublicherweise in Pillen und
Arzneipulvern verabreicht.
In ausreichender Menge auch

aullerlich anwendbar.

M('jgliche Indikation

(Westliclle Definition)

Hilft Stauungen und Krampfe zu
losen. Wirkt stark abschwellend.
Auch als Hustenmittel anwendbar.

Kontraindikation

Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerschaft! Gefahr von
Uberdosierung! Nicht anzuwenden
bei Patienten mit blutigem Auswurf
und Llutigem Erbrechen!

Lagerung
Trocken und geschii’czt vor

Insektenfrall 1agern.

Glehniae Radix

Glehnia-Wurzel

China Bezeichnung
Beishashen

Tagliche Dosis
4.5-9¢

Anwenclung’

Nur im Dekokt anzuwenden.

M('jgliche Indikation

(Westliclle Definition)

Hilft bei trockenem Husten. Wirkt
Befeuchtend.

Kontraindikation

Nicht kombinieren mit 'Rhizoma et

Radix Veratri'l

Lag’erung’
Gut l)e]ﬁftet, trocken und geschﬁtzt

vor Insektenfrall lagern.

Glycinis Testa
Sojahohnenschalen

China Bezeicllnung'
Ll‘iclouyi

Tigliche Dosis
1-3¢

Anwenclung

Nur 1111 Delzolzt anzuwenclen.
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M('jgliche Indikation
(westliclle Definition)

Hilft bei Kopfschmerzen (z.B.
bei Neuralgie, Schwindel und
Sehstérungen)

Kontraindikation

Lagerung’
Trocken und gescl'n'i‘czt vor

Insektenfrall lagern.



Glycyrrhizae Radix
et Rllizoma
Ural—SﬁEholzwurzel

China Bezeicllnung'

ancao

Tigliche Dosis
2-10¢g

Anwenclung
Nur im wissrigen Dekokt
anzuwenden. Keine

Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzolztierung.

M('jgliche Indikation

(Westliclle Definition)

Hilft bei Miidigkeit, allgemeiner
Kraftlosiglzeit, Angstzusténden und

Magenscl'lmerzen. Harmonisiert

TCM—AMzochungen (Diplomat)

Kontraindikation

Vorsichtige Anwendung in

der Schwangerschaft! Keine
Langzeitanwendung! Gefahr von
Uberdosierung! Inkompatiebel mit
'Sargassum’, 'Buphorb

ae Pekinensis Rdx', 'Knoxiae Rclx,
Kansui Rdx' und 'Genkwa FI'!

Lag’erung‘
Gut beliiftet, trocken und geschﬁtzt

vor Insektenfrall lagern.

GlyCyrrhizae Radix
et Rhizoma Praep.
cum Melle

Ural—SﬁBho]zwurze], vorbehandelt

China Bezeichnung‘
Zhigancao (Mi)

Tagliche Dosis
2-10g

Anwendung’
Nur im wissrigen Dekokt
anzuwenden. Keine

Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzoletierung.

Még’liche Indikation

(Westliche Definition)

Hilft bei Mﬁdiglzeit, allgemeiner
Kraftlosigkeit, Angstzustinden und

Magenschmerzen. Harmonisiert

TCM—Al)lzoc}lungen (Diploma’t)

Kontraindikation

Vorsichtige Anwendung in der
Schwangerschaft! Nicht
kombinierbar mit 'Sargassum,
'Eupl’xorbiae Pekinensis Rdx/,
'Knoxiae Rdx‘, "Kansui Rdx' und
'Genkwa Flos'!

Lagerung
Gut l)elii{tet, trocken und geschﬁtzt

vor Inscktenfral 1agern.

Gypsum Fibrosum
Mineralischer Gips

China Bezeichnung
Shigao

Tigliche Dosis
15-60¢

Anwenclung

Nur 1m De]zolzt anzuwenc].en.

Voral)lzoc}lung ist notwendig!
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M('jgliche Indikation

(Westliche Definition)

Wirkt stark beruhigend und
ausgleicllenc].. Hilft bei Kopf— und

Zahnsc}lmerzen.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerschafﬂ

Lagerung'

Trocken und dicht verschlossen 1agern.



Haematitum

Héamatit

China Bezeichnung’
Zheshi

Tagliche Dosis
9-30¢

Anwenclung
Nur im Dekokt anzuwenden!
Keine Direkteinnahme ohne

vorangegangene Deleoletierung.

Eine Vorabkochung ist notwendig

M('jgliche Indikation
(Westliclle Definition)
Hilft bei Augenflimmern,
Drehschwindel und Tinitus.

Kontraindikation
Vorsichtige Anwendung in der
Schwangerscl'xaft!

Keine Langzeitanwendung!

Lagerung

(Xianjian)! Trocken lagern.
H ali oti di s C on Cll a China Bezeicllnung Még’liche Indikation
Shijueming (westliche Definition)
Abalonenschalen, Seeohrenschalen Starkes Augenmittel. Hilft bei
Téig‘liche Dosis Kopfschmerzen.
6-20¢g
Kontraindikation
Anwendung’ -
Nur im Dekokt anzuwenden.
Vora.l)lzoclqung ist notwenclig! Lagerung

Troclzen 1agern.

Hedyotidis Diffusae
Herba

Hedyoti skraut

China Bezeichnung‘
Baihuasheshecao

Tagliche Dosis
156-30¢g

Anwendung’
Nur im Dekokt anzuwenden.
Keine Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzo]ztierung.

Még’lic}le Indikation
(Westliclle Definition)

Hilft bei Geschwiiren. Wirkt
entgiftend.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangersohaﬂ!

Lagerung

Trocken lagern.

Hirudo

Blutegel

China Bezeichnung
Shuizhi

Tagliche Dosis
1-2¢

Anwenclung

Nur im Dekokt anzuwenden.
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Még’liche Indikation
(westliche Definition)

Hilft bei Unterleibsschmerzen und

Verstopfungen.

Kontraindikation
NICHT in der Scl'xwangerschaft

anzuwenden!

Lagerung’

Trocken lagern.



Hordei Germinatus
Fructus

Gekeimte Gerste

China Bezeichnung'
Maiya

Tigliche Dosis
10-15¢

Anwenclung

Nur 1m Delzolzt anzuwenclen.

M('jgliche Indikation
(Westliche Definition)

Hilft beim Abstillen. Hilft
bei Verc].auungsstijrungen und

Appetitlosiglzeit.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
S’cillzeit, bzw. Dosisminderung auf

9g!

Lagerung’
Gut l)e]iif’cet, trocken und
gescl'n'itzt vor Insektenfrall

geschiitzt 1agern.

Houttuyniae Herba

Houttuynia-Kraut

China Bezeicllnung'

Yuxingcao

Tigliche Dosis
15-25¢

Anwenclung

Innerlich nur im Dekokt
anzuwenden. Spater Zusatz!
AuBerliche Anwendung durch
Auf’cragen der zerstoRenen

Pflanze auf die betroffene
Kérperstene. Mégliche Behancuung
Dekoktierungs-Dampf.

M('jgliche Indikation
(westliche Definition)
Desin{izieren&, Geschwiire
auflssend und Eiter ausleitend.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerscha{t!

Lagerung

Trocken lagern.

Imperatae Rhizoma
Alang—Alang—Graswurzelstoclz

China Bezeicllnung'

Baimaogen

Tigliche Dosis
9-30¢

Anwenclung

Nur im wissrigen Dekokt
anzuwenden. Keine
Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzolztierung.
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Mégliche Indikation
(westliche Definition)
Blutungsstillend. Wirkt
abschwellend.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerschaf{:!

Lagerung

Trocken lagern.




Indigo Naturalis

Indigo

China Bezeichnung’
Qingclai

M('jgliche Indikation
(Westliclle Definition)
Wirkt kithlend und desinfizierend

Téig’liclle Dosis bei Exanthemen, Aften, Mumps
1-3¢ und anderen schmerzhaften
Rachenproblemen.
Anwenclung
Pulverisiert und zusammen mit Kontraindikation
dem fertigen Dekokt -
einzunehmen. Auch auferlich
anzuwendbar. Lagerung
Trocken lagern.
Inul ae Fl OS China Bezeichnung’ Mégliclle Indikation
Xuanfuhua (westliche Definition)
bl Wickt Schleim.- auflosend. Hilft
Tigliche Dosis den Magen zu beruhigen.
3-9g
Kontraindikation
Anwenclung Vorsicht bei zusitzlicher Einnahme

Nur im Dekokt anzuwenden. Spiter

Zusatz. Um}lﬁllungsal)lzochung

von Diuretika!

notwendig! Lagerung
Trocken und gescl'lii‘czt vor
Feuchtigkeitseinwirkung lagern.
Inul ae R a diX China Bezeichnung‘ Még’lic}le Indikation
Tumuxiang (Westliclle Definition)
Alantwurzel Hilft bei Schmerzen in Brust,
Tagliche Dosis Magen und Unterleib. Hilft gegen
3—9g Erhrechen und Durchfall.
Anwendung’ Kontraindikation

Im Dekokt und in Pillen- und

Pulver— Form anwen(ﬂ)ar.

Gefahr von ["H)erdosierung!

Lagerung
Trocken und kiihl lagern.

Isatidis Folium
Farberwaidblatter

China Bezeichnung
Dagqingye

Tigliche Dosis
9-15¢

Anwenclung’

Nur im Dekokt anzuwenden. Frst

zum Schluss dem Dekokt zufﬁgen!
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M('jgliche Indikation
(Westliclle Definition)
Wirkt kithlend (]aei hohem Fiel)er)

und desinfizierend.

Kontraindikation

Lagerung
Gut Le]ﬁftet, trocken und gesc}lﬁtzt
vor Schimmelbildung lagern.



Isatidis Radix

Farberwaidwurzel

China Bezeichnung'

Banlangen

Tigliche Dosis
9-15¢

Anwenclung
Nur im wissrigen Dekokt
anzuwenden. Keine

Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzolztierung.

M('jgliche Indikation
(Westliche Definition)
Halsmittel (wirlzt auch bei Scharlach).

Kontraindikation

Lagerung'
Trocken und gescl'n'itzt vor

Schimmelbildung und Insektenfral

1agern.

Jujul)ae Fructus

(ollne Kern)

]ujul)enfriichte

China Bezeichnung

Dazao

Tagliche Dosis
6-15¢

Anwenclung
Nur im wéssrigen
Dekokt anzuwenden. Keine

Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzo]ztierung.

Mé’)glic]'le Indikation
(westliche Definition)
Kraft spendend. Hilft bei
Appetitlosigkeit und bei der
Neigung zu Durchfall.

Kontraindikation

Lag‘erung‘
Trocken und gescl'lﬁtzt vor

Insektenfrall lagern.

Junci Medulla

Binsenmark

China Bezeichnung‘

Dengxincao

Tigliche Dosis
1-3¢

Anwendung’

NLII' Delzolet als anzuwenden.

Mé’)g’lic}le Indikation
(westliche Definition)

Hilft bei nervéser Unruhe
und Schlaﬂosiglzeit. Hilft bei
Harnwegserlzran]zungen und

Geschwﬁren.

Kontraindikation

Lag‘erung‘

Troclzen 1agern.

Kochiae Fructus

Besenradmeldenfriichte

China Bezeichnung
Difuzi

Tagliche Dosis
9-15¢

Anwenclung
Innerlich nur im Dekokt
anzuwenden.

Auch duerlich anzuwenden.
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Mé’)gliche Indikation
(westliche Definition)

Hilft bei Harnwegserkrankungen
und Hautkrankheiten.

Kontraindikation

Lagerung
Gut belii{tet, trocken und vor
Insektenfrall gesc}u'itzt, 1agern.




Lablab Album

Semen

He]mbo}lnensamen

China Bezeichnung’

Baibiandou (Chao Baibiando)

Tigliche Dosis
9-15¢

Anwenclung

Nur 1m Delzolzt anzuwenclen. VOI

Gebrauch ZerstoBen!

M('jgliche Indikation

(Westliclle Definition)

Hilft bei Appetitlosigleeit, Durchfall
und Erbrechen.

Kontraindikation

Lagerung
Trocken und gescl'n'itzt vor

Insektenfrall lagern.

Laminariae Thallus

Eckloniae Thallus

SiiEtang

China Bezeichnung
Kunbu

Tagliche Dosis
6-12¢

Anwendung’

Nur im Delaolzt anzuwenden.

Keine Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzolztierung.

Még’liche Indikation
(westliche Definition)
Schilddriisenmittel.

Kontraindikation

Lagerung

Trocken lagern.

L.eonuri Fructus

Chinesische Mutterkrautfriichte

China Bezeic}lnung
Chongweizi

Tagliche Dosis
4,5-9¢

Anwenclung

NLII' im Delzolet anzuwenden.

Még’lic}le Indikation
(westliche Definition)

Hilft die Periode zu regulieren.
Augenmittel. Hilft bei
Schwindelgefiihl.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangersoha{t!

Lagerung’
Gut Lelﬁftet, trocken und geschﬁtzt
vor Schimmeﬂaildung, 1agern.

Leonuri Herba

Chinesisches Mutterkraut

China Bezeichnung

Yimucao

Tagliche Dosis
9-30¢

Anwenclung'
Nur im wéssrigen
Dekokt anzuwenden. Keine

Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzo]ztierung.
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Mé‘)g’lic}le Indikation
(westliche Definition)

Hilft die Periode zu regulieren.
Augenmittel. Hilft bei
Schwindelgefiihl.

Kontraindikation

Vorsicht bei Anwen&ung bei der
Scl’lwangerschaft!

Lagerung

Trocken lagern.



Ligustici Rhizoma
et Radix

Chinesischer
Liebstockelwurzelstock

China Bezeicllnung'
Gaoben

Tigliche Dosis
3-9¢

Anwenclung

Nur 1m De]zolzt anzuwenclen.

M('jgliche Indikation
(Westliclle Definition)

Hilft bei Erkaltungskrankheiten,
Kopf—, Rheuma—, Glieder- und

Gelenlesc}lmerzen.

Kontraindikation

Lagerung
Kiihl, trocken und gescl'n'i’czt vor
Feuchtigkeitseinwirkung und

Insektenfrall ]agern.

Ligustri Lucidi
Fructus

Ligusterfriichte

China Bezeichnung‘
Niizhenzi

Tagliche Dosis
6-12¢

Anwendung’

NLII' im Delzolzt anzuwenden.

Még’lic}le Indikation
(Westliche Definition)
Hilft bei grauen Haaren,
Sehschwache und Tinitus.

Kontraindikation

Lagerung'

Trocken lagern.

Lilii Bulbus

Lilienzwiebel

China Bezeicllnung
Baihe

Tagliche Dosis
6-12¢

Anwendung’

Nur im Dekokt anzuwenden.

Mé’)g’liche Indikation

(westliche Definition)
Kraftspenclencl. Hilft bei Unruhe,
Angstzustinden, Schlaflosigkeit
und Alptréumen.

Kontraindikation

Lagerung'
Gut beliiftet und trocken lagern.

Linderae Radix

Fieberstrauchwurzel

China Bezeicllnung'
Wuyao

Tagliche Dosis
6-10¢

Anwenclung
Nur im Dekokt anzuwenden.

Keine Direkteinnahme ohne

vorangegangene Deleoletierung.
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M('jgliche Indikation

(westliche Definition)

Hilft bei Kurzatmigkeit und einem
Druckgefiihl auf der Brust und im
Unrterleib.

Kontraindikation
Keine Langzeitanwendung!

Vorsicht vor Uher&osierung!

Lagerung’
Kiihl, lichtgeschiitzt, trocken und

geschﬁtzt vor Insektenfral 1agern.



Liquidambaris
Fructus
Am})er]naumfrﬁchte

China Bezeichnung’
Lulutong

Tigliche Dosis
5-9¢

Anwenclung

Nur im Dekokt anzuwenden.

M('jgliche Indikation
(Westliclle Definition)
Hilft bei rheumatoiden
Gelenkschmerzen,

Taubheitsgefﬁ}llen und
Muslaellzrémp£en.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerscl'xaft!

Lag‘erung’

Trocken 1agern.

Litchi Semen

Litchi-Samen

China Bezeicllnung'
Lizhihe

Tigliche Dosis
5-10¢

Anwenclung
Nur im Dekokt anzuwenden. Vor
Gebrauch ZerstoBen!

M('jgliche Indikation

(westlic}le Definition)

Hilft bei stechenden Schmerzen im
Unterleib.

Kontraindikation

Lag’erung’
Trocken und gescl'n'i‘czt vor

Schimmelbildung lagern.

Longan Arillus

Longanenfruc]nt,
Drachenaugenﬁuclmt

China Bezeichnung

Longyanrou

Tigliche Dosis
9-15¢

Anwenclung

Nur im wéssrigen Dekokt
anzuwenden. Keine
Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzo]ztierung.

Mégliche Indikation

(westliche Definition)
Lebensernergie steigernd. Hilft
bei Schreck- und Angstzusténden.
Hilft bei Vergesslichkeit und
Schlaflosigkeit.

Kontraindikation

Lagerung’
Troclzen, gut ]aeliiﬂet, gesc}u'itzt
vor Feuchtiglzeit und Insektenfral,

lagern.
L oni cerae ] ap oni cae China Bezeic}lnung M(’ig’lic}le Indikation
. Rendongteng (Westliche Definition)
Caulis Hilft bei Ficher, Durchfall und
Geiﬂblattsténgel Tigliche Dosis Hautgesc}lwﬁren. Lasst akut
9-30¢ schmerzhaft angeschwollene
Gelenke abschwellen.
Anwenclung'
Nur im wéssrigen Dekokt Kontraindikation
anzuwenden. Keine Direkteinnahme
ohne vorangegangene Deleolztierung. Lagerung’

Zar dulerlichen Anwenclung in

ausreichender Menge auftragen.
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Trocken 1agern.



Lonicerae Japonicae
Flos

Geilblattbliiten

China Bezeicllnung'
Jinyinhua

Tigliche Dosis
6-15¢

Anwenclung

Nur im traditionell hergestellten
wiéssrigen Dekokt

anzuwenden. Nicht geeignet

zur Direkteinnahme ohne
vorangegangene Dekoktierung.

Spéiter Zusatz!

M('jgliche Indikation
(Westliclle Definition)

Hilft bei Hautgeschwiiren und
bei schmerzhaft geschwollenem
Rachen, als auch {:iebrigen
Erkaltungskrankheiten.

Kontraindikation

Vorsicht bei Anwendung am Ende
der Schwangerschaft!

Lagerung'
Ku}ll, trocken und gesc}n’j’czt vor

Insektenfrall lagern.

Lopllatlleri Herba

Grazile Bambusblatter

China Bezeichnung‘
Danzhuye

Tagliche Dosis
6-10¢

Anwendung’

Nur im traditionell hergeste“ten
wissrigen Dekokt

anzuwenden. Nicht geeignet

zur Direkteinnahme ohne
vorangegangene Dekoktierung.

Spéter Zusatz!

Még’lic}le Indikation

(Westliche Definition)

Wirkt Beruhigend. Hilft bei
Hautproblemen im Mund und auf
der Zunge

Kontraindikation
Vorsic}ltige Anwendung in der
Schwangerscha{t!

Lagerung

Trocken lagern.

Luffae Retinervus
Fructus

Lugaschwamm

China Bezeichnung’
Sigualuo

Tagliche Dosis
5-12¢

Anwenclung
Innerlich nur im Dekokt

anzuwenden. Auch aullerlich

Mégliche Indikation
(westliche Definition)
Hilft bei Lahmungserscheinungen

und chronischer Bronchitis.

Kontraindikation

Lagerung

rwenuban Trocken lagern.
Ly Cii C ortex China Bezeichnung‘ Még’liche Indikation
Digupi (westliche Definition)
Bocksdornrinde Hilft bei F‘iel)erschiil)en, Schweill
Tagliche Dosis im Schlaf und Husten.
9-15¢
Kontraindikation
Anwendung’ =
Nur im Dekokt anzuwenden.
Lagerung'
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Trocken lagern.



Lycii Fructus
Amberbaumfriichte

China Bezeichnung’
Gougqizi

Tigliche Dosis
6-12¢

Anwenclung

Nur im Dekokt anzuwenden.

M('jgliche Indikation

(Westliclle Definition)
Augenmittel. Hilft bei allgemeiner
Shwiche und bei schmerzenden

GliedmalRen.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangersc}xaft!

Lagerung
Kulq], trocken und geschﬁtzt vor
Feuchtigkeit, Hitze und

Insektenfrall lagern.

Lycopi Herba

WoHstrapplzrau’c

China Bezeichnung
Zelan

Tagliche Dosis
6-12¢

Anwendung’

NLII' im Delzolet anzuwenden.

Még’liche Indikation
(Westliclle Definition)

Hilft bei Regelschmerzen und
Gedunsenheit.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangersoha{t!

Lagerung
Gut beliiftet und trocken 1agern.

Lyg’odii Spora

Sc}llingfarnsporen

China Bezeichnung’
Haijinsl'la

Tagliche Dosis
6-15¢

Anwenclung

Nur 1m Delzolzt anzuwenclen.

Keine Direkteinnahme.

Umhiillungsa]aleoc]nung notwendig.

M('jgliche Indikation
(Westliclle Definition)
Hilft bei Blasenbeschwerden.

Kontraindikation

Lagerung

Troclzen 1agern.

Lysimachiae Herba
Gilbweiderich

China Bezeicllnung

Jingiancao

Tigliche Dosis
15-60¢

Anwendung’

Nur im Dekokt anzuwenden.
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Mégliche Indikation
(westliche Definition)

Hilft bei Hautgeschwiiren, als auch
bei Gallen- und Blasenbeschwerden.

Kontraindikation

Lagerung

Trocken lagern.



Magnetitum

Magnetit

China Bezeichnung'
Cishi

Tigliche Dosis
9-30¢

Anwenclung

Nur im Dekokt anzuwenden.
Keine Direkteinnahme ohne
vorangegangene Delzoletierung.

Vorabkochung notwendig.

M('jgliche Indikation
(Westliche Definition)

Wirkt positiv unterstiitzend bei
Augen-und Ohrenproblemen.
Hilft bei Angstzusténden und
Schlaflosigkeit.

Kontraindikation
Keine Langzeitanwendung in hohen

DOSGI’X!

Lagerung

Trocken lagern.

Magnoliae Flos

Magnolienblﬁten

China Bezeichnung
Xinyi

Tagliche Dosis
3-10¢

Anwenclung

Nur im Dekokt anzuwenden. Spiter
Zusatz. Um}u’illungsab]zochung
notwendig! Auch dulerlich

anwentﬂ) ar.

Mé’)glic}le Indikation
(westliche Definition)

Hilft bei Kopfschmerzen und
Migrane. Offnet eine verstopfte
Nase.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwen&ung in der
Schwangersohaft!

Lagerung'
Troclzen, kiihl und geschﬁtz‘c vor

Insekenfrall lagern.

Magnoliae
Officinalis Cortex

Magno]ienrin&e

China Bezeichnung
Houpo

Tagliche Dosis
3-10g

Anwenclung

Nur im wéssrigen

Dekokt anzuwenden. Keine
Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzo]ztierung.

Q
[OV]

Mé‘)gliche Indikation
(westliche Definition)

Hilft bei Vsllegefiihl und
Verdauungsbeschwerden. Lost
Blockaden auf.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangersoha{t!

Lagerung'
Gut beliiftet und trocken lagern.




Magnoliae
Officinalis Cortex

Amberbaumfrichte

China Bezeichnung’
Houpo

Tigliche Dosis
3-9¢

Anwenclung

Nur im Dekokt anzuwenden.

M('jgliche Indikation

(Westliclle Definition)

Hilft bei Bauc}lschmerzen, U]aeﬂzeit,
Vb”ege{ﬁhl und Verstopfung. Hilft
bei Erlz'a‘.ltungsleranlzheiten mit

Schleim-Ansammlung.

Kontraindikation
Keine Anwendung in der

Schwangersc}xaft!

Lagerung
Gut beliiftet und trocken lagern.

Margaritiferae
Concha

Perlmuschelschale

China Bezeicllnung
Zhenzhumu

Tagliche Dosis
10-25¢

Anwendung’

Nur im wissrigen Dekokt
anzuwenden. Keine
Direkteinnahme ohne
vorangegangene Delzoletierung.

Voral)lzocllung notwenclig.

Mégliche Indikation

(westliche Definition)

Wirkt entkrampfend und entgiftend.
Heilungsfordernd bei chronischen
Wunden und Geschwiiren.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Sc}xwangersc}xaft!

Lagerung
Trocken und gesc]m’itzt vor Staub

lagern.
Massa Medicata China Bezeichnung Magliche Indikation
Shenqu (Westliche Definition)
Fermentata Wirkt Verclauungsférclerncl und
Fermentierte Medizinalmischung Téig’liche Dosis harmonisierend.
6-15¢
Kontraindikation
Anwenclung’ Vorsicht bei Anwen&ung in der
Nur im Dekokt anzuwenden. SChWangerSChafﬂ
Lagerung

Trocken 1agern.

Mentllae HerLa

Chinesische Ackerminze

China Bezeicllnung
Bohe

Tagliche Dosis
3-6¢

Anwendung’

Nur im Dekokt anzuwenden. Spater

Zusatz!
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Mé')gliche Indikation
(westliche Definition)

Hilft bei Erkaltungskrankheiten,
Roteln und Masern. Lindert
Kopfschmerzen.

Kontraindikation
Vorsichtige Anwendung in der
Stillzeit!

Lagerung’
Kiihl und trocken 1agern.



Meretricis seu
Cyclinae Concha
Praep.

Venusmuschelsol’lalen

China Bezeicllnung'
Gegiao (Duan)

Tigliche Dosis
6-15¢

Anwenclung

Innerlich nur im

Dekokt anzuwenden.
Umbhiillungsabkochung notwendig.
Vorabkochung notwendig.
AuBerlich fein pulverisiert, oder als
slige Verreibung (in ausreichender

Menge) anwendbar!

M('jgliche Indikation

(Westliclle Definition)

Hilfreich bei hartnickigem Husten,
Magenschmerzen und Sodbrennen.
Auferlich gegen nissende
Exantheme und bei Verbrennungen

anzuwen&en.

Kontraindikation

Lagerung

Trocken lagern.

Momordicae
Fructus

Momordica Kirbisfrucht

China Bezeichnung
Luohanguo

Tagliche Dosis
9-15¢

Anwendung’

Nur im Deleolzt anzuwenden.

Mé’)g’liche Indikation

(westliche Definition)

Hilft bei Hautgeschwiiren,
Schwellungen und Hamorrhoiden.
Auch hilfreich bei der Behancl]ung

von Kopﬂmutproblemen.

Kontraindikation

Lagerung

Troclzen, kiihl und geschﬁtz‘c vor
Schimmelbildung

und Insektenfral 1agern.

Mori Cortex
Maulbeerrinde

China Bezeichnung
Sangl)aipi

Tagliche Dosis
6-12¢

Anwendung’
Nur im Dekokt anzuwenden.
Keine Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzo]ztierung.
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Még’liche Indikation
(westliche Definition)

Hilft bei (Keuch—)Husten und
allgemeiner Aufgedunsenheit.

Kontraindikation

Lagerung
Gut l)elii{’cet, trocken und geschﬁtzt
vor Feucl'xtiglzeitseinwirlzung und

Insektenfrall lagern.



Mori Folium

Mauﬂ)eerb]étter

China Bezeichnung
Sangye

Tigliche Dosis
5-9¢

Anwenclung
Nur im Dekokt anzuwenden. Spiéter

Zusatz!

M('jgliche Indikation
(Westliclle Definition)

Hilft bei Erkaltungskrankheiten
mit trockenem Husten und

Kopfsc}lmerzen.

Kontraindikation

Lagerung

Trocken 1agern.

Mori Fructus
Maulbeerfriichte

China Bezeichnung
Sangshen

Tagliche Dosis
9-15¢

Anwenclung'

Nur im Dekokt anzuwenden.

Méglic}le Indikation

(westliche Definition)
Energieaufbauend. Hilft bei
Schwindel und Tinnitus. Wirkt
vorzeitigem sowie Ergrauen

der Haare entgegen. Auch
hilfreich bei Angstzustéinclen und
Schlaflosigkeit.

Kontraindikation

Lagerung
Troclzen, gut beliiftet und gesc}u'itzt

vor Insektenfrall lagern.

Mori Ramulus

Maulbeerzweige

China BeZeicl]nung'
Sangzhi

Tagliche Dosis
9-15¢

Anwendung’
Nur im Dekokt anzuwenden.
Keine Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzolztierung.
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Még’liche Indikation

(Westliclle Definition)

Hilft gegen Schmerzen und
Taubheitsgefiihl in den Schultern

unc]. Armen.

Kontraindikation

Lagerung’

Troclzen 1agern.



Morindae
Officinalis Radix

Maulbeerzweige

China Bezeichnung
Bajitian

Tigliche Dosis
3-10g

Anwenclung
Nur im Dekokt anzuwenden.
Keine Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzolztierung.

M(‘jgliclle Indikation
(Westliche Definition)

Wirkt kraftigend fiir Muskeln,
Sehnen und Knochen. Hilft bei

Rheumaschmerzen.

Kontraindikation

Lagerung'
Gut be]ﬁf’cet, trocken und gesc}lﬁtzt
vor Feuchtigkeit und

Insektenfrall lagern.

Moslae Her})a

Kamm-Minzenkraut

China Bezeichnung
Xiangru

Tigliche Dosis
3-10g

Anwenclung

Nur im De]zolzt anzuwenc].en.

M('jgliche Indikation

(Westliche Definition)

Hilft bei Erkaltungskrankheiten
ohne Schweim)ildlung, Erbrechen
und Durchfallen.

Kontraindikation

Lagerung'
Trocken und kiihl lagern.

Moutan Cortex

Strauchpaconienwurzelrinde

China Bezeichnung‘
Mudanpi

Tagliche Dosis
6-12¢

Anwendung’

NLII' im Delzolet anzuwenden.

Még’lic}le Indikation

(Westliche Definition)

Hilft bei infektiosen Erlzranlzungen
mit Exanthemen, als auch bei

Sturz- und Schlagver]etzungen.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerscha{t!

Lagerung’
Trocken und kiihl 1agern.

Mume Fructus

]apanaprilzosen{rﬁchte

China Bezeichnung
Wumei

Tagliche Dosis
6-12¢

Anwenclung

Nur im Dekokt anzuwenden.
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Mé’)glic]'le Indikation
(westliche Definition)

Hilft bei chronischem Husten.
Mittel gegen Spulwurmbefall.

Kontraindikation

Lagerung
Trocleen, kiihl und geschﬁtzt vor

Feuchtigkeitseinwirkung lagern.



Myristicae Semen

Muskatniisse

China Bezeichnung
Roudoukou

Tigliche Dosis
3-9¢

Anwenclung
Spiter Zusatz. Vor Gebrauch mit

Messer anritzen.

M('jgliche Indikation
(Westliclle Definition)

Hilft bei Bauchschmerzen und
Durchfall.

Kontraindikation

Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerschaft! Gefahr von
Uber&osierung!

Keine Langzeitanwenclung!

Lagerung’
Troclzen, kithl und geschﬁtzt vor

Insektenfrall ]agern.

Myrrl‘l a China BeZeiclnlung' Még’liche Indikation
Moyao (Cu) (Westliclle Definition)
Myrrhe Stark wundheilungsfordernd. Hilft
Téig‘lic}le Dosis bei Unterleibsschmerzen.
1-3¢
Kontraindikation
Anwendung KEINE Anwendung in der
Vorwiegend duferlich einzusetzen. Schwangerschaft! Keine
Langzeitanwendung!
Lagerung
N atrii Sulf as China Bezeic}lnung M(’ig’lic}le Indikation
Mang Xiao (westliche Definition)
Natriumsulfat (Glaubersalz) Hilft bei Verstopfung, el et
Téigliche Dosis Geschwiiren und entziindeten
6-12¢ Schweﬂungen (éuﬁerlich).
Anwenclung Kontraindikation

Zugal)e nach Fertigste”en des
Dekokts (ohne zu kochen).

Auch auRerliche Anwendung in
geeigneter Menge moglich.

58

Absolut KEINE Anwen&ung in der
Schwangerschaft! Vorsicht bei
Mittenschwiche, alteren Patienten,
"Post Partum' und wihrend der

Menstruation!

Lagerung
Gut verschlossen und unter 30°C

auﬂ) ewal'lren.



Nelumbinis Folium

Lotusljlétter

China Bezeichnung
Heye

Tigliche Dosis
3-10g

Anwenclung

Nur im Dekokt anzuwenden. Spiter

M(‘jgliclle Indikation
(Westliche Definition)
Blutungen stillend.

Kontraindikation

Lag‘erung‘

Trocken 1agern.

Zusatz!
N elumbini s S emen China Bezeichnung Msgliche Indikation

Lianzi (westliche Definition)
Lotussamen Hilft bei chronischen

Téig’liclle Dosis Durch%llen, Angstzusténden und

6-16¢ Schlaflosigkeit.

Anwenclung Kontraindikation

Nur im wéssrigen Dekokt -

anzuwenden. Keine

Direkteinnahme ohne Lagerung

vorangegangene Delzo]ztierung.

Trocken und gescl'n'itzt vor

Insektenfrall lagern.

Notoginseng Radix
et Rhizoma

Sanchiwurzel

China Bezeichnung
Sanqi

Tagliche Dosis
3-9¢

Anwenclung
Nur im Dekokt anzuwenden. Auch
dulerlich anzuwenden (in

ausreichender Menge).

Mé’)glic]'le Indikation

(westliche Definition)

Blutungen stillend. Hilft bei Sturz-
und Sc}llagverletzungen

Kontraindikation
Vorsichtige Anwendung in der
Schwangerschafﬂ

Lagerung’
Troclzen, kithl und geschiitzt vor

Insektenfrall 1agern.

Notopterygii
Rhizoma et Radix

Notopterygium—Wurzel

China BeZeiclnlung'
Qianglluo

Tagliche Dosis
3-10¢

Anwendung’

NUI' im Delaolzt anzuwenclen.
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Még’liche Indikation
(Westliclle Definition)

Hilft bei Erlzéi]tungslzranlz}leiten
und Kop{schmerzen. Hilfreich
bei R]’leuma, Schulter-und

Riicleenschmerzen.

Kontraindikation

Gefahr von Ul)erclosierung!

Lagerung
Troclzen, kithl und geschﬁtzt vor

Insektenfrall ]agern.



Olibanum

Vorbehandelter Weihrauch

China Bezeichnung

Ruxiang

Tigliche Dosis
3-5¢

Anwenclung

Nur 1111 De]zolzt anZuwenclen.

Augerlic}l als Pucler anzuwenden.

M('jgliche Indikation
(Westliclle Definition)

Wirkt schmerzstillend und
abschwellend. Hilft besonders
bei Sportverletzungen und

Geschwﬁren.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangersoha{t!

Lagerung
Trocken und kiihl lagern.

Ophiopogonis

Schlangenl)artwurzel

China Bezeichnung
Maidong

Tigliche Dosis
6-12¢

Anwenclung
Nur im wéssrigen Dekokt
anzuwenden. Keine

Direkteinnahme ohne

M('jgliche Indikation
(westliclle Definition)
Organismus befeuchtend; hilft
bei trockenem Husten und

Verstopfung 5

Kontraindikation
Sonnenbader wegen

Photosensibilisierung meiden!

vorangegangene Delzo]ztierung. Lag’erung
Trocleen, kiihl und geschﬁtzt vor
Feuchtigkeit 1agern.
OI’ oxyli China Bezeichnung Maogliche Indikation
Muhudie (westliche Definition)
Holzschmetterlingsamen Hilfreich bei Husten,
Téig‘liche Dosis geschwo”enem Rachen und
1-3¢ Heiserkeit.
Anwenclung' Kontraindikation
Nur im Dekokt anzuwenden. -
Lagerung’

Gut beliiftet und trocken 1agern.

Oryzae Germinatus
Fructus

Reiskorner (gelzeimte)

China Bezeichnung‘

aoya

Tagliche Dosis
ca. 9-15¢

Anwendung‘

NUI' im Delzole’c anzuwend.en.
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Még’lic}le Indikation

(westliche Definition)
Verclauung fordernd. Hilft bei
Appetitlosiglzeit und Véllegefﬁhl.

Kontraindikation

Lagerung
Trocken und gescl'lﬁtzt vor

Insektenfrall lagern.



Ostreae Conc}la

Austernschalen

China Bezeichnung
Muli

Tigliche Dosis
9-30¢

Anwenclung

Nur im Delzolzt anzuwenc].en.

Voral)lzoc}lung notwendig.

M(‘jgliclle Indikation
(Westliche Definition)
Hilfreich bei Angstgefiihlen,
Schwindel, Tinnitus und
Schlaflosigkeit.

Kontraindikation

Lagerung

Troclzen 1agern.

Ostreae Concha

(pulvis)

Austernschalen

China Bezeicllnung'
Muli (Fen)

Tigliche Dosis
9-30¢ (ganze Droge)

Anwenclung

Nur 11’1’1 Delzolzt anzuwenclen.

Voral)leoc}lung notwen&ig.

M('jgliche Indikation

(westliche Definition)
Augenmittel. Hilft bei Schwindel
und Ohrensausen. Lost
Gliederlzrémpfe und Knétchen im
Gewebe.

Kontraindikation

Lagerung

Trocken lagern.

Paeoniae Alba
Radix

Weile Pfingstrosenwurzel

China Bezeichnung
Baishao

Tagliche Dosis
6-15¢

Anwenclung
Nur im wéssrigen Dekokt
anzuwenden. Keine

Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzolztierung.
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Mé’)glic]'le Indikation

(westliche Definition)

Hilfreich bei Kopfschmerzen und
Schwindel mit Se}lstérungen. Wirkt

larampﬂ('jsenol.

Kontraindikation

Nicht kombinierbar mit Rhizoma
et Radix Veratri'l

Vorsicht bei Langzeitanwendung in
Kombination

mit 'Radix Glycyrrl’lizae'l

Lagerung’
Trocken und gescl'n'itzt vor

Insektenfrall lagern.




Paconiae Rubra

Radix

Rote Pfingstrosenwurzel

China Bezeichnung
Chishao

Tigliche Dosis
6-12¢

Anwenclung

Nur im wéssrigen

Dekokt anzuwenden. Keine
Direkteinnahme ohne

vorangegangene Deleolztierung.

M('jgliche Indikation
(Westliclle Definition)

Kontraindikation
Nicht kombinierbar mit 'Rhizoma
et Radix Veratri'l

Lagerung
Gut beliiftet und trocken 1agern.

Paconiae Rubra

Radix deutscher
Anbau

Rote Pfingstrosenwurzel

China Bezeichnung
Chishao

Tagliche Dosis
6-12¢

Anwendung’

NLII' im Deleolet anzuwenolen.

Még’liche Indikation
(Westliclle Definition)
Augenmittel. Hilft bei
infektiosen Erkrankungen mit

Exanthemen. Auch hilfreich bei

Unterleibsschmerzen.

Kontraindikation
Nicht kombinieren mit 'Rhizoma et

Radix Veratri'l

Lagerung
Gut beliiftet und trocken lagern.

Perillae Caulis

Sc}lwarznesselsténgel

China Bezeicllnung
Zisugeng

Tigliche Dosis
5-10¢

Anwendung’

Nur im Dekokt anzuwenden.

Még’liche Indikation
(westliche Definition)

Hilft bei Verstopfung und bei
Husten.

Kontraindikation

Keine Langzeitanwendung!

Lagerung’
Trocken und kiihl 1agern.

Perillae Folium

Schwarznesselblétter

China Bezeichnung
Zisuye

Tagliche Dosis
5-9¢

Anwendung’

Nur im Dekokt anzuwenden. Spater

Zusatz!
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Még’lic}le Indikation
(Westliclle Definition)
Hilfreich bei
Erkiltungskrankheiten

und Erbrechen (auch
Schwangerschaftserbrechen)

Kontraindikation

Vorsicht bei Langzeitanwendung!

Lag’erung’
Troclzen und lzul'xl 1agern.



Perillae Fructus

Schwarznesse]frﬁchte

China Bezeichnung

Zisuzi

Tigliche Dosis
3-10g

Anwenclung

Nur im Delzolzt anzuwenc].en.

Umhﬁ]]ungsab]zochung notwenclig.

M(‘jgliclle Indikation
(Westliche Definition)
Hilft bei Asthma.

Kontraindikation

Vorsicht bei Langzeitanwenclung!

Lag’erung’
Gut beliiftet, trocken und geschﬁtzt

vor Insektenfrall lagern.

Periplocae Cortex
Chinesische Periplolzarincle

China Bezeichnung‘
Xiangjiapi

Tagliche Dosis
3-6¢

Anwendung‘

NLII' im Delzolzt anzuwen&en.

M(’iglic}le Indikation
(Westliche Definition)
Hilfreich bei Schmerzen
und Schwiche der unteren
Extremititen. Lindert
Angstzusténcle.

Kontraindikation
Keine Langzeitanwen&ung |Gefahr

von Ul)erdosierung!

Lag‘erung‘
Trocken und kiihl 1agern.

Persicae Semen

Pfirsichsamen

China BeZeiclnlung

Taoren

Tagliche Dosis
5-10¢

Anwendung’
Nur im Dekokt anzuwenden. Vor
Gel)rauch zerstoRen!

Még’liche Indikation

(Westliche Definition)

Gutes Frauenmittel. Hilfreich nach
Verletzungen. Verdauungsférdernd.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerscha{t!

Lagerung
Troclzen, kithl und geschiitzt vor

Insektenfrall lagern.

Peucedani Radix

Haarstrangwurzel

China Bezeichnung
Qianhu

Tagliche Dosis
3-10¢

Anwenclung

Nur im Dekokt anzuwenden.
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Mé’)gliche Indikation
(westliche Definition)
Auswurffordernd bei zahem
Husten.

Kontraindikation

Lag‘erung’
Troclzen, kithl und geschﬁtzt vor
Schimmelbildung und Insektenfral

lagern.



Pharbitidis Semen

Trichterwindensamen

China Bezeichnung

Qianniuzi

Tigliche Dosis
3-6¢

Anwenclung

Nur 1111 De]zolzt anZuwenclen.

M('jgliche Indikation

(Westliclle Definition)

Wirkt stark abfithrend. Hilft bei
Gedunsenheit und Parasitenbefall.

Kontraindikation

Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangersclrxaft! Gefahr von
[ﬂ)erdosierung! Nicht
kombinierbar mit 'Frucuts
Crotonis' und 'Semen

Croronis Pulveratum'! Vor
Gebrauch zerstoRen!

Lagerung

Trocken lagern!

Phellodendxri
Chinensis Cortex

Korkbaumrinde

China Bezeichnung‘
Huangl)o

Tagliche Dosis
3-12¢

Anwendung’
Innerlich nur im Dekokt

anzuwenclen. Auch éuBerlich

Még’lic}le Indikation
(westliche Definition)

Hilft bei starkem Durchfall und
Kraftlosigkeit.

Kontraindikation

Vorsicht bei Anwendung ab der 16.
Schwangersc}xaftswoc}le! Vorsichti
bei der Anwendung bei

anwen(ﬂ)ar. S’ci”en(].en uncl Neugel)orenen!
Lagerung
Gut Lelﬁ{tet, trocken und geschﬁtzt
vor Feuc}xtiglzeit lagern.
Pl’l e]l o (1 en C].I'i China Bezeichnung Msgliche Indikation

Chinensis Cortex

Korkbaumrinde

Huang]ao (Yan)

Tagliche Dosis
3-12¢

Anwendung
Nur im Dekokt anzuwenden.

Keine Direkteinnahme ohne

vorangegangene Deleolztierung.
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(westliche Definition)

Wirkt desinfizierend und heilend.
Hilft bei akutem Durcl’l{:all,
Schmerzen und Kraftlosigkeit in

den Beinen und Odemen.

Kontraindikation

KEINE Anwendung bei
Milzschwiche!Vorsicht

bei Anwendung ab der 16.
Schwangerschaftswoche! Vorsicht
bei Anwendung bei

Stillenden und Neugeborenen!

Lagerung
Gut })elﬁftet, trocken und geschﬁtzt
vor Feuchtigkeit lagern.



Pheretima

Regenwurm

China Bezeichnung
Dilong

Tigliche Dosis
5-10¢

Anwenclung

Nur im Delzolzt anzuwenc].en.

Keine Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzolztierung.

M(‘jgliclle Indikation
(Westliche Definition)
Hilfreich bei Fiel)er, rheumatoiden

Gelenlzschmerzen un&

Gefiihllosigkeit von GliedmalRen.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwen&ung in der
Schwangerschaft!

Lagerung
Gut belﬁ{’cet, trocken und
gescl'liitzt vor Insektenfrall und

Schimmelbilclung 1agern.

Phrag’mitis Rhizoma

Schilfrohrwurzelstock

China Bezeichnung‘
Lugen

Tagliche Dosis
15-30¢

Anwendung'

NLII' im Delzolzt anzuwenclen.

Még’liche Indikation

(Westliche Definition)

Hilft Unruhe zu l)eseitigen. Hilft
gegen Erbrechen und fordert
Entgiftung.

Kontraindikation

Lag‘erung‘

Troclzen 1agern.

Pinelliae Praeparata

Rhizoma

Pinellia Knoﬂen, vorbehandelt

China Bezeic}lnung‘

Fabanxia

Tagliche Dosis
3-9¢

Anwendung’

NLII' im Delzolzt anzuwen(len.
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Még’lic}le Indikation
(westliche Definition)

Hilft bei Husten mit Auswurf,
Angstzust'a'.nclen und Schwindel.
Hilft bei ungewollter
Kinclerlosigleeit (im Verbund mit
anderen TCM—Kréutern)

Kontraindikation

Nicht kombinierbar mit 'Aconitum
Arten'! Vorsicht bei Anwendung in
der Schwangerschaft! Gefahr von

U]oerdosierung!

Lagerung'
Gut Le]l’if‘cet, trocken und gesc}lﬁtzt

vor Insektenfrall lagern.



Piperis Kadsurae
Caulis

Trichterwindensamen

China Bezeichnung
Hai{engteng

Tigliche Dosis
6-12¢

Anwenclung

Nur 1111 De]zolzt anZuwenclen.

M('jgliche Indikation
(Westliclle Definition)
Hilft bei Gelenk- und
Gliederschmerzen. Wirkt

harmonisierend.

Kontraindikation

Lagerung'
Trocken und gut beliiftet 1agern.

Plantag’inis Semen

Asiatische Wegerichsamen

China Bezeichnung
Cheqianzi

Tagliche Dosis
9-15¢

Anwenclung’
Nur im Dekokt anzuwenden.

Umhﬁ]lungsab]zocl'xung notwendig.

Még’liche Indikation
(westliche Definition)
Hilft bei Geclunsenl'leit, als auch bei

Augen—un(l Blasenpro]olemen.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerschaf’c!

Lagerung’
Gut Lelﬁftet, trocken und geschﬁtzt

vor Feuchtigkeitseinwirkung lagern.

Platycla(li Semen

Lel)ensbaumsamen

China Bezeicllnung

Baiziren

Tigliche Dosis
3-10¢

Anwendung’

Nur im wissrigen Dekokt
anzuwenden. Keine
Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzolztierung.
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Még’liche Indikation

(westliche Definition)

Hilft bei Unruhe, Schlaflosigkeit
und Angstzustinden mit haftigem
Herzklopfen.

Kontraindikation

Lagerung'
Troclzen, kiihl und geschﬁtzt
vor Warmeeinwirkung und

Insektenfrall 1agern.



Platycodonis Radix

Ballonblumenwurzel

China Bezeichnung
Jiegeng

Tigliche Dosis
3-10¢g

Anwenclung

Nur im Delzolzt anzuwenc].en.

M(‘jgliclle Indikation

(Westliche Definition)

Hilft bei Husten mit Schleim. Hilft
Schmerzen, Belzlemmungsgefﬁl'lle
im Brustraum und Geschwiire zu

aufzulésen.

Kontraindikation

Lagerung
Gut Lelﬁ{tet, trocken und geschﬂtzt

vor Insektenfrall 1agern.

Pogostemonis Herba

Patchouli-Kraut

China Bezeichnung‘
Guanghuoxiang

Tagliche Dosis
3-9¢

Anwendung‘
Wegen der ﬂiic}ltigen Bestandteile

Mé‘)glic}le Indikation
(westliche Definition)
Wirkt magenherulligen&
und Brechreiz stillend. Hilft
bei Druckschmerzen und
Belz]emmungsgefﬁll] im
Brustraum. Auch hilfreich

bei Unterleibsschmerzen und

erst zum Schluss dem Dekokt Kopfschmerzen.
zufiigen und 10 Minuten zichen
lassen! Kontraindikation
Lagerung’
Troclzen, kithl und geschiitzt vor
Feuchtigkeitseinwirkung lagern.
P Oly gv al ae R a (liX China Bezeichnung M(’iglic}le Indikation
Yuanzhi (westliche Definition)
Sil)iriSClle Hilft SChwellungen aufzulesen.
Kreuzl)lumenwurzel Tagliche Dosis Hilft bei Schlaflosigkeit und
3-10¢g erhohter Traumaktivitat. Hilft bei
Vergesslicl'xlzeit, Angstzusté‘mden
Anwen(lung' mit Herzlzlopfen, Vergess]ic}lleeit

Nur im Delzolzt anzuwen(len.
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und Schmerzen in der weiblichen

Brust.

Kontraindikation

Lagerung‘
Gut beliiftet und trocken 1agern.



Polyg'onati Odorati
Rhizoma

Wohlriechender Weilwurz-
Wurzelstoclz

China Bezeicllnung'
Yuzhu

Tigliche Dosis
6-12¢

Anwenclung

Nur im De]zolzt anzuwenclen.

M('jgliche Indikation
(Westliclle Definition)
Hilft bei Erkaltungskrankheiten.

Kontraindikation
Vorsichtige Anwenclung bei einer
Milzschwache!

Lagerung
Gut belﬁ{tet, trocken und
geschiitzt vor Schimmelbefall und

Insektenfrall ]agern.

Polygonati Rhizoma

Salomonsigel Wurzelstock

China Bezeichnung
Huangjing (Jiu)

Tagliche Dosis
9-15¢

Anwenclung’

Nur im Dekokt anzuwenden.

M('jgliche Indikation
(westliche Definition)
Kraftspenolend. Hilft bei
Appetitlosiglzeit und trockenem
Husten.

Kontraindikation

Lagerung

Trocleen, gut beliiftet und
geschﬁtzt vor Insektenfral und
Schimmelbildung lagern.

Polygoni Avicularis
Herba

Vogellznétericl'llzraut

China Bezeichnung

Bianxu

Tagliche Dosis
9-15¢

Anwenclung
Innerlich nur im Dekokt
anzuwenden. Auch duflerlich

anwen(ﬂ)ar.
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M('jgliche Indikation
(Westliche Definition)
Hilft bei Blasenprololemen,

Hautausschligen und Juckreiz.

Kontraindikation

Lagerung

Trocken lagern.



Polygoni CusPi(lati
Rhizoma et Radix

Polygonum—cuspi(latum

Wurzelstock mit Wurzeln

China Bezeichnung
Huzhang

Tigliche Dosis
9-15¢

Anwenclung
Innerlich nur im Dekokt
anzuwenden. Auferlich als élige

Zubereitung anwendbar.

M(‘jgliclle Indikation

(Westliche Definition)

Wirkt Husten- und
Schmerzstillend. Hilft bei
rheumatoiden Gelenkschmerzen,
als auch bei Verbrithungen,
Verbrennungen, Sturz- und
Schlagverletzungen und

Geschwﬁren.

Kontraindikation

Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerscl'xaft! Sonnenbader
wegen Photosensibilisierung

meiden!

Lagerung'
Trocken und gescl'n'itzt vor

Schimmelbefall und

Insektenfrall lagern.

Polyg’oni Multiflori
Caulis

Vielbliitiger Knoterichstangel

China Bezeichnung‘
Sl]ouwuteng

Tagliche Dosis
9-15¢

Anwendung’
Innerlich nur im Dekokt

anzuwenden. Auch duflerlich

Még’lic}le Indikation

(westliche Definition)

Hilft bei Schlaﬂosiglzeit und
erhshter Traumaktivitat. Lindert
rheumatoide Schmerzen, als auch

Hautjucleen.

Kontraindikation

Vorsicht bei Anwendung in der

anzuwendbar. Schwangerschaft! Sonnenbader
wegen Photosensibilisierung
meiden!
Lagerung'
Trocken 1agern.
P Oly gv oni Multiﬂ ori China Bezeichnung’ M('jgliche Indikation
. Heshouwu (Westliche Definition)
Rale Wirkt desinfizierend und auflssend.
Vielblﬁtige Knoterich-Wurzel Téig’liche Dosis Hilft bei Hautkrankheiten.
3-6¢
Kontraindikation
i b Nicht kombinierbar mit

Zar dulerlichen Anwen&ung.
Innerlich nur im wiéssrigen
Dekokt anzuwenden. Keine
Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzo]ztierung.
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'Magnetitum' und 'Hamatitum'!

Lagerung
Trocken und geschﬁtzt vor Insekten
lagern. Nicht in

Meta”gelcéilgen aufbewahren!



Polygoni Multiflori

Radix Praeparata
Vielbliitige Knsterich-Wurzel

China Bezeichnung
Zhi Heshouwu

Tigliche Dosis
3-6¢

Anwenclung

Zur dulerlichen Anwendung.
Innerlich nur im wiéssrigen
Dekokt anzuwenden. Keine

Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzolztierung.

M('jgliche Indikation

(Westliclle Definition)

Energie spendend. Hilft
A]terungsersclleinungen
entgegenzuwirlzen. Hilft Schmerzen
zu lindern und Gelenke und

Muslzeln zu stﬁrlzen.

Kontraindikation
Nicht kombinierbar mit

'Magnetitum' und 'Hamatitum'!

Lagerung’
Trocken und geschﬁtzt vor Insekten
1agern. Nicht in Metallgefé.lgen

auﬂ) ewal'lren ‘

Polyporus
Vielblitige Knsterich-Wurzel

China Bezeichnung
Zhuling

Tagliche Dosis
6-12¢

Anwenclung'

Nur im Dekokt anzuwenden.

Mé‘)glic]'le Indikation
(westliche Definition)
Wasser ausleitend. Hilft bei

Milztionsstérungen und Odemen.

Kontraindikation

Keine Langzeitanwen&ung! Nur
anwenden, wenn ein Odem oder
eine Wassereinlagerung vorhanden

ist!

Lagerung
Gut beliiftet und trocken lagern.

Poria

Poria—cocos—F‘rucl’xtlzérper

China Bezeicllnung
F‘uling

Tigliche Dosis
10-15¢

Anwendung’

Nur im Dekokt anzuwenden.
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Mé’)g’liche Indikation

(westliche Definition)

Hilft bei Geclunsen]neit, Schwindel
und Angstzustinden mit
Herzlelopfen, Appetitlosigleeit,
Unruhe und Durchfall.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangersc}xafﬂ

Lagerung
Trocken und gescl'n'itzt vor

Feuchtigkeit lagern.



P oriae P arara di cis China Bezeichnung Masgliche Indikation

. Fushen (Westliche Definition)
SClerOtlum Wirkt Husten- und Wirkt Wasser
Kolzospilz (pars parara(licis) Téig’licl-le Dosis ausleitend, Milz tonisierend und

6-15¢ berul’ligend.
Anwenclung Kontraindikation
Nur im wéssrigen Dekokt Vorsichtige Anwenclung in der
anzuwenden. Keine Schwangerschaft! Keine
Direkteinnahme ohne Langzeitanwendung! Gefahr von
vorangegangene Delzolztierung. U]Jertlosierung!

Lagerung’

Trocken und gescl'u'itzt vor

Feuchtigkeitseinwirkung lagern.

P Ortu_l acae H erl) a China Bezeicllnung' M('jgliche Indikation
Machixian (Westliclle Definition)

Portulak Wirkt kithlend und desinfizierend.
Téig’licl‘le Dosis Hilft bei Durchfall,
9-1 5g Hautgesc}lwﬁren und Sc}llangen—

oder Insektenbissen. Hilft bei

Anwenclung Problemen mit der Periode.
Nur im wissrigen Dekokt
anzuwenden. Keine Kontraindikation
Direkteinnahme ohne Vorsicht bei Anwendung in der
vorangegangene Deleolztierung. Schwangersoha{t!
Auch aulerlich anwendbar (in
ausreichender Menge). Lagerung

Troclzen, gut beliiftet und geschﬁtzt
vor Feuchtigkeit lagern.

Prun ell ae Spi ca China Bezeicllnung' M('jgliche Indikation
Xiakucao (westliche Definition)
Braunellenahren Augenmittel. Stauungen und
Téig’liclle Dosis Schwe”ungen auflssend. Hilft bei
9-165¢ Kopfsc}lmerzen, Augenﬂimmern
und Drehschwindel.
Anwenclung
Nur im Dekokt anzuwenden. Spater Kontraindikation
Zusatz wegen ﬂl’ichtiger -
Bestandteile!
Lagerung'

Trocken lagern.
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Pruni Semen

Japanische Kirschensamen

China Bezeichnung

Yuliren

Tigliche Dosis
6-9¢

Anwenclung
Nur im Dekokt anzuwenden. Vor
Gebrauch ZerstoBenI

M('jgliche Indikation

(Westliclle Definition)

Hilft bei Vollegefiihl im Unterleib,
Verstopfung und Gedunsenheit.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Sc}lwangersc}xafﬂ

Lagerung’
Kﬁ}l], trocken und geschﬁtzt vor

Insektenfrall lagern.

Pseudostellariae

Radix

Pseudostellaria-Wurzel

China Bezeichnung

Taizishen

Tigliche Dosis
9-30¢

Anwenclung

Nur im Dekokt anzuwenden.

M('jgliche Indikation
(Westliche Definition)
Kraft spenclencl. Hilft

bei Appetit]osig]zeit,
Schweilausbriichen und
iibermaRigem Durstgefiihl.

Kontraindikation

Lagerung’
Gut Lelﬁftet, trocken und geschﬁtzt
vor F‘euchtiglzeit und Insektenfrall

lagern.
P sor al eae Fru ctus China BeZeicl]nung' Még’liche Indikation
Buguzhi (Westliclle Definition)
Aspha]tlzleefrﬁc}lte Hilft bei Impotenz, schmerzhaften
Téig‘liche Dosis Gelenlzen, Kéltege{ﬁhl und
6-1 Og morgenc”ichem Durchfall.
Anwendung’ Kontraindikation
Innerlich nur im Dekokt Vorsicht bei Anwendung in der
anzuwenden. Auerlich als 20- Schwangerschaft!

30% Tinktur auf betroffene
Stellen au{tragen.
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Sonnenlichtexposition vermeiden!

Lagerung

Trocken lagern.



Pu erariae L 0]) ata China Bezeichnung Masgliche Indikation
. Gegen (westliche Definition)
Rale Fiebersenkend. Hilft bei
Kopoubohnenwurzel Tigliche Dosis Nackenstarre und bei Kopf- und
10-15g Riickenscmerzen.
Anwenclung Kontraindikation
Nur im Dekokt anzuwenden. Gefahr von Uberclosierung!
Lagerung
Gut Lelii{tet, trocken und geschﬁtzt
vor Insektenfral 1agern.
Pu erariae China Bezeichnung Msgliche Indikation
.. . Fenge (westliche Definition)
Thomsonii Radix Fiebersenkend. Hilft bei
Wilde Kopoubohnenwurzel Tagliche Dosis Nackenstarre und bei Kopf- und
9-1 5g Riicleenscmerzen.
Anwenclung Kontraindikation

Nur im Dekokt anzuwenden.

Gefahr von Uberclosierung!

Lagerung
Gut l)eliif’cet, trocken und geschi’xtzt

vor Insektenfral lagern.

Pulsatillae Radix

Weime('jp{iger Greis

China Bezeichnung‘

Baitouweng

Tagliche Dosis
9-15¢

Anwendung‘
Nur im wéssrigen Dekokt
anzuwenden. Keine

Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzolztierung.

M(’iglic}le Indikation

(Westliche Definition)

Wirkt kithlend und desinfizierend.
Hilft Durchfille zu stillen und

Juckreiz zu lindern.

Kontraindikation

Gefahr von Ul)er(losierung!

Lag‘erung‘
Gut beliiftet und trocken 1agern.

Pyrrosiae Folium

Pyrrosiablétter

China Bezeichnung‘
Shiwei

Tagliche Dosis
6-12¢

Anwendung’

NLII' im Deleole’c anzuwenclen.
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Még’liche Indikation

(Westliche Definition)
Harntreibend. Hilft bei chronischer
Bronchitis und Asthma.

Kontraindikation

Lagerung’
Gut beliiftet und trocken lagern.



Quisqualis Fructus

Quisqualisﬁﬁchte

China Bezeicllnung'
Shijunzi

Tigliche Dosis
1-3¢

Anwenclung

Nur im De]zolzt anzuwenclen.

M('jgliche Indikation
(Westliclle Definition)
Antiparasitisch.

Kontraindikation

Gefahr von U})erdosierungl Kein
gleichzeitiger Konsum von Tees
jeglicher Art (einschlieRlich
Schwarztee, Griintee

oder Qolongtee)! Vorsicht bei
Anwendung bei Kindern!

Lagerung
Trocleen, gut beliiftet und gesc}u’itz’c

vor Insektenfrall lagern.

=5

Raphani Semen China Bezeichnung’ M('jgliche Indikation
Laifuzi (westliclle Definition)
Rettichsamen Hilft bei Verstopfungen und
Tigliche Dosis Spannungsgefithlen und Schmerzen
4.5-9¢ in der Magengrube und im
Unterleib.
Anwenclung
Nur im Dekokt anzuwenden. Vor Kontraindikation
Gebrauch zerstoRen! Nicht kombinieren mit 'Radix
Ginseng'!
Lagerung’
Troclzen, gut beliiftet und gesc}lﬁtzt
vor Insektenfrall lagern.
R ehm anniae China BeZeiclnlung Még’liche Indikation
S}ludil’luang (westliche Definition)
Praeparata Ra(lix Hilft bei Schmerzen und
Rehmannia Wurzel, vorhchandele  Laghiche Dosis i el it oo Leadan
9-15¢ und Kniegelenlzen. Hilft bei
Hitzewallungen, Schreck- und
Anwendung Angstzusténclen mit helctigem

Nur im Delaolzt anzuwenclen.
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Herzlelopfen, Drehschwindel,

Augenflimmern, Ohrensausen,
Regelstsrungen und frithzeitigen

A]terserscheinungen.

Kontraindikation

Lagerung
Gut beliiftet und trocken 1agern.



Rehmanniae Radix

Rehmanniawurzel

China Bezeichnung
Dihuang

Tigliche Dosis
10-15¢

Anwenclung

Nur im Delzolzt anzuwenc].en.

M(‘jgliclle Indikation
(Westliche Definition)
Hilft Blutungen zu stillen. Hilft

bei schmerzhaft geschwollenem

Racl'len.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwen&ung in der
Schwangerschaft!

Lagerung
Troclzen, gut beliiftet und geschi’xtzt

vor Schimmel und Insektenfrall

lagern.
Rh e i R a (liX et China Bezeichnung’ Méglic]'le Indikation
. Dahuang (westliche Definition)
Rl‘uzoma Hilft bei Verstopfung und
Tagliche Dosis Unterleibsschmerzen. Blutungen
Rhabarberwurzel
3-15¢ stillend. Hilft bei Sturz- und
Schlagverletzungen. Wird auRerlich
Anwenclung zur Be}landlung von Brandwunden

Innerlich nur im Dekokt
anzuwenden. Kurze Abkochung
notwendig (Kochzeit iiber 10
Minuten reduziert den purgativen
Egelzt)! Maximaldosis von 30-50
mg Antrachinonen

einhalten! AuBerlich in

ausreicl’lender Menge anwenclen.

verwendet.

Kontraindikation

Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerschaft! Vorsicht bei
Anwendung bei stillenden Miittern!
KEINE Anwenclung bei Kindern
unter 12 Jahren! KEINE

Langzeitanwendung!

Lagerung
Gut belii{tet, trocken und geschﬂtzt

vor Insektenfrall 1agern.

Rhodiola Radix

Gekerbte Rosenwurz

China Bezeichnung
Hongjingtian

Tagliche Dosis
3-6¢

Anwendung’

Nur im wissrigen Dekokt
anzuwenden. Keine
Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzoletierung.

Auch auBerlich anwendbar.
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Mé’)g’liche Indikation
(westliche Definition)

Hilft bei stechenden Schmerzen
in der Brust und in der
Herzgegend, als auch bei

Miidigkeitserscheinungen.

Kontraindikation

Lagerung
Trocleen, gut beliiftet und geschﬁtzt
vor Feuchtigkeit und Insektenfrall

lagern.



Rosae Laevigatae

Rosa—laevigata—Friichte

China Bezeicllnung'

Jinyingzi

Tigliche Dosis
6-12¢

Anwenclung

Nur im De]zolzt anzuwenclen.

M('jgliche Indikation

(Westliclle Definition)

Hilft Blutungen und Durchfille zu
stillen.

Kontraindikation

Lagerung
Gut Le]iiftet, trocken und gesc}lﬁtzt
vor Schimmelbildung lagern.

Rosae Rug'OSae Flos

Kamtschatkarosenbliten

China Bezeichnung
Meiguihua

Tagliche Dosis
3-6¢

Anwenclung
Nur im Dekokt anzuwenden. Spiter
Zusatz! Kurz aufkochen und 3 min.

zichen lassen!

Mégliche Indikation

(Westliche Definition)

Hilft schmerzhafte Blockaden zu
lssen. Hilft bei Appetitlosiglzeit,
Erl)rechen, Regelstbrungen

und schmerzhaften Sturz- und
Schlagver]etzungen.

Kontraindikation

Lagerung’
Dicht verschlossen, kithl und

trocken 1agern.

Rubi Fructus

Chinesische Wildhimbeerfrichte

China Bezeichnung

Fupenzi

Tagliche Dosis
6-12¢

Anwenclung

Nur im De]zolzt anzuwenclen.

M('jgliche Indikation
(Westlic}le Definition)
Hilft bei Harnwegserkrankungen.

Kontraindikation

Lagerung’

Trocken lagern.

Rubiae Radix

Tibetlzrappwurzel

China Bezeichnung

Qiancao

Tagliche Dosis
6-10g

Anwenclung

Nur im Dekokt anzuwenden.
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Msgliche Indikation

(westliche Definition)

Akute Blutungen stillend.
Menstruation regulierend. Hilft bei

Muslaelschmerzen.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangersoha{t!

Lagerung’

Troclzen 1agern.



Salviae

Miltiorrhizae Radix
et Rhizoma

Rotwurzsalbeiwurzel mit

Wurzelstoclz

China Bezeichnung
Danshen

Tigliche Dosis
10-15¢

Anwenclung

Nur im Delzolzt anzuwenc].en.

M(‘jgliclle Indikation

(Westliche Definition)
Schmerzstillend. Die Periode
regulierend. Hilft bei stechenden
Schmerzen in der Brust, der
Herzgegen&, der Magengrulje, dem
Unterleib und in den Gelenken.

Kontraindikation

Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerscl'xaft! Nicht kombinierbar
mit 'Rhizoma et Radix Veratri'l

Lag‘erung‘

Trocken 1agern.

Sang’uisor})ae Radix

Wiesenlznop{wurzel

China Bezeichnung‘
Diyu

Tagliche Dosis
9-15¢

Anwendung’

Innerlich nur im Dekokt
anzuwenden. Auferlich in
ausreichender Menge zu Pulver

Verriel)en anwenclen.

Még’lic}le Indikation

(westliche Definition)

Blutungen stillend. Wirkt
desinfizierend. Fordert die Heilung

von Gesc}lwﬁren.

Kontraindikation

Lagerung'
Gut l)eliif’cet, trocken und gesc}lﬁtzt

vor Insektenfrall lagern.

Santali Albi Lignum
Sandelholz

China Bezeichnung‘

anxiang

Tagliche Dosis
2-5¢

Anwendung’

Nur im Dekokt anzuwenden. Spater

Zusatz (langeres Brhitzen mindert

Még’liche Indikation
(Westliche Definition)
Schmerzstillend und ent]zrampfen&.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangersoha{t!

Lagerung

die Wirlzung)! Trocken und gut geleiihlt lagern.

Saposhnileoviae China Bezeichnung Magliche Indikation
. Fangfeng (westliche Definition)

Rale Hilft bei Erkaltungskrankheiten,
Sandelholz Téig'liclle Dosis Kopfsc}lmerzen und rheumatoiden

5-10¢g Schmerzen.

Anwen clung’ Kontraindikation

Nur im Dekokt anzuwenden. )

Lagerung
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Troclzen, kithl und geschiitzt vor

Insektenfrall 1agern.



Sappan Lignum

China Bezeichnung

M('jgliche Indikation

Sumu (Westliclle Definition)

Japanholz -

Tigliche Dosis
3.9¢ Kontraindikation
Vorsicht bei Anwen&ung in der
Anwenclung Schwangersc}xafﬂ
Nur im Dekokt anzuwenden.
Lagerung
Trocken 1agern.

S ar gv assum Cll'ina Bezeic}lnung M(’ig’lic}le Indikation
Haizao (westliche Definition)

Beerentang Hilft bei der Auﬂc'isung von Knoten
Téigliche Dosis am Hals (Sc}lil(lclriisenfunletionssté
6-12¢g rungen). Wirkt schmerzstillend und

abschwellend.
Anwendung
Nur im wéssrigen Dekokt Kontraindikation
AT, 1KEE Nicht kombinierbar mit
Dfiza SrSeeae) wane @k 'Glycyrrkizae Radix et Rhizoma'!
vorangegangene Dekoktierung.
Lagerung
Trocken lagern.
S ar g ento (1 oxae China Bezeichnung’ M('jgliche Indikation
. Daxueteng (westliche Definition)

Cau—lls Wirkt desinfizierend.

GroRer Blutlianenstamm Téig’licl‘le Dosis Hilft bei Ulcera‘cionen,
9-15¢ Unterleibsschmerzen,

schmerzhafter Regel und
Anwendung Schwellungen und Schmerzen

Nur im wéssrigen
Dekokt anzuwenden. Keine

Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzo]ztierung.
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aufgruncl von Sturz- und

Schlagverletzungen.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangersc}xafﬂ

Lagerung
Gut beliiftet und trocken lagern.



Schisandrae

Chinensis Fructus

Schisandra-chinensis-Friichte

China Bezeichnung

Wuweizi

Tigliche Dosis
2-6g

Anwenclung
Nur im Dekokt anzuwenden. Vor
Gebrauch zerstoRen!

M(‘jgliclle Indikation

(Westliche Definition)
SchweiRbildung eindammend.
Verwendet bei langanhaltendem
Husten und Keuchatmung. Hilft
bei langanhaltenden, unstillbaren
Durchfallen.

Kontraindikation

Lagerung
Gut l)eliiftet, trocken und geschijtzt
vor Schimmelbildung lagern.

Scllizonepetae
Herba

Katzenminzekraut

China Bezeicllnung'
Jingjie

Tigliche Dosis
5-10¢

Anwenclung
Nur im Dekokt anzuwenden.

Spaterer Zusatz zum Dekokt
(ﬂiichtige Bestandteile)!

M('jgliche Indikation
(westliche Definition)

Blutungen stillend. Allgemein
Aufbauend.

Kontraindikation

Lagerung
Trocken und kiihl lagern.

Schisandrae

Chinensis Fructus
Schisandra-Chinensis-Friichte

China Bezeichnung

Wuweizi

Tagliche Dosis
1,5-6¢

Anwenclung

Nur im Dekokt anzuwenden.
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Mé‘)glic]'le Indikation

(westliche Definition)

Schweil- und Durchfall stillend.
Hilft bei chronischem Husten und
Angstzustéden. Energiespenclencl.

Kontraindikation

KEINE Einnahme bei Erkaltung,
Kopjfschmerzen, Schwindel,
Fieber und bei Masern. (Lel)erwert
Erh(’jl’lung mbglic}l, trotz Leber
schiitzender Eigenschaft).

Lagerung
Trocken und kiihl 1agern.



SCOIOPendra

China Bezeichnung

M('jgliche Indikation

Wugong (westliche Definition)
Tausendfiifler Hilft bei Ulzera’cionen, Schmerzen
Téig’licl‘le Dosis und Geschwiiren. Wirkt
3-5g, als Pulver 0,6-1g Giftschlangenbissen entgegen.
Anwenclung Kontraindikation
Als Dekokt oder Pulver Verschreibungspflichtig! Absolut
anzuwenden. KEINE Anwen&ung in der
Schwangerschaft! Gefahr von
Vergiftung!
Lagerung
Trocken und kiihl lagern.
S C Orpi o China Bezeichnung’ M('jgliche Indikation
Quanxie (Westliclle Definition)
Slzorpion Wirkt Gifte neutralisierencl,
Téig’licl‘le Dosis Knoten lésend und Schmerz

3-6g, als Pulver 0,6-1g

Anwenclung
A]s Dekokt oder als Pulver

anzuwenclen.

stillend. Hilft bei der Behandlung

von Konvulsionen und Krémpfen.

Kontraindikation
Verschreibungspflichtig! Absolut
KEINE Anwen&ung in der

Schwangerschaft! Gefahr von
Vergiftung!

Lagerung
Trocken und kiihl 1agern.

Scropllulariae Radix

Ningpo—Braunwurzwurzel

China Bezeichnung

Xuanshen

Tigliche Dosis
9-15¢

Anwenclung
Nur im wéssrigen Dekokt
anzuwenden. Keine

Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzo]ztierung.
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M('jgliche Indikation

(westlic}le Definition)

Hilft bei infektissen Erkrankungen
mit Exanthemen und Verstop{:ung.
Hilft bei Husten (ausgelést durch
Erschépfungszustén&en), gerdteten
Augen, Rachenschmerzen,

Dipl’lterie und Hautgeschwﬁren.

Kontraindikation

Nicht kombinierbar mit 'Rh. et
Radix Veratri'l

Lagerung
Trocken und gescl'n'itzt vor

Schimmelbildung und Insektenfrall

1agern.



Scutellariae

BarLatae Herl)a

Bartiges Helmkraut

China Bezeichnung
Banzhilian

Tigliche Dosis
15-30¢

Anwenclung

Nur im Delzolzt anzuwenc].en.

M(‘jgliclle Indikation

(Westliche Definition)

Wirkt desinfizierend. Hilft bei
Schwellungen, Giftschlangenbiss,
schmerzhaften Sturz- und

Schlagverletzungen, als auch
Gedunsenheit.

Kontraindikation
Vorsichtige Anwendung in der
Schwangerscl'xaft!

Lagerung

Trocken lagern.

Scutellariae Radix

Baikal-Helmkrautwurzel

China Bezeichnung‘
Huangqin

Tagliche Dosis
3-10g

Anwendung’

Nur im wéssrigen Dekokt
anzuwenden. Keine
Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzo]ztierung.

Még’lic}le Indikation

(westliche Definition)

Wirkt beruhigend, desinfizierend
und Blutungen stillend. Hilft bei

Beklemmungsgefiihl in der Brust,
Ubelkeit, Véllegefiihl, Durchfall

und Husten.

Kontraindikation

Lagerung'
Gut l)eliif’cet, trocken und gesc}lﬁtzt
vor Feuchtigkeit lagern.

Sennae Folium

Sennesblétter

China Bezeichnung‘

Fanxieye

Tagliche Dosis
1.5-3g als mildes Laxativ; 5-10g

maximale Dosis.

Anwendung’

Nur im Dekokt anzuwenden. Spater
Zusatz (nic}lt 1énger als 15
Minuten).
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Még’liche Indikation
(Westliche Definition)
Wirkt abfithrend und

appetitanregencl.

Kontraindikation

Vorsicht bei Anwendung in
der Schwangerschafﬂ Gefahr
von Uberdosierung! Gefahr
von Abhangigkeit! Keine

Langzeitanwendung!

Lag’erung‘
Gut l)e]ﬁf‘cet, trocken und
1icl’1tgeschﬁtzt 1agern.



Sepiae Endoconcha

Tintenfischknochen

China Bezeichnung

Haipiaoxiao

Tigliche Dosis
5-Og; als Pulver (Direleteinnahme)
in Rezepturen bei

Mageniiljerséuerung (Sotﬂ)rennen)

1,5-3¢.

Anwendung’

Nur im wissrigen Dekokt
anzuwenden. Keine
Direkteinnahme

ohne vorangegangene
Delzolz’cierung. Dekokt als
Voral)lzoc}lung(Xianjian). Auch

dullerlich anwendbar.

M('jgliche Indikation
(Westliclle Definition)
Geschwiire zusammenziehend.
Hilft den Ausfluss von
Kbrperﬂﬁssiglzeiten zu stoppen.
Blutungen stillend (hilft auch
bei extremen Regelhlutungen).

Magensaure neutralisierend.

Kontraindikation

Lagerung
Trocken und kiihl lagern.

Sesami Nigrum

Semen

Sc}lwarze Sesamsamen

China Bezeichnung
Heizhima

Tagliche Dosis
9-15¢

Anwenclung’
Nur im Dekokt anzuwenden. Vor
Gebrauch zerstoRen!

Még’lic}le Indikation
(Westliclle Definition)

Kontraindikation

Lag’erung’
Gut l)e]ﬁftet, trocken und gesclu’itzt

vor Insektenfrall lagern.

Sieg’esl)eclziae Herba

SC]’IW&I’ZG Sesamsamen

China Bezeichnung

Xixiancao

Tagliche Dosis
9-12¢

Anwenclung

Nur im Dekokt anzuwenden.
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Még’liche Indikation

(westliche Definition)

Hilft bei theumatoiden
Schmerzen, Kraftlosigkeit des
Bewegungsapparates, Schmerzen
und Schwéchegefﬁhl in den
Gelenken und Taubheitsgefiihl in
den GliedmaRen.

Kontraindikation

Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerschaft! Vorsicht bei
Anwendung bei Kindern!

Lagerung’
Gut beliiftet und trocken lagern.



Sinapis Albae

Semen

Weille Senfsamen

China Bezeichnung
(Bai) Jiezi

Tigliche Dosis
3-9¢g

Anwenclung
Innerlich nur im Dekokt
anzuwenden. Auch dulerlich

anwendbar (in geeigneter

Menge).

Masgliche Indikation

(Westliche Definition)

Schleim lésend, Knoten losend

und Schmerz stillend. Hilft bei
Asthma, Vslle- und Druclegefﬁhl in
der Brust, Taubheitsgefiihl als auch
Glieder- und Gelenkschmerzen.

Kontraindikation

Keine Langzeitanwendung! KEINE
Anwendung bei Kindern unter 6
Jahren! Gefahr von allergischen
Reaktionen! KEINE Anwendung
bei Ulkus im Verdauungstra]et!
Uberdosierung kann zu Magen-

Darmproblemen fiihren!

Lag’erung‘
Gut beliiftet, trocken und gesclu'itzt
vor Feucl’xtiglzeit lagern.

Smilacis Chinae

Rhizoma

Chinawurzelstoclz, Stechwinde

China Bezeichnung
Baqia

Tagliche Dosis
10-15¢

Anwenclung‘

Nur im Delzolzt anzuwen&en.

M(’iglic}le Indikation
(Westliche Definition)
Hilft bei Gelenk- und
Muskelschmerzen. Hilft bei

Geschwﬁren.

Kontraindikation

Lagerung
Gut beliiftet und trocken lagern.

Smilacis Glabrae
Rhizoma

Chinaknollen

China Bezeichnung‘
Tufuling

Tagliche Dosis
15-60g

Anwendung’

NLII' im Delzolzt anzuwenden.
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Még’lic}le Indikation

(westliche Definition)

Wirkt c].esinfizierencl,
beweglichkeitsfordernd und
Schwellungen mindernd. Hilft bei
Kritze und Queclesi”)ervergi{:tung.
Hilft bei Sehnen- und

Knoc}lenschmerzen.

Kontraindikation

Lagerung
Gut beliiftet und trocken lagern.



Soja Praeparatum

Semen

Fermentierte Sojabohnen

China Bezeichnung
Dandouchi

Tigliche Dosis
6-12¢

Anwenclung

Nur 1111 Delzolzt anzuwenclen.

M('jgliche Indikation

(Westliclle Definition)

Hilft bei Schlaflosigkeit.

Wirkt ljerulligencl und
Zusammenballungen lssend.

Hilft bei Erkaltungskrankheiten,
Kopfschmerzen und
Beklemmungsgefiihlen in der Brust.

Kontraindikation

Lagerung
Gut Lelﬁ{tet, trocken und geschﬁtzt

vor Insektenfral 1agern.

Sopllorae
Flavescentis Radix

S c}mur}) aumwurzel

China Bezeichnung
Kushen

Tagliche Dosis
4,5-9¢

Anwen&ung’
Nur im wissrigen Dekokt

anzuwenden. Keine

Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzolatierung.

AulRerlich als Dekokt fiir
Waschungen anwendbar (in

ausreichender Menge).

Még’liche Indikation

(westliche Definition)

Hilft bei Juckreiz,

Schweﬂungen, Geschlechts- und
Harnwegserlzranlzungen. Hilft bei

Hzterus— Problemen.

Kontraindikation
Droge nicht mit 'Veratri nigri

Rhizoma et Radix' kombinieren!

Lagerung

Trocken 1agern.

Sopllorae Flos

Schnurbaumbliiten

China Bezeichnung
Huaihua

Tagliche Dosis
5-9¢

Anwenclung

Nur im D812012t anzuwenclen.

Nachtréglic}l zusetzen.
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M(‘jgliche Indikation
(Westliche Definition)
Blutungen stillend. Hilft bei

Kopfschmerzen, Augenﬂimmern

und Drehschwindel.

Kontraindikation

Lagerung
Trocken und gescl'n'itzt vor
Insektenfrall und Feuchtigkeit

1agern.



Sopllorae Fructus

Schnurbaumfrichte

China Bezeichnung
Huaijiao (Mi Huaijiao)

Tigliche Dosis
6-9¢

Anwenclung

Nur im Delzolzt anzuwenc].en.

M(‘jgliclle Indikation

(Westliche Definition)
Blutungen stillend. Hilft bei
Kopfschmerzen, Augenﬂimmern,
Drehschwindel und geroteten
Augen.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerscha{t!

Lagerung
Gut l)eliiftet, trocken und geschﬁtzt
vor Schimmelbildung lagern.

Sopllorae
Immaturus Flos

Schnurhaumblﬁten

China BeZeiclnlung

Huaimi

Tagliche Dosis
5-9¢

Anwendung’

Nur im Delaolz’c anzuwenden.

Még’liche Indikation
(Westliche Definition)
Blutungen stillend. Hilft bei

Kopfschmerzen, Augenflimmern

und Drehschwindel.

Kontraindikation

Lagerung
Trocken und gesc]niitzt vor
Feuchtigkeit und Insektenfrall

lagern.

Sopllorae

Tonkinensis Radix

Tonkin-Schnurbaumwurzel

China Bezeicllnung'
Shandougen

Tigliche Dosis
3-6¢

Anwendung

Nur im Dekokt anzuwenden.
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Mé')gliche Indikation
(westliche Definition)

Wirkt im Rachenraum

desinfizierend und abschwellend.
Hilft bei schmerzendem und
geschwollenem Zahnfleisch.

Kontraindikation

Gefahr von Uberclosierung!

Lagerung’

Troclzen 1agern.



Sparganii Rhizoma

Asiatischer Igelkolbenwurzelstock

China Bezeichnung
Sanleng

Tigliche Dosis
5-10¢

Anwenclung

Nur im wissrigen Dekokt
anzuwenden. Keine
Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzo]ztierung.

M('jgliche Indikation

(Westliclle Definition)

Wirkt schmerzstillend. Hilft bei
Verstopfungen, Geschwiilsten und
Spannungsgefﬁhl und Schmerzen
im Bereich des Magendarms.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in
der Schwangerschaft! Nicht
kombinieren mit 'Natrii

Sulfas', 'Natrii Sulfas Exsiccatus'l

Lagerung
Gut bell’if’cet, trocken und geschﬁtzt

vor Insektenfrall lagern.

Spatholol)i Caulis

Hﬁl’lner]:)lut—stéingel

China Bezeic}lnung

Jixueteng

Tagliche Dosis
9-15¢

Anwenclung'

Nur im wéssrigen Dekokt
anzuwenden. Keine
Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzolztierung.

Mé‘)g’lic}le Indikation

(Westlic}le Definition)

Hilft die Periode zu regulieren und
theumatoide Schmerzen zu lindern.

Hilft bei Lahmungserscheinungen
und wirkt belebend.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangersc}laft!

Lagerung
Gut Lelﬁ{tet, trocken und geschﬁtzt
vor Schimmelhildung und

Insektenfrall lagern.

Spiroclelae Herba

Teichlinsenkraut

China Bezeic}lnung
Fuping

Tagliche Dosis
3-Og

Anwenclung'

Nur im Dekokt anzuwenden.
Keine Direkteinnahme ohne
vorangegangene Delzolztierung.
Spiter Zusatz (i.d. letzten 5-10
Minuten)! Auch aulerlich fir
Bider und Waschungen anwendbar

(in ausreichender Menge).
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Mé‘)g’lic}le Indikation

(westliche Definition)
Harntreibend. Hilft bei Masern und
Roteln.

Kontraindikation

Lagerung’
Troclzen, gut beliiftet und geschﬁtzt
vor Feuchtigkeit lagern.



Stellariae Radix

Vogelmierenwurzel

China Bezeichnung
Yinchaihu

Tigliche Dosis
3-9¢g

Anwenclung

Nur im Delzolzt anzuwenc].en.

Masgliche Indikation

(Westliche Definition)
Fiebersenkend (hervorgerufen
durch genere”e Erschépfung und

chronische Erleranlzungen).

Kontraindikation

Lagerung
Gut l)eliif’cet, trocken und geschﬁtzt

vor Insektenfral lagern.

Stemonae Radix

Stemona—WurZe]

China Bezeichnung
Baibu (Mi Bail)u)

Tigliche Dosis
3-9¢g

Anwenclung

Innerlich nur im Dekokt
anzuwenden. Aulerlich als Dekokt
oder Tinktur anwendbar (in

ausreichender Menge).

M('jgliclle Indikation
(westlic}le Definition)
Hustenstillend bei akutem und
chronischem Husten. Hilft
dulerlich bei Kopﬂéusen,

Korperlausen und Juckreiz.

Kontraindikation

Gefahr von Uberclosierung!

Lagerung’
Gut I)elﬁftet, trocken und geschiitzt

vor Feuchtigkeitseinwirkung lagern.

Stephaniae
Tetrandae Radix

Stephania—Wurzel

China Bezeichnung
Fangji

Tagliche Dosis
5-10¢

Anwenclung

Nur im Dekokt anzuwenden.
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Mé‘)glic}le Indikation
(Westlic}le Definition)

Wirkt Wasser ausleiten&,
schmerzstillend und abschwellend.

Kontraindikation

Gefahr von Uberclosierung!

Lagerung
Trocleen, vor Schimmel und

Isektenfral gesc}u'itzt, lagern.



St er Cl]li ae China Bezeichnung Maogliche Indikation
Pangdahai (westliche Definition)

LyChIlopllOI'ae Wirkt Kﬁl’llend, befeuchtend und

Semen Téigliclle Dosis entgiften&. Hilft bei Heiserkeit,
23} Stiick Stimmverlust, trockenem

Sterkuliensamen Husten, schmerzendem Rachen,
Anwen(lung’ Kopfschmerzen, gerdteten Augen
Als Dekokt oder mit siedendem TTRGL Verstop{ung.

Wasser aufgequollen einzunehmen.
Kontraindikation
Gefahr von Uberdosierung!
Lag’erung‘
Trocken und gesc}u’itzt vor
Schimmelbilclung und Insektenfrall
lagern.

T al cum China BeZeicllnung' Mt')gliclle Indikation
Huashi (westliche Definition)

Talk Hilft bei Miktionsproblemen.
Tﬁg’lic}le Dosis Offene Wunden heilend und
10-20¢ verschlieRend.

Anwendung Kontraindikation
Innerlich nur im traditionellen Absolut KEINE Anwendung
Dekokt anzuwenden. in der Schwangerscha{t,

Voral)lzochung in einem Tuch
(Xianjian) ohne vorheriges
Einweichen, durchfithren. Auch
dulerlich in ausreichender Menge

anzuwenden (Pulver).

Milz-Qi-Schwiche und bei

Flissigkeitsmangel im Korper.
Staub sollte nicht inhaliert werden!

Lag’erung’

Dicht verschlossen und trocken

lagern.
T araxa Ci H erl) a China Bezeichnung‘ M('iglic}le Indikation
Pugongying (westliche Definition)
Mongolisches Lowenzahnkraut Wirlzt, desinfizierencl,
Tég‘liche Dosis kithlend, abschwellend und

Innerlich 10-15¢.

Anwen&ung

Nur im traditionell hergestellten
wiassrigen Dekokt anzuwenden.
Keine Direkteinnahme ohne

vorangegangene Deleoletierung.

AuRerlich als Waschungen
unc]. Dampﬂ)ehancﬂungen

anzuwenden.
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Stauungen auflssend. Hilft bei

Harnwegserleranleungen.

Kontraindikation

Lag’erung
Gut helﬁf’cen, trocken geschﬁtzt vor
Feuch’ciglzeitseinwirlzung

und Insektenfrall lagern.



Taxilli Herba

Maulbeermistelkraut

China Bezeichnung
Sangjisheng

Tigliche Dosis
9-15¢

Anwenclung

Nur im Delzolzt anzuwenc].en.

M(‘jgliclle Indikation

(Westliche Definition)

Energie zufithrend und Blutungen
stillend. Hilft Muslzeln, Sehnen
und Knochen zu leréi&igen. Wirkt
beruhigend. Hilft bei rtheumatoiden

Schmerzen.

Kontraindikation

Lagerung’
Trocken und geschﬁtzt vor

Insektenfrall 1agern.

Tetrapanacis

Medulla

Tetrapanax—Stéingelmarlz

China Bezeichnung‘

Tongcao

Tagliche Dosis
3-5¢

Anwendung’
Nur im Dekokt anzuwenden.

Keine Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzo]ztierung.

Még’liche Indikation

(Westliche Definition)

Hilft bei Harnwegserlzranlzungen
und ausbleibendem Milchfluss (bei
S’ci”enden).

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangersclda{t!

Lagerung'

Trocken lagern.

Thlapsi Herba
Taschelkraut

China Bezeichnung
Subaijiang

Tagliche Dosis
9-15¢

Anwenclung‘

Nur im Delzolzt anzuwen&en.
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Mé‘)glic}le Indikation
(Westliche Definition)
Stark Entzﬁn&ungshemmen&. Hilft

bei Geschwiiren.

Kontraindikation
Vorsicht im Stralenverkehr und
bei der Arbeit an Maschinen!

Lagerung

Trocken lagern.



Toosendan
Praeparatum

Fructus

Paternosterbaumfriichte

China Bezeichnung
Chuanlianzi (Cl’lao C]nuanlia)

Tigliche Dosis
5-10¢

Anwenclung’

Nur im Dekokt anzuwenden.

Magliche Indikation

(Westliche Definition)
Schmerzstillend. Parasiten
austreibend. Hilft bei Schmerzen
und Spannungsge’fl‘ihlen in der
Brust, Rippen]aégen, Magengru]ae,
Unterleib und Hernien.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in
der Schwangersc}lafﬂ Keine

Langzeitanwenclung!

Lagerung
Gut belﬁ{tet, trocken und geschﬁtzt

vor Inscktenfrall 1agern.

TrachelosPermi

Caulis

Sternjasmin—Lianenstengel

China Bezeic}lnung
Luoshiteng

Tagliche Dosis
6-12¢

Anwenclung

Innerlich nur im Dekokt

Mé‘)g’lic}le Indikation
(westlic}le Definition)

Hilft bei Muslzel]zréimpfen,
Schwiche und Schmerzen in
den Lenden und Kniegelenlzen.
Hilft bei einem schmerzhaft
geschwollenem Rachen und bei
Karbunkeln, als auch Sturz- und

anzuwen(len. Auch éuBerlicl’l Scl—llagverletzungen,
anzuwenden.
Kontraindikation
Lagerung'
Trocken lagern.
Tril)uli FI’U ctus China Bezeichnung Msgliche Indikation

Burzelclornfrﬁchte

Jili

Tagliche Dosis
6-10g

Anwenclung'
Nur im wéssrigen Dekokt
anzuwenden. Keine

Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzolztierung.
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(westliche Definition)
Augenmittel. Stauungen auflssend
und ]uclzreiz stillend. Hilft bei
Kopfschmerzen, Augenﬂimmern,
Drehschwindel und Schmerzen in
der Brust und den Rippenbsgen.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangersohaf’c!

Lagerung
Trocken und gescl'lﬁtzt vor

Schimmelbildung 1agern.



Trichosanthis
Fructus

Sc}llangenlziirl)isfrijchte

China Bezeichnung
Gualou

Tigliche Dosis
9-15¢

Anwenclung
Nur im wéssrigen Dekokt
anzuwenden. Keine

Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzolztierung.

M(‘jgliclle Indikation

(Westliche Definition)

Stimmung aufhellend. Hilft bei
Erlzé]tungslzranleheiten, stechenden
Schmerzen in der Brust und
Herzgegen&, Darmerlzranlaungen,

Schwe”ungen und Verstopfung.

Kontraindikation

Nicht kombinierbar mit 'Aconiti
Rdx‘, 'Aconiti Lateralis',
'R(leraep', 'Aconiti Rdx Cocta,
'Aconiti Kusnezofii Rclx', 'Aconiti

Kusnezofii Rdx cocta!

Lagerung'
Troclzen, kiihl und geschﬁtz‘c vor
Schimmelbildung und InsektenfraR

1agern.

Trichosanthis
Pericarpium

Schlangenlziirl)isschalen

China Bezeichnung
Gualoupi

Tagliche Dosis
6-10g

Anwenclung
Nur im wéssrigen Dekokt
anzuwenden. Keine

Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzo]ztierung.

Msgliche Indikation

(westliche Definition)
Stimmungsaufhellend. Hilft bei
Husten, Be]z]emmungsgefﬁh] in der

Brust und Schmerzen in den Seiten.

Kontraindikation

Nicht kombinierbar mit 'Aconiti
RxPraep.(Zhiclluanwu)', 'Aconiti
kusnezoffii Rx Praep.(Zhicaowu)',
"Aconiti Lateralis Rx Praep.(Fuzi)'

Lagerung
Trocleen, kithl und geschﬁtzt vor
Schimmelbildung und

Insektenfrall ]agern.

Trichosanthis Radix

Schlangenkiirbiswurze

China Bezeicllnung
Tianhuafen

Tagliche Dosis
10-15¢

Anwendung’

Nur im Deleolzt anzuwenclen.
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Mé’)g’liche Indikation

(westliche Definition)

Wirkt abschwellend und ableitend.
Hilft bei iibermaRigem Durst und

trockenem Husten.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerscl'xa{t! Nicht kombinierbar

mit Aconitum Varianten!

Lag‘erung‘
Trocken und geschﬁtzt vor

Insektenfrall lagern.



Trichosanthis

Semen

Sc]llangenlzﬁrl)issamen

China Bezeichnung
Gualouzi (Chao Gualouzi)

Tigliche Dosis
9-15¢

Anwenclung’

Nur im Delzolzt anzuwenclen. VOI'

Gebrauch zerstoRen!

M(‘jgliche Indikation
(Westliche Definition)

Hilft bei verschleimtem Husten
und bei Verstopfung.

Kontraindikation

Vorsicht bei Anwen&ung in
der Sc}lwangerscha&! Nicht
kombinieren mit Aconitum

Varianten!

Lagerung
Troclzen, kiihl und geschﬁtzt vor
Schimmelbildung und Insektenfral

1agern.

Trig’oneﬂa Semen

Boclesllornsamen

China Bezeichnung
Huluba

Tagliche Dosis
4,5-9¢

Anwenclung'

Nur im Dekokt anzuwenden.

Mé‘)g’lic}le Indikation

(westliche Definition)

Wirkt schmerzstillend und lindert
Kéltegefﬁhl.

Kontraindikation

Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerschaft! Gefahr von
Uher&osierung!

Lagerung’

Troclzen 1agern.

Tritici Levis Fructus
(Germinatus)

Weizenlet')rner, leicht

China Bezeichnung‘

Fuxiaomai

Tagliche Dosis
15-30¢

Anwendung’

NUI' im Delzolz’c anzuwend.en.
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Még’lic}le Indikation
(westliche Definition)
Schweilstillend.

Kontraindikation
KEINE Anwendung bei fiebrigen

Erlzé.ltungszustéinclen.

Lag’erung’
Trocken und geschﬁtzt vor

Insektenfrall lagern.



Typhae Pollen

Rundlzo”)enpo“en

China Bezeichnung
Puhuang

Tigliche Dosis
4.5-9¢

Anwenclung
Innerlich nur im

Dekokt anzuwend.en.

Umhﬁllungsabkochung notwenclig.

Auch auBerlich anzuwenden.

M(‘jgliclle Indikation
(Westliche Definition)
Blutungen stillend und

Periode regulierend. Hilft bei
Harnwegserkrankungen und
Schmerzen aufgruml von Sturz-

und Schlagverletzungen.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerscl'xaft!

Lagerung’
Gut he]ﬁftet, trocken und geschﬁtzt
vor Feuchtiglzeit und Insektenfrall

lagern.
Ty Pl’l onii Rl’liZ oma China Bezeichnung Msgliche Indikation
Baifuzi (Zhi Baifuzi) (westliche Definition)
Typl’lonium— Wurzelstock Hilft bei Léhmungserscheinungen,
Téig’liche Dosis Konvulsionen und Krémpfen.
3-6g Hilft bei Kop£schmerzen und
schmerzhaftem Rachen. Wirkt
Anwendung desinfizierend.

Innerlich nur im Dekokt

anzuwenclen. AUC}I éufgerlich

Kontraindikation

anzuwenden. Vorsicht bei Anwen&ung in der
Scl’lwangerscl'xaft! Maximaldosis
nicht iiberschreiten!
Lagerung’
Gut l)eliiftet, trocken und geschijtzt
vor Insektenfral lagern.
Un cariae Cum China Bezeicllnung' Mé')gliche Indikation
Gouteng (westliche Definition)
UnCiS Ramulus Hilft bei Erkaltungskrankheiten.
Uncariazweige und Dornen Tigliche Dosis Hilft bei Kopfschmerzen,
3-12¢ Augenﬂimmern, Drehschwindel,
Epilepsie und Kréimp{en.
Anwendung

Nur im wissrigen Dekokt
anzuwenden. Keine
Direkteinnahme ohne
vorangegangene Delzolztierung.
Spiter Zusatz wegen ﬂiichtiger
Bestandteile!
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Kontraindikation

Lagerung

Trocken lagern.




Vaccariae Semen

Vaccaria-Samen

China Bezeichnung
Wangbuliuxing

Tigliche Dosis
4.5-9¢

Anwenclung
Vor Gebrauch zerstoRen. Nur im

traditionellen Dekokt anzuwenden.

M('jgliche Indikation

(Westliche Definition)
Frauenmittel. Hilft die Periode zu
regulieren. Hilft bei ausbleibendem
Milchfluss (bei Stillenden).

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwenclung in der
Schwangersc}xaft!

Lagerung’

Trocken 1agern.

Verl)enae Her]aa

Eisenkraut

China Bezeichnung

Mabiancao

Tagliche Dosis
4.5-9¢

Anwenclung'

Nur im wéssrigen

Dekokt anzuwenden. Keine
Direkteinnahme ohne

vorangegangene Delzo]ztierung.

Mé’)glic}le Indikation
(westliche Definition)
Malariamittel. Desinfizieren&,
Wasser ausleitend und

abschwellend. Hilft die Periode zu

regulieren.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Scl'xwangersc}xaft!

Lag’erung’

Troclzen 1agern.

Vignae (ehem.
P}laseoli) Semen

Reisbohnensamen

China Bezeicllnung
Chixiaodou

Tiagliche Dosis
9-30¢

Anwendung’
Als verriebenes Pulver aulerlich

anwendbar (in ausreichender

Menge).
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Még’liche Indikation
(westliche Definition)

Wirkt clesin{izierend, Wasser
ausleitend und abschwellend.
Hilft bei Ge&unsenl’leit,
Spannungs— und Vbllegefﬁhl,
Hzterus, Unterleihsschmerzen,
Harnwegserlzranlzungen und

Hautgeschwﬁren.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangersc}xaft!

Lagerung’
Trocken und gescl'lﬁtzt vor

Insektenfrall lagern.



Violae Herba

Chinesisches Veilchenkraut

China Bezeichnung
Zihuadiding

Tigliche Dosis
15-30¢

Anwenclung

Nur im Delzolzt anzuwenc].en.

M(‘jgliclle Indikation
(Westliche Definition)

Wirkt desinfizierend und
Schwe”ungen auflosend. Wirkt

einem Giftschlangenhiss entgegen.

Kontraindikation

Lagerung

Trocken lagern.

Visci Herba

Eichenmistelkraut

China BeZeiclnlung'
Hujis}xeng

Tagliche Dosis
9-15¢

Anwendung’

Nur im Delaolzt anzuwenolen.

Még’liche Indikation

(Westliche Definition)

Energie zufithrend und beruhigend.
Muskeln und Knochen kraftigend.
Hilft bei rheumatoiden Schmerzen
und Schwéchegefﬁhl.

Kontraindikation

Lagerung
Trocken und gescl'n'itzt vor

Insektenfrall lagern.

Viticis Fructus

Vitex-trifolia Friichte

China Bezeichnung
Manjingzi

Tagliche Dosis
6-12¢

Anwenclung

Nur im Dekokt anzuwenden.
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Mé’)glic]'le Indikation
(westliche Definition)
Augenmittel. Hilft bei
Er]zéltungslzranlz}leiten,

KOP{SC]’II’HGI’ZGH, geschwollenem

und schmerzhaftem Zahnfleisch.
Mindert Schwindelgef{i}ll.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in
der Schwangerschaft! Nicht
kombinierbar mit Aconiti

Varianten und 'Gypsum fibrosum'!

Lagerung
Trocken und kiihl 1agern.



Vladimiriae Radix

Vladimiria-Wurzel

China Bezeichnung

Chuanmusxiang

Tigliche Dosis
3-9¢

Anwenclung

Nur im Dekokt anzuwenden.

M('jgliche Indikation
(Westliche Definition)

Schmerzstillend und entlzrampfen&.

Kontraindikation

Lagerung

Trocken lagern.

Xanthii Fructus

Sibirische Spitzklettenfriichte

China Bezeic}lnung'
Cangerzi (Cl'lao Cangerzi)

Tagliche Dosis
3-10¢g

Anwendung’
Nur im Dekokt anzuwenden. Vor
Gebrauch zerstoRen!

Még’liche Indikation
(westliche Definition)
Hilft bei Kop{;sc}lmerzen,
]uclereiz, Ri’)teln, Kréimpfen,

Beweglichkeitseinschrankungen

und Nel)enhb}llenprol)lemen.

Kontraindikation

Gefahr von Ul)erclosierung!
Vorsichtige Anwendung in der
Schwangersc}laft!

Lagerung

Trocken lagern.

Z antlloxyli
Pericarpium

Szechuan—PfeHer

China Bezeichnung’

Huajiao

Tagliche Dosis
3-6¢

Anwenclung
Innerlich nur im traditionellen
Dekokt anzuwen&en.

AUC}I éuEerlicl’l anzuwenden.

M('jgliche Indikation
(westliche Definition)
Erwirmend, analgetisch und
Juckreiz lindernd. Hilft bei
Schmerzen in der Magengrube und
im Unterleib.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerscl'xaft!

Lagerung
Gut beliiftet und trocken lagern.

Zingiberis Rhizoma

Ingwerwurzelstocle

China Bezeicllnung

anjiang

Tigliche Dosis
3-10¢

Anwendung’

Nur im Dekokt anzuwenden.
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Még’liche Indikation

(westliche Definition)
Erwirmend und Schmerzstillend.
Hilft bei Erbrechen, Durchfaﬂ,
Keucl'latmung und Husten.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerschaft!

Lagerung’
Troclzen, kiihl und geschﬁtzt vor

Insektenfrall ]agern.



Zingiberis Rhizoma
Praep.

Ingwerwurzelstoclz prap. (gerdstet)

China Bezeichnung
Paojiang

Tigliche Dosis
3-9¢g

Anwenclung

Nur im Delzolzt anzuwenc].en.

M(‘jgliclle Indikation
(Westliche Definition)
Erwarmend und Blutungen stillend.

Kontraindikation
Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerschafﬂ

Lagerung'
Troclzen, kiihl und geschﬁtz‘c vor

Insektenfrall lagern.

Ziziphi Spinosae
Semen

Stacheljuju]oensamen

China Bezeichnung

Suanzaoren

Tigliche Dosis
10-15¢

Anwenclung
Nur im Dekokt anzuwenden. Vor

Gebrauch Droge zerstoRen.

M('jgliche Indikation

(Westliclle Definition)

Energie spendend, berhuigend und
Schweill stillend. Hilft bei Unrul'le,
Scl’llaﬂosiglzeit, Angstzusténclen
mit Herzklopfen und tibermalRiger
Traumaktivitit.

Kontraindikation

Vorsicht bei Anwendung in der
Schwangerschaft! Gefahr von
Uber&osierung!

Lagerung’
Troclzen, kithl und geschiitzt vor

Insektenfrall 1agern.
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Bitte Zu Beachten:

Die Bettins Apotl'lelze mochte darauf hinweisen, dass die oben erwihnten
Indilzationen, Kontraindilzationen, Koch—, Einnahme—, und Héchstmengenangal)en
unverbindlich sind und die jeweiligen TCM-Heilkrauter individuell von einem
behandelnden TCM—T}lerapeuten al)gestimmt, l)esprochen und kombiniert

werden miissen. Die vorliegende Tabelle gibt lediglich einen groben Uberblick

iiber mégliche Anwendungsgebiete. Die aufgefﬁllrten Substanzen sollten niemals
ohne eine ausfiihrliche Diagnose und Beratung durch einen qualifizierten TCM-

Therapeuten angewendet werden.
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