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Der Sommer steht vor der Tür und wir alle können uns auf höhere 
Temperaturen freuen. Kühlende Ventilatoren sind die Antwort auf 
die Frage, wie man an heißen Tagen und Nächten einen kühlen 
Kopf bewahren kann. Aber welches Produkt ist für Ihre Bedürfnisse 
und Ihr Budget am besten geeignet? Angesichts der gestiegenen 
Energiepreise sind die Strom- und Betriebskosten jedes einzelnen 
Gerätes von entscheidender Bedeutung.  

In diesem Leitfaden erfahren Sie, worauf es bei der Auswahl des 
passenden Ventilators ankommt und welche Merkmale beim Kauf 
zu beachten sind.  

Dieser Leitfaden beantwortet wichtige Fragen wie:  

•	 Welche Art von Ventilator sollte ich in Erwägung ziehen?  

•	 Wie kann ich für Kühlung sorgen und niedrige Kosten 
gewährleisten? 

•	 Wie berechne ich die Betriebskosten eines Geräts? 

Wir haben auch kostensparende, praktische Tipps 
zusammengestellt, wie Sie Ihr Zuhause oder Büro in diesem 
Sommer so kühl wie möglich halten können. 

Einleitung



Die tatsächlichen Kosten eines Geräts 

Wenn Sie sich im Bereich der Raumkühlung für das Produkt mit dem 
besten Preis-Leistungs-Verhältnis entscheiden möchten, sollten Sie alle 
anfallenden Kosten berücksichtigen, nicht nur den Anschaffungspreis.  

So sind beispielsweise mit Gleichstrom betriebene Ventilatoren 
im Betrieb viel kostengünstiger als herkömmliche Ventilatoren mit 
Wechselstrommotoren und sie sind zudem auch viel leiser. 

Der Stromverbrauch macht den unsichtbaren Teil der Betriebskosten 
aus. Der Betrieb mancher Produkte kann im Jahr Hunderte von 
Euro mehr kosten, was zu erheblichen Mehrausgaben führt, die 
sich versteckt auf Ihrer Stromrechnung wiederfinden. Wenn Sie die 
langfristigen Gesamtkosten sowie die Vor- und Nachteile der einzelnen 
Produkte kennen, können Sie eine fundierte Entscheidung treffen, die 
Ihren Bedürfnissen und Ihrem Budget entspricht.  

Neben den Kosten sollten Verbraucher auch die Garantiezeiten 
berücksichtigen. Wenn Sie ein Produkt mit einer kürzeren Garantiezeit 
kaufen, müssen Sie möglicherweise früher als erwartet ein neues Gerät 
kaufen. Zumindest gibt Ihnen die längere Garantie die nötige Sicherheit. 

Durch Nachforschungen können Sie auch feststellen, ob Produkte von 
Verbraucher- oder Branchenverbänden getestet oder bewertet wurden, 
z. B. durch Auszeichnungen, und herausfinden, was andere Verbraucher 
von dem Produkt halten. Dies kann Ihnen helfen, eine Entscheidung 
zu treffen, ob das Gerät qualitativ Ihren Bedürfnissen entspricht. 
Unabhängige Websites und Warentests wie z.B. Stiftung Warentest 
können ebenfalls eine nützliche Informationsquelle sein. 

Vor dem Kauf eines Geräts ist es wichtig zu wissen, wie viel 
Energie es verbraucht und wie hoch die Betriebskosten sein 
werden. Größere Geräte wie Waschmaschinen, Kühl- und 
Gefrierschränke, Geschirrspüler und tragbare Klimaanlagen 
sind mit einem Energielabel versehen, auf dem der Verbrauch 
in kWh angegeben ist. Bei kleineren Geräten und auch bei 
Ventilatoren, wird die Leistung in Watt auf einem Schild oder 
Aufkleber an der Außenseite des Produkts, dem sogenannten 
Typenschild, angegeben. Die Wattzahl sollte auch auf der 
Website des Herstellers im Abschnitt mit den technischen 
Daten zu finden sein. 

Geräte mit Typenschild geben die Energiemenge an, die das 
Gerät in einer Stunde Betrieb verbraucht. Der Betrieb kostet pro 
100 Watt 4,7 Cent in der Stunde (Berechnungsgrundlage sind 
durchschnittliche Stromkosten in Höhe von 46,91 Cent/kWh lt. 
BDEW). 

Das bedeutet, dass der Betrieb eines Geräts, das laut 
Herstellerangaben 300 W (Watt) Strom verbraucht, etwas  
mehr als 14 Cent pro Stunde kostet (4,7 Cent x 3). 

Fakten zum Energieverbrauch 

Extrem leiser, preisgekrönter Luft-Zirkulator:  
Der MeacoFan 1056P ist der 1056 in 
der Standfuß-Variante. Der 1056P ist 
höhenverstellbar und kommt mit einfach zu 
bedienender Fernbedienung für den flexiblen 
Einsatz im Wohnzimmer, Schlafzimmer, Büro 
oder Fitnessraum. Auch beim 1056P sorgt der 
multi-direktionale Luftstrom für die angenehme 
Kühlung des gesamten Raums. 



Eine weitere Möglichkeit, Ventilatoren zu unterscheiden, 
sind ihre Zusatzfunktionen. Einige Modelle haben mehrere 
Geschwindigkeitsstufen zur Auswahl, eine Fernbedienung für eine 
einfache Bedienung oder vielleicht ein Nachtlicht als Extra. Einige 
Hersteller bieten auch einen temperaturabhängigen Modus an, der 
die Geschwindigkeit automatisch an die Raumtemperatur anpasst, 
oder einen Nachtmodus, der die Geschwindigkeit während der 
Nacht reduziert. So lässt sich sicherstellen, dass es Ihnen trotz 
der beim Schlaf in der Regel sinkenden Körpertemperatur beim 
Erwachen nicht kalt ist. 

Außerdem ist es wichtig zu überlegen, welche Größe für Ihren 
Bedarf am besten geeignet ist und welche Funktionen des 
Ventilators Ihre Anforderungen am besten erfüllen.  

Die Flügel eines jeden Ventilators zirkulieren die Luft um uns 
herum und lassen Schweißtröpfchen auf der Haut schneller 
verdunsten, was einen Kühleffekt bewirkt. Obwohl die Temperatur 
des Raumes nicht gesenkt wird, sorgt die bewegte Raumluft für ein 
angenehmeres Ambiente und die Luft fühlt sich kühler an. 

Die wichtigsten Vorteile von Ventilatoren sind:  

•	 Kostengünstig in der Anschaffung und im Betrieb (insbesondere 
Modelle mit Gleichstrommotoren) 

•	 Ein hochwertiger Ventilator mit Gleichstrommotor lässt  
sich schon ab 1 Cent für 10 Stunden Betrieb bei niedriger 
Geschwindigkeit finden 

•	 Sie sind leiser als eine Klimaanlage (insbesondere 
Gleichstrommodelle) 

•	 Einfache Bedienung 

•	 Tragbar, sodass der Ventilator leicht von Raum zu  
Raum transportiert werden kann 

•	 Leicht verstaubar, wenn nicht in Gebrauch 

•	 Können zur schnelleren Trocknung der Wäsche in  
Innenräumen beitragen

Herkömmliche Ventilatoren werden in der Regel mit einem 
Wechselstrommotor betrieben, der laut sein kann. In großen 
Räumlichkeiten mit anderen Hintergrundgeräuschen, wie z. B. in 
einem Büro, einem Verkaufsraum oder einem Fitnessstudio, ist dies 
weniger ein Problem. Im Homeoffice, in einem Wohnzimmer oder 
einem Schlafzimmer, wo Sie vielleicht eine ruhigere Umgebung 
bevorzugen, ist ein Gleichstromventilator leiser und somit eine 
besser geeignete Anschaffung.  

Die erste Überlegung beim Kauf eines Ventilators ist, wie stark 
der Kühlungseffekt sein soll. Wenn Sie zum Beispiel das Wetter 
lediglich als etwas zu warm und unangenehm empfinden, reicht 
Ihnen ein kleiner Tischventilator möglicherweise schon aus. 
Wenn es im Raum jedoch sehr heiß ist, könnte ein größerer, 
leistungsstärkerer Ventilator die bessere Wahl sein. 

Kühle für eine gute Nachtruhe 

Bei hohen Temperaturen gut schlafen zu können, ist für viele 
ein wichtiger Beweggrund für den Kauf eines Ventilators, wobei 
die Notwendigkeit der Kühlung, die für einen erholsamen Schlaf 
erforderlich ist, im Laufe des Jahres variieren kann.

Schlafexperten empfehlen als optimale Temperatur für einen 
erholsamen Schlaf 16–18°C. In Deutschland wird diese Temperatur 
ungefähr ab April häufig überschritten. Dies gilt insbesondere 
für Haushalte, bei denen sich die Schlafzimmer im ersten Stock 
befinden, da die Wärme aus den darunter liegenden Räumen 
aufsteigt und die Schlafzimmer erwärmt. Wenn ein erholsamer 
Schlaf der Hauptgrund für den Kauf ist, spielt der Geräuschpegel, 
den der Ventilator erzeugt, ebenfalls eine wichtige Rolle.  

Letztendlich hängt die Entscheidung für einen Ventilator von 
Faktoren, wie der Funktionsweise, den persönlichen Vorlieben und 
dem Budget ab. Unabhängig davon, wofür Sie sich entscheiden, ist 
es wichtig, sich vorab zu informieren, um sicherzustellen, dass Sie 
das optimale Gerät für die Größe des Raums, Ihr Budget und Ihre 
Anforderungen erwerben. 

Auswahl eines Ventilators 

Wenn Sie sich für einen Ventilator entscheiden, möchten Sie 
wahrscheinlich einen, der die Luft gut zirkulieren lässt, leise 
arbeitet, und vom Stil her gut in Ihr Zuhause passt. Die größten 
Unterschiede bestehen in der Größe und in der Frage, ob der 
Ventilator auf einer Oberfläche (wie Schreibtisch, Fensterbank, 
Nachttisch) platziert werden soll oder auf einem eigenen Sockel 
bzw. Standfuß steht. 

Es gibt unterschiedlich große Ventilatoren, die sich meist in die 
folgenden Kategorien einteilen lassen:  

•	 Tischventilator  

•	 Standventilator  

•	 Turmventilator 

Turmventilatoren sind in der Regel weniger robust, weshalb sie 
ungeeignet sind, wenn sich kleine Kinder in der Nähe befinden. 
Aufgrund ihrer Bauweise tritt die Luft auf einer geringeren Höhe 
aus. Außerdem gibt es Deckenventilatoren, die fest in einem Raum 
installiert sind, und Ventilatoren ohne Flügel, die als sicherer und 
pflegeleichter gelten.  

Was Sie beim Kauf eines  
Ventilators beachten sollten 



Ventilatoren mit Luftumwälzung im Vergleich zu  
herkömmlichen Ventilatoren

Ein Ventilator mit Luftumwälzung ist eine besondere Art von 
Ventilator, der über speziell entwickelte Flügel verfügt, die die 
Luft über größere Entfernungen hinwegbewegen. Auch der 
Ventilatorkopf selbst schwingt normalerweise nach links, rechts, 
oben und unten, um die Luft an den Wänden und der Decke 
abprallen zu lassen. Das bedeutet, dass im Gegensatz zu einem 
normalen Ventilator die gesamte Luft im Raum in Bewegung ist 
und nicht ein direkter Lufttunnel entsteht, der geradeaus geblasen 
wird. Dies ist viel effektiver und effizienter und mehrere Personen im 
selben Raum können von der zirkulierenden Luft profitieren oder 
Sie können damit vermeiden, dass die Luft direkt auf Sie gerichtet 
ist.  

Der Ventilatorkopf und die Flügel eines Ventilators mit 
Luftumwälzung haben eine andere Form als bei einem 
Standardventilator. Da die Form des Kopfes und der 
Ventilatorflügel die Luft über eine weitaus größere Entfernung 
als ein herkömmlicher Ventilator bewegen, können Sie solche 
Ventilatormodelle weiter von Ihnen entfernt aufstellen und 
trotzdem von dem kühlenden Effekt profitieren. Man spricht hier von 
der sogenannten Luftstrahlführung und viele Umluftventilatoren 
haben eine Luftstrahlführung von mehreren Metern.  

Ventilatoren mit Luftumwälzung werden zunehmend beliebter 
und sind immer häufiger erhältlich. Bei der Suche nach dem 
für Sie passenden Ventilator mit Luftumwälzung ist es wichtig, 
Bewertungen zu lesen, um sicherzustellen, dass Sie ein 
hochwertiges Modell mit den oben beschriebenen erweiterten 
Funktionen kaufen und nicht nur einen herkömmlichen Ventilator, 
bei dem von einer Luftumwälzung die Rede ist. 

Nicht alle Ventilatoren sind gleich aufgebaut. Die Betriebsgeräusche 
der Ventilatoren können variieren, und viele bestehen aus günstigen 
Materialien oder sind von schlechter Qualität, sodass sich im Laufe 
der Zeit weitere Kosten ergeben oder die Geräte im Betrieb teuer 
sind. Achten Sie immer auf die Schwenkfähigkeit des Ventilators, 
um zu wissen, wie viel Luft er umwälzt, und wenn Sie einen 
geräuscharmen Ventilator kaufen möchten, achten Sie darauf, dass 
das Modell über eine Quiet-Mark-Zertifizierung verfügt.  

Flüsterleiser, eleganter Luft-Zirkulator:  
Der MeacoFan 1056 verfügt über zwölf 
Lüftergeschwindigkeiten, die auf Knopfdruck 
einstellbar sind und für eine angenehme Abkühlung 
im gesamten Raum sorgen. Der Ventilatorkopf des 
MeacoFan 1056 schwenkt nicht nur seitlich nach 
rechts und links, sondern auch nach oben und unten. 
Diese multidirektionale Bewegung sorgt dafür, dass 
die kühle Luft von Wänden und Decken reflektiert 
wird und so im gesamten Raum zirkuliert.



Der richtige Ventilator für Sie  

3.  Wo wird der Ventilator aufgestellt? 

In einem Schlafzimmer möchten Sie den Ventilator vielleicht am 
Fußende des Bettes aufstellen, haben aber nichts, worauf Sie ihn 
stellen könnten.  In diesem Fall wäre ein Standventilator am besten 
geeignet, da er auf dem Boden stehen kann und hoch genug ist, 
um Ihnen im Bett Kühlung zu verschaffen. Das gilt auch für ein 
Wohnzimmer. Allerdings muss der Standventilator in diesem Fall 
hoch genug sein, um Luft über Gegenstände wie Sessel und Sofas 
blasen zu können. 

4. Möchten Sie ein Nachtlicht? 

Wenn Sie zum Schlafen oder für Ihre Kinder gerne ein gedämpftes 
Licht haben, können viele Ventilatoren mit einer optionalen 
Nachtlichtfunktion für dieses beruhigende Licht in der Nacht 
sorgen. Viele Ventilatoren bieten auch die Möglichkeit, Anzeigen 
und Geräusche ganz auszuschalten, wenn Sie völlige Dunkelheit 
bevorzugen und nicht durch eventuelle Pieptöne gestört werden 
möchten.  

Die Entscheidung, welcher Ventilator der Beste für Sie ist, fällt 
nicht immer leicht, da es viele verschiedene Typen gibt. Bei der 
Auswahl des richtigen Geräts sollten Sie fünf wichtige Faktoren 
berücksichtigen. 

1. Wo möchten Sie den Ventilator verwenden?  

Brauchen Sie einen Ventilator für Ihren Schreibtisch, Ihren 
Nachttisch, die Küche oder das Wohnzimmer?  Der Platz, an dem 
er aufgestellt werden soll, kann für die Größe des Ventilators 
entscheidend sein. Wenn Sie nur einen kleinen Platz wie eine 
Fensterbank oder die Kante Ihres Arbeitstisches zur Verfügung 
haben, um den Ventilator aufzustellen, dann ist ein kleinerer 
Ventilator wahrscheinlich sinnvoller.

Außerdem möchten Sie den Ventilator vielleicht von einem Raum 
zum anderen transportieren oder ihn den Tag über mitnehmen. Ein 
tragbarer Ventilator, der mit einem einzigen USB-Kabel oder nur mit 
Batterien betrieben wird, ist eine gute Wahl.

2. Wie nah werden Sie am Ventilator sein? 

Wenn Sie den Ventilator sehr nahe bei sich haben, z. B. auf 
Kopfhöhe neben Ihrem Bett oder auf dem Tisch neben dem PC, 
dann eignet sich ein kleinerer Ventilator vielleicht besser. Wenn Sie 
den Ventilator jedoch weiter entfernt aufstellen wollen, vielleicht 
in der Mitte des Wohnzimmers, um der ganzen Familie Kühlung zu 
verschaffen, dann wäre ein größerer Ventilator mit seinem deutlich 
stärkeren Luftstrom besser geeignet. 

Kraftvoll und leise: Der Kühlungsventilator 
MeacoFan 360 arbeitet äußerst energiesparend 
und extrem leise. Das superkompakte Tischgerät 
läuft bei gerade mal 15 dB. Das macht ihn ideal 
für Schlafzimmer, Kinderzimmer und Büros.



Schalten Sie elektrische Geräte aus 

Alle elektrischen Geräte geben Wärme ab. Schalten Sie sie daher 
aus, wenn Sie sie gerade nicht benutzen. Das spart Geld und 
verhindert, dass sich der Raum mehr als nötig aufheizt. 

Sichern Sie sich einen ruhigen Schlaf 

Wählen Sie in den wärmeren Monaten Bettlaken aus Naturfasern 
wie Baumwolle oder Leinen, um zusätzlich für ein angenehm 
kühles Gefühl zu sorgen. Das Gleiche gilt für Schlafanzüge. Wenn 
es besonders heiß ist, können Sie diese vor dem Schlafengehen 
kurz in den Gefrierschrank legen. 

Nehmen Sie etwa 30 Minuten vor dem Schlafengehen eine warme 
Dusche oder ein Bad, um sich zu entspannen und den Körper auf 
natürliche Weise abzukühlen. Das Wasser sollte warm sein, denn 
bei einer kalten Dusche wird Ihre Haut stärker durchblutet und 
erwärmt sich.  

Vergessen Sie nicht, ein Glas kühles Wasser bereitzuhalten, damit 
Sie sich, wenn es Ihnen beim Aufwachen warm ist und Sie sich 
unruhig fühlen, direkt mit etwas Flüssigkeit versorgen können. 

Abkühlung für Haustiere

Wenn auch Ihre Haustiere im Bett schlafen, wird es durch deren 
Körperwärme schwieriger, das Bett kühl zu halten. Legen Sie eine 
Wärmflasche in den Gefrierschrank und legen Sie sie dann an einen 
passenden Ort in Ihrem Bett, um sich daran ankuscheln zu können.

Und für extrem heiße Hitzetage ...

Wenn Sie das Glück haben, sowohl ein tragbares Klimagerät als 
auch einen Ventilator zu besitzen, können Sie mit beiden Geräten 
einen Raum sehr schnell abkühlen. Ein tragbares Klimagerät 
senkt die Raumtemperatur und ein Ventilator hilft, die kühlere Luft 
schneller im Raum zu verteilen. 

Wie Sie mit wenig Geld  
für Kühlung sorgen 
Unabhängig davon, ob Sie schon einen Ventilator haben oder nicht, 
Sie können viel tun, damit es bei warmem Wetter in Innenräumen 
so kühl wie möglich bleibt. Im Folgenden finden Sie einige Tipps, 
wie Sie besser mit hohen Temperaturen zurechtkommen und wie 
Sie die Geräte für die Raumkühlung optimal nutzen können, um für 
weniger Geld angenehm kühle Bedingungen zu schaffen. 

Schaffen Sie ideale Bedingungen für kühle Räume

Es ist wichtig, dass sich ein Raum gar nicht erst aufheizt. Halten 
Sie deshalb Fenster, Vorhänge und Jalousien den ganzen Tag über 
geschlossen, um zu verhindern, dass die Hitze der Sonne den Raum 
erwärmt. Wenn Sie ein Fenster öffnen müssen, um frische Luft in 
den Raum zu lassen, dann öffnen Sie es möglichst nur dann, wenn 
die Temperatur draußen niedriger ist als drinnen. 

Wenn Sie frische Luft brauchen, sollten Sie Fenster und Türen an 
den gegenüberliegenden Enden des Hauses oder des Raumes 
öffnen, damit eine frische Brise entsteht und Sie nicht nur die 
Temperatur des Raumes erhöhen, indem Sie noch mehr heiße Luft 
im Raum einschließen. Wenn Sie Türen und Fenster öffnen, halten 
Sie Jalousien und Vorhänge geschlossen, damit sich der Raum 
nicht durch die Sonneneinstrahlung aufheizt. 

Kühlen Sie Ihr Schlafzimmer vor dem Schlafengehen

Wenn Ihnen eine gute Nachtruhe wichtig ist, sollten Sie am 
Nachmittag die Jalousien unten lassen, die Vorhänge zuziehen 
und bei geschlossener Türe einen Ventilator einschalten. Streben 
Sie eine ideale Schlafzimmertemperatur von etwa 16–18°C an. 
Temperaturen über 24°C können zu unruhigen Nächten führen, 
während das Einschlafen in einem kalten Raum unter 16°C 
erschwert wird. 

Wenn Sie in der Wohnung gegenüberliegende Fenster haben, 
öffnen Sie nach Sonnenuntergang beide Fenster und stellen Sie 
einen Ventilator so auf, dass er die Luft aus einem der Fenster bläst. 
Dadurch wird die heiße Luft aus dem Raum gesaugt, während 
durch das andere Fenster kühlere Frischluft einströmt, wodurch die 
Temperatur in kürzester Zeit erheblich sinkt. 

Perfekt für’s Büro, Schlaf- oder Kinderzimmer: 
Der MeacoFan 650 ist ideal für den Einsatz im 
Home Office oder auf dem Nachttisch geeignet, 
da er nur wenig Platz einnimmt und mit einem 
Geräuschpegel ab 20 Dezibel extrem leise ist.  
Er verfügt über eine Nachtbeleuchtung, ein tolles 
Feature für das Schlaf- oder Kinderzimmer.



Vergleich der Ventilatore

Modell MeacoFan 1056 MeacoFan 1056P MeacoFan 650 MeacoFan 360

Maximaler Luftstrom 1056 m³/h 1653 m³/h 650 m³/h 360 m³/h

Oszillationsschwingwinkel
60° oben und  

80° links
60° vertikal,  

80° horizontal

40° oben,  
5° unten (manuell), 
37° links, 33° rechts  

(automatisch)

60° oben,  
20° unten (manuell),  
38° links, 33° rechts  

(automatisch)

Geräuschpegel 20 bis 60 dB 20 bis 60 dB(A) 20 bis 50 dB 15 bis 50 dB

Betriebstemperatur + 5 °C bis + 40 °C + 5 °C bis + 40 °C + 5 °C bis + 40 °C + 5 °C bis + 40 °C

Betriebsluftfeuchtigkeit
Nicht  

kondensierend
Nicht  

kondensierend
Nicht  

kondensierend
Nicht  

kondensierend

Stromverbrauch 9,5 bis 23,5 Watt 6 bis 24 Watt 3,5 bis 12 Watt 2,5 bis 10 Watt

Lüfterdrehzahlen 12 12 12 12

Modi
Eco, Sleep,  

Normal und Natural

Ein-Timer
Ja - zwischen  

1 und 12 Stunden
Ja - zwischen  

1 und 12 Stunden
Ja - zwischen  

1 und 6 Stunden
Ja - zwischen  

1 und 6 Stunden

Aus-Timer
Ja - zwischen  

1 und 12 Stunden
Ja - zwischen  

1 und 12 Stunden
Ja - zwischen  

1 und 6 Stunden
Ja - zwischen  

1 und 6 Stunden

Öko-Modus Ja Ja Ja Nein

Optionales Nachtlicht Ja Ja Ja Nein

Stummschalttaste Nein Nein Ja Nein

Magnetische Fernbedienung Ja Ja Ja Nein

Kabelaufbewahrung Ja Nein Nein Nein

Stromversorgung Netzkabel Netzkabel
USB-Kabel  

(und Stecker)
USB-Kabel  

(und Stecker)

Gewicht 3.2kg 4.7kg 1.6kg 1.36kg

Dimensionen (HBT)
403 x 285  
x 305 mm

820-955 x 320  
x 339 mm

343 x 260  
x 254 mm

298 x 209  
x 213,5 mm


