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CONSOLE DESCRIPTION

The machine is inspected before it is packaged. Carefully unpack the unit and
dispose of the box material. Note: There is a thin protective sheet of clear plastic
on the overlay of the console that should be removed before use.

The console has a fully integrated touch screen display. All information required for workouts is explained
on-screen. Exploration of the interface is highly encouraged. The information explaining how to program
for various workouts will give an explanation about the contents of each screen on the console.

ENGLISH @@

A) GO: OneTouch Start.

B) |l PAUSE: Displayed on-screen during workout. Pauses workout. Pause duration can be set in
manager or engineering mode. Press stop to end workout and show workout summary data.

C) [ STOP: Ends workout and shows workout summary data.

D) — + INCLINE/LEVEL: Adjust incline and make program selections

E) — 4 SPEED/LEVEL: Adjust speed and make program selections.
F) ﬁ Return to the home screen whenever you're using an app

G) « «)) ADJUSTVOLUME

H) READING RACK: Holds reading material or electronic device.

1) ﬂ HEADPHONE JACK: Outputs audio from console to connected 3.5mm headphones.

J) \I’ USB 2.0 PORT: Device charging (output rating 5V=/2A), device media, and software updates.

K) +wom HDMI IN PORT: screen cast of smart devices which supports HDMI out to console *
* Cables and smart devices NOT included in our package.

The term HDMI and the HDMI Logo are trademarks or registered trademarks of HDMI Licensing
Administrator, Inc.
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CONSOLE GUIDE

Before proceeding, find the serial numbers located on barcode stickers and
enter them in the spaces provided below. Use the information below when

calling for service.

CONSOLE SERIAL NUMBER (Located on back of the console)

FRAME SERIAL NUMBER (Located on front lower frame)

CONSOLE OPERATION

GETTING STARTED
« To change language, touch @

« Touch @ to begin working out immediately.
« Touch 'a' to setup WIFI

Touch To Continue

PROGRAM SETUP

1) After selecting a WORKOUT, adjust the program settings appropriately
and/or begin your exercise using the default program settings.

2) Adjustyour program settings.
3) Press START WORKOUT to begin your workout.

Note: Workouts and features vary based on model type,
console configurations and software versions.



GO SCREEN
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FEATURED
EXERCISES

EXERCISES

EXERCISES

Manual

Aworkout that u to manually adjust the machine at anytime.

Weight Workout Time
BB B »

Incline

— X

START WORKOUT

Note: Workouts and features vary based on model type,
console configurations and software versions.
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o
INCLINE

HOME SCREEN

®

Simple Heart Rate Change Workout My Media

[——— f ] Py

f X

Facebook Twitter MyFitnessPal YouTube

5 o W p

Web Browser Flipboard Press Reader

0:07

CALORIES TIME ELAPSED

= Change WORKOUT STATISTICS displayed at the bottom of the screen
H Return to the home screen whenever you're using an app
& Adjust VOLUME and pair a BLUETOOTH device

D Increase or decrease the intensity level, speed or incline

Use the keypad to set intensity level, speed or
incline. Press @ to confirm change

Change intensity level, speed or incline back to previous setting

Pause your workout. Touch P to resume. After resuming, speed
will be reset. While paused, touch Il to end workout

Increase or decrease the duration of your workout

Enter cool down mode. Cool down lasts for a few minutes while reducing
the workout intensity, allowing your body to recover from your workout

Lock the screen in order to prevent accidental screen touches from being
implemented. Touch it again to unlock the screen and allow screen touches
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APPS AND ENTERTAINMENT

Workouts and app availability vary by model and software configuration. For the most up-to-date information, please visit world.visionfitness.com
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SIMPLE
Workout stats are displayed in 3
customizable windows.

ED: REMOTETV
Wireless audio for overhead TV'’s.

.

TWITTER
Access your Twitter feed while you work out.

TRACK

Displays a 400 m (V4 miLE) track. Split
feature allows you to keep track of your
fastest laps and improve your time.

MY MEDIA
Connect and control audio and video files
on-screen via USB port or Bluetooth.

@ INSTAGRAM

Browse your Instagram feed while you work out.

VIRTUAL ACTIVE

Your workout info is displayed and Virtual Active
courses are shown. With Virtual Active, escape
the confines of an ordinary workout as you

or walk or run through exotic destinations.

WEB BROWSER
Access the world wide web while you work out.

PRESS READER
Browse all-you-can-read digital
newsstand while you work out.

SPRINT 8
Track your progress while working
out to a Sprint 8 program.

WEATHER
Get local weather info.

Browse all-you-can-read digital
newsstand while you work out.

TARGET HEART RATE
Track your progress while working out
to aTarget Heart Rate program.

KINDLE READER
Access and read your ebooks while you work out.

E FLIPBOARD

FITNESS TEST
Track your progress while working
out to a Fitness Test program.

HULU
Browse and watch Hulu videos while you work
out. Hulu account required to access content.

SOLITAIRE SUITE

Play online solitaire games while you work out.

CHANGE WORKOUT
Select a different workout without
stopping your current workout.

YOUTUBE
Browse and watch YouTube videos
while you work out.

HDMI IN PORT

screen cast of smart devices which supports HDMI
out to console *

* Cables and smart devices NOT included in our package.

CHANGE WEIGHT
Change your weight during a workout for a
more personalized and accurate calorie count.

SPOTIFY
Browse and listen to your favorite
music while you work out.

TV
Watch live TV.

FACEBOOK
Browse your Facebook page while you work out.

NETFLIX
Browse and watch Netflix videos while you work
out. Netflix account required to access content.




NOTE:

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to

part 15 of the FCC rules. These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference
in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not
installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications.
However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this equipment does
cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off
and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

« Reorient or relocate the receiving antenna.
« Increase the separation between the equipment and receiver.
« Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

« Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Any changes or modifications not expressly approved by the party responsible for
compliance could void the user’s authority to operate this equipment.

FCC RF Radiation Exposure Statement:
1. ThisTransmitter must not be co-located or operating in conjunction with any other antenna or transmitter.
2. This equipment complies with FCC RF radiation exposure limits set forth for an

uncontrolled environment. This equipment should be installed and operated with a
minimum distance of 20 centimeters between the radiator and your body

Please visit Vision website for further console information:
world.visionfitness.com
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DESCRIPTION DE LA CONSOLE

La machine est inspectée avant d'étre emballée. Déballez soigneusement I'unité et jetez la boite.
Remarque : le revétement de la console présente une mince feuille protectrice de plastique transparent
qui doit étre retirée avant utilisation.

La console dispose d'un écran tactile entierement intégré. Toutes les informations requises pour

les entrainements sont expliquées a I'écran. L'exploration de I'interface est fortement recommandée.

Les descriptions de programmation des différents entrainements renseigneront sur le contenu de chaque
écran de la console.
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A) DEMARRER : démarrage a une seule touche.

B) |l PAUSE : affiché a I'écran pendant I'entrainement. Met I'entrainement en pause. La durée de la
pause peut étre définie en mode gestionnaire ou en mode ingénierie. Appuyez sur « arrét » pour
mettre fin a I'entrainement et afficher les données de synthese de I'entrainement.

C) W ARRET: met fin a I'entrainement et affiche les données de synthése de I'entrainement.

D) — + INCLINAISON/NIVEAU : permet d'ajuster I'inclinaison et de sélectionner les programmes.
E) — +VITESSE/NIVEAU : permet d'ajuster la vitesse et de sélectionner les programmes.

F) ﬂ Revenez a I'écran d'accueil pendant I'utilisation d'une application.
G) « «)) REGLAGE DUVOLUME
H) RACK DE LECTURE : supporte le matériel de lecture ou le périphérique électronique.

1) ﬂ PRISE CASQUE : sortie audio de la console vers le casque 3,5 mm connecté.

J) lI’ PORT USB 2.0 : dispositif de chargement (puissance de sortie 5 V=/2 A), dispositif de média,
et mises a jour logicielles.

K) wom HDMI DANS PORT : capture vidéo de I'écran de périphériques intelligents qui supporte
la sortie HDMI vers la console *
* Les cables et les périphériques intelligents ne sont PAS compris dans notre pack.

Le terme HDMI et le logo HDMI sont des marques déposées ou enregistrées de HDMI Licensing
Administrator, Inc.




GUIDE DES CONSOLES

Avant de continuer, trouvez les numéros de série situés sur les étiquettes a code barres et
entrez-les dans les espaces prévus ci-dessous. Utilisez les informations ci-dessous lorsque
vous appelez pour un service.

NUMERO DE SERIE DE LA CONSOLE (situé 2 I'arriére de la console)

NUMERO DU CHASSIS (situ¢ sur le cadre inférieur avant)

FONCTIONNEMENT DE LA CONSOLE
GUIDE DE DEMARRAGE

* Pour changer de langue, touchez .
» Touchez pour commencer |'entrainement immédiatement.

+ Touchez 'a' pour installer le WIFI.

Touch To Continue

CONFIGURATION DU PROGRAMME

1) Aprés avoir sélectionné un ENTRAINEMENT, configurez le programme correctement
et/ou commencez votre exercice a |l'aide des parameétres de programme par défaut.

2) Ajustez les parameétres de votre programme.
3) Appuyez sur COMMENCER L'ENTRAINEMENT pour commencer votre entrainement.

Remarque : les entrainements et fonctionnalités peuvent varier en fonction du modeéle,
des configurations de la console et des versions logicielles.
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ECRAN DE DEMARRAGE
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EXERCISES

TRAINING

EXERCISES Manual

-" ]E q Manual
o {! k 3 A ‘that allows you to manually adjust the machine at anytime.
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] Weight Workout Time
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Speed Incline
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START WORKOUT

Remarque : les entrainements et fonctionnalités peuvent varier en fonction
du modele, des configurations de la console et des versions logicielles.
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Facebook MyFitnessPal YouTube Weather
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- hulu F P

Web Browser Flipboard Press Reader
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HEART RATE CALORIES TIME ELAPSED

ECRAN D'ACCUEIL

Modifiez les STATISTIQUES D'ENTRAINEMENT affichées au bas de I'écran.

Revenez a I'écran d'accueil pendant I'utilisation d’une application.

Réglez le VOLUME et associez un périphérique BLUETOOTH.

Augmentez ou diminuez I'intensité, la vitesse ou I'inclinaison.

Utilisez le clavier pour définir I'intensité, la vitesse ou I'inclinaison.
Appuyez sur ¥ pour confirmer la modification.

Revenez aux parameétres d'intensité, de vitesse ou d'inclinaison précédents.

Mettez en pause votre entrainement. Touchez > pour reprendre.
Apreés la reprise, les réglages de vitesse sont réinitialisés.
En pause, touchez ll pour mettre fin a I'entrainement.

Augmentez ou diminuez la durée de votre entrainement.

Passez en mode récupération. Le mode récupération dure quelques
minutes le temps de réduire I'intensité de I'entrainement, ce qui
permet a votre corps de récupérer de votre entrainement.

Verrouillez I'écran pour éviter de valider des effleurements d’écran accidentels.
Appuyez de nouveau pour déverrouiller I'écran et pouvoir toucher les touches.




APPLICATIONS ET DIVERTISSEMENT

La disponibilité des entrainements et des applications varient selon les modeles et configurations logicielles.
Pour obtenir les informations les plus récentes, veuillez consulter world.visionfitness.com

= SIMPLE
Les statistiques d'entrainement sont affichées
dans 3 fenétres personnalisables.

L2

REE

TV TELECOMMANDEE
Audio sans fil pour les téléviseurs au plafond.

TWITTER
Consultez votre compte Twitter
pendant votre entrainement.

FRANCAIS @@

PISTE

Affiche une piste de 400 m (1/4 mile). La fonction
de fractionnement vous permet de garder une trace
de votre meilleur tour et d'améliorer votre temps.

MY MEDIA
Connectez et contrdlez les fichiers audio et vidéo
a I'écran via le port USB ou par Bluetooth.

INSTAGRAM
Consultez votre flux Instagram
pendant votre entrainement.

VIRTUAL ACTIVE
Les informations de votre entrainement s'affichent

®

Ci
‘== et les courses Virtual Active sont présentées. NAVIGATEUR WEB l;?igi;ﬁ‘:%ﬁg e numériaue a volonté
? Grace aVirtual Active, échappez aux limites Accédez a Internet tout en vous entrainant. endant votre en?ra?nementq
de vos séances d'entrainement ordinaires en p :
marchant ou courant dans des lieux exotiques.
%

SPRINT 8
Surveillez votre progression en vous
entrainant selon un programme Sprint 8.

METEO
Consultez la météo locale.

FLIPBOARD
Parcourez le kiosque numérique a volonté
pendant votre entrainement.

FREQUENCE CARDIAQUE CIBLEE
Surveillez votre progression tout en suivant
un programme de fréquence cardiaque cible.

NETFLIX

Naviguez et regardez des vidéos Netflix
pendant votre entrainement. Un compte
Netflix est requis pour accéder au contenu.

LECTEUR KINDLE
Accédez et lisez vos ebooks pendant
votre entrainement.

c TEST DE FITNESS
@ Surveillez votre progression tout en suivant
un programme de test de fitness.

HULU

Naviguez et regardez des vidéos Hulu
pendant votre entrainement. Un compte
Hulu est requis pour accéder au contenu.

SOLITAIRE SUITE
Jouez au solitaire en ligne pendant
votre entrainement.

CHANGER D'ENTRAINEMENT
Sélectionnez un entrainement différent sans
interrompre votre entrainement en cours.

YOUTUBE
Naviguez et regardez des vidéos YouTube
pendant votre entrainement.

_ HDMI DANS PORT

Capture vidéo de I'écran des périphériques intelligents
qui supporte la sortie HDMI vers la console *

* Les cables et les périphériques intelligents ne sont PAS inclus
dans notre pack.

SPOTIFY
Naviguez et écoutez votre musique
préférée pendant votre entrainement.

Regardez la télévision en direct.

~—
.3
=== MODIFIER LE POIDS
Modifiez votre poids pendant un entrainement
pour un calcul du nombre de calories
plus précis et plus personnalisé.

FACEBOOK
Consultez votre page Facebook
pendant votre entrainement.

1"



REMARQUE :

Cet équipement a été testé et déclaré conforme aux limites applicables aux appareils numériques de classe B, conformément a la partie 15
des regles de la FCC. Ces limites sont congues pour fournir une protection raisonnable contre les interférences nuisibles dans une installation
résidentielle. Cet équipement génére, utilise et peut émettre une énergie de fréquence radio et, s’il n’est pas installé et utilisé conformément
aux instructions, peut provoquer des interférences nuisibles aux communications radio. Cependant, rien ne garantit que des interférences

ne se produiront pas dans une installation spécifique. Si cet équipement cause des interférences nuisibles a la réception radio ou télévision,
ce qui peut étre déterminé en éteignant puis en rallumant I'équipement, I'utilisateur est invité a essayer de corriger l'interférence par une

ou plusieurs des mesures suivantes :

SIVONYYS @

« Réorientez ou déplacez I'antenne de réception.
« Augmentez la séparation entre I'équipement et le récepteur.
« Connectez I'équipement a une prise sur un circuit différent de celui auquel le récepteur est connecté.

« Consultez le revendeur ou un technicien radio /TV expérimenté pour obtenir de I'aide.

Tout changement ou modification non expressément approuvé par la partie responsable de la conformité pourrait annuler le droit
de l'utilisateur a utiliser cet équipement.

Déclaration d'exposition aux radiations RF de la FCC :
1. Cet émetteur ne doit pas étre placé ou utilisé conjointement avec une autre antenne ou un autre émetteur.

2. Cet équipement est conforme aux limites d'exposition aux rayonnements RF établies par la FCC pour un environnement non controlé.
Cet équipement doit étre installé et utilisé avec une distance minimale de 20 centimétres entre le radiateur et votre corps.

Veuillez visiter le site Web de Vision pour plus d'informations sur la console :
world.visionfitness.com
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DESCRIPCION DE LA CONSOLA

El equipo se revisa antes de empaquetarlo. Desembale el equipo con cuidado y deseche la caja.
Nota: En la parte superior de la consola, hay una fina lamina de plastico transparente que actiia como
proteccion; retirela antes de utilizar la consola.

¢

La consola cuenta con una pantalla tactil totalmente integrada. En la pantalla, se indica toda la
informacion necesaria para los entrenamientos. Le animamos a que explore la interfaz. En la
explicacién de la programacion de los diferentes entrenamientos se incluye la descripcion del
contenido de cada pantalla de la consola.

ESPANOL

A) COMENZAR: arranque con un solo toque.

B) |l PAUSA: se muestra en pantalla durante el entrenamiento. Pausa el entrenamiento.
La duracion de la pausa puede ajustarse en el «modo administrador» o el «modo ingeniero».
Pulse Parada para finalizar el entrenamiento y mostrar un resumen de este.
/ C) [ PARADA: finaliza el entrenamiento y muestra un resumen de este.
D) — + INCLINACION/NIVEL: se utiliza para ajustar la inclinacion y seleccionar los programas.

E) — + VELOCIDAD/NIVEL: se utiliza para ajustar la velocidad y seleccionar los programas.

AN ] F) M Ledevuelveala pantalla de inicio siempre que esté usando una aplicacion.

7)) G) @ o) AJUSTAR ELVOLUMEN

H) ATRIL DE LECTURA: sirve para sujetar material de lectura o un dispositivo eléctrico.

1) ) CONECTOR PARA AURICULARES: desvia el audio de la consola a los auriculares
conectados de 3,5 mm.

J) \I’ PUERTO USB 2.0: carga de dispositivos (potencia de toma de salida 5V=/2A), medios
del dispositivo y actualizaciones de software.

K) wom PUERTO DE ENTRADA DE HDMI: pantalla de dispositivos inteligentes compatible
con la salida de HDMI a la consola *
* Cables y dispositivos inteligentes NO incluidos en el embalaje.

El término HDMly el logotipo de HDMI son marcas comerciales o marcas registradas de
HDMI Licensing Administrator, Inc.
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MANUAL DE LA CONSOLA

Antes de proceder, localice los nimeros de serie, que estan situados en la pegatina
del codigo de barras, e introduzcalos en el espacio disponible a continuacién.
Indique la informacion siguiente cuando llame al servicio de asistencia técnica.

¢

NUMERO DE SERIE DE LA CONSOLA

(ubicado en la parte trasera de la consola)

TONVdS3

Touch To Continue

NUMERO DE SERIE DEL BASTIDOR

(ubicado en la parte delantera del bastidor inferior)

CONFIGURACION DE PROGRAMA

FUNCIONAMIENTO DE LA CONSOLA 1) Tras seleccionar un ENTRENAMIENTO, configure los ajustes de programa segun
sus preferencias o comience a realizar ejercicio mediante el uso de los ajustes
de programa predeterminados.

PRIMEROS PASOS programa b

2) Configure sus ajustes de programa.
+ Para cambiar el idioma, pulse 7. 3) Pulse INICIAR ENTRENAMIENTO para empezar a hacer ejercicio.

« Pulse @ para comenzar a entrenar inmediatamente. . . , L, .
Nota: Los entrenamientosy las funciones varian en funcion del tipo de modelo,

. Pulse a para configurar la wifi. la consolay las versiones de software.
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PANTALLA COMENZAR
[ HKnsion

*

FEATURED

EXERCISES | 4 % Sprint 8

EXERCISES

EXERCISES

Manual

Aworkout that manually adjust the machine at anytime.

Weight Workout Time

| — RN + | ‘=. 30

Speed Incline

B oS — X

START WORKOUT

Nota: Los entrenamientos y las funciones varian en funcion del tipo de modelo,
la consolay las versiones de software.

00

o
INCLINE

PANTALLA DE INICIO

|

Simple Heart Rate Change Workout

f x O

Facebook Twitter MyFitnessPal YouTube Weather

O © . P

v Web Browser Flipboard Press Reader

0:07

CALORIES TIME ELAPSED

PANTALLA DE INICIO

Cambiar las ESTADISTICAS DE ENTRENAMIENTO que se muestran
en el fondo de la pantalla.

Le devuelve a la pantalla de inicio siempre que esté usando una aplicacion.

f
&

Ajustar el VOLUMEN y sincronizar un dispositivo BLUETOOTH.

NN

Aumentar o reducir el nivel de intensidad, velocidad o inclinacién.

Utilice el teclado numérico para ajustar el nivel de intensidad, velocidad
o inclinacién. Pulse & para confirmar los cambios.

Cambiar el nivel de intensidad, velocidad o inclinacidn de vuelta al ajuste anterior.

Pausar el entrenamiento. Pulse P> para reanudarlo.Tras la reanudacion, el nivel

]| de velocidad se restablece. En estado de pausa, pulse B para finalizar el
entrenamiento.
— <4 Aumentar o disminuir la duracién del entrenamiento.

Iniciar el modo de enfriamiento. El enfriamiento dura unos cuantos minutos, en los
que se reduce la intensidad del ejercicio para que el cuerpo pueda recuperarse.

Bloquear la pantalla para no accionarla de manera involuntaria. Vuelva a tocar este
botdn para desbloquearla nuevamente y permitir el accionamiento de la pantalla.

¢

ESPANOL
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TONVdS3
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APLICACIONESY ENTRETENIMIENTO

Los entrenamientos y la disponibilidad de la aplicacion varian en funcion del modelo y la configuracion de software.
Para obtener la informacion mas actualizada, acceda a world.visionfitness.com

£ SENCILLEZ
Las estadisticas del entrenamiento se muestran
en 3 ventanas personalizables.

~ TV REMOTA
Audio inalambrico para televisiones situadas
por encima de la cabeza.

TWITTER
Consulte su perfil de Twitter mientras entrena.

F PISTA

& Muestra una pista de 400 m (1/4 de milla).
La funcidon de movimiento le permite controlar
las ultimas vueltas y mejorar los tiempos.

MY MEDIA
Conecte y controle archivos de video y audio
en pantalla a través del puerto USB o Bluetooth.

@ INSTAGRAM
Consulte su perfil de Instagram mientras entrena.

VIRTUAL ACTIVE
AN Se muestra la informacion del entrenamientoy se
7 muestran cursos Virtual Active. Con Virtual Active
podra superar los limites de un entrenamiento
normal y caminar o correr por lugares exaticos.

@ NAVEGADORWEB
Acceda a internet mientras entrena.

PRESS READER
Consulte el quiosco de noticias ilimitado
mientras entrena.

£ SPRINT 8
Controle su progreso mientras entrena con
un programa Sprint 8.

TIEMPO
Consulte informacion sobre el tiempo local.

FLIPBOARD
Consulte el quiosco de noticias ilimitado
mientras entrena.

Controle su progreso mientras entrena con

“@ FRECUENCIA CARDIACA OBJETIVO
un programa de frecuencia cardiaca objetivo.

NETFLIX

Busquey visualice contenido de Netflix mientras
entrena. Se requiere una cuenta de Netflix para
acceder al contenido.

LECTOR KINDLE
Acceda a sus libros electronicos mientras
entrena.

N i E S

o TEST DE FORMA FiSICA
@ Controle su progreso mientras entrena con
un programa de test de forma fisica.

HULU

Busque y visualice contenido de Hulu mientras
entrena. Se requiere una cuenta de Hulu para
acceder al contenido.

SOLITAIRE SUITE
| Juegue partidas de solitario en linea mientras
entrena.

CAMBIO DE ENTRENAMIENTO
Seleccione un entrenamiento diferente
sin detener el entrenamiento actual.

YOUTUBE
Busque y visualice contenido de YouTube
mientras entrena.

_______ PUERTO DE ENTRADA DE HDMI
Pantalla de dispositivos inteligentes compatible
% con la salida de HDMI a la consola*.
* Cables y dispositivos inteligentes NO incluidos en nuestro
embalaje.

y preciso.

SPOTIFY
Busque y escuche su musica favorita mientras
entrena.

Vea la television en directo.

e
== CAMBIO DE PESO

Cambie el peso durante el entrenamiento para

que el contador de calorias sea mas especifico

FACEBOOK
Consulte su perfil de Facebook mientras entrena.




NOTA:

Tras la realizacidon de pruebas en este equipo, se ha determinado que respeta los limites de los dispositivos digitales de clase B,
de conformidad con el apartado 15 de las normas de la Comision Federal de Comunicaciones de los Estados Unidos (FCC, por
sus siglas en inglés). Estos limites se han concebido para ofrecer una proteccion razonable contra las interferencias perjudiciales
en instalaciones residenciales. Este equipo genera, utilizay puede radiar energia de radiofrecuenciay, si no se instalay utiliza

de conformidad con las instrucciones, puede ocasionar interferencias perjudiciales en las radiocomunicaciones. Sin embargo,

no se puede garantizar que no se vayan a producir interferencias en una instalacién concreta. Si este equipo causa interferencias
perjudiciales en la recepcion de radio o televisién, lo cual puede determinarse apagando y encendiendo el equipo, se recomienda
al usuario que trate de corregir las interferencias a través de una o varias de las siguientes medidas:

®

ESPANOL

« Reoriente la antena receptora o coldéquela en un sitio diferente.
« Aumente la separacion entre el equipo y el receptor.
« Conecte el equipo a una salida de un circuito diferente de aquel al que estd conectado el receptor.

« Pdngase en contacto con el distribuidor o con un técnico de radio o televisién con experiencia para pedirle ayuda.

Cualquier cambio o modificacion que no haya sido aprobado de manera expresa por el responsable de cumplimiento podria
anular la autoridad del usuario para utilizar este equipo.

Declaracién de exposicion a la radiacion de radiofrecuencia de la FCC:
1. Este transmisor no debe colocarse en el mismo sitio que otra antena o transmisor ni utilizarse junto con este tipo de emisores.

2. Este equipo respeta los limites de exposicion a la radiacion de radiofrecuencia de la FCC establecidos para un entorno
no controlado. Este equipo debe instalarse y utilizarse de tal manera que entre el emisor de radiaciény su cuerpo haya
una distancia minima de 20 centimetros.

Para obtener mas informacion sobre la consola, visite el sitio web de Vision:
world.visionfitness.com
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DESCRICAO DO CONSOLE

A maquina é inspecionada antes de ser embalada. Desembale com cuidado a unidade e descarte o material
da caixa. Nota: Existe uma fina folha protetora de plastico transparente no invélucro do console que deve ser
removida antes de ser utilizada.

¢

O console possui uma tela tatil totalmente integrada. Todas as informagdes necessarias para os treinos sao
explicadas na tela. E altamente recomendada a exploragdo da interface. As informacodes, que explicam como
programar para varias sessoes de treino, dardao uma explicagdo sobre o contetido de cada tela no console.

A) INICIAR: Inicio com um toque.

B) |l PAUSA: Exibida na tela durante o treino. Pausa a sessao de treino. A duracdo da pausa pode ser
ajustada no modo de gerenciador ou engenharia. Pressione PARAR para finalizar a sessao de treino
e mostrar os dados do resumo do treino.

S3INDHNLHO0d

C) BB PARAR: Finaliza a sessao de treino e mostra os dados do resumo do treino.
D) - + INCLINAGAO/NIVEL: Ajuste a inclinagdo e faca selecées de programas

E) - + VELOCIDADE/NIVEL: Ajuste a velocidade e faca selecbes de programas.
F) ﬁ Retorne para a tela inicial sempre que estiver usando um aplicativo

G) « «)) AJUSTE O VOLUME

H) SUPORTE DE LEITURA: Segura o material de leitura ou o dispositivo eletrénico.

1) ﬂ CONECTOR PARA FONES DE OUVIDO: Emite audio do console para fones de ouvido
de 3,5 mm conectados.

J) !I" PORTA USB 2.0: Carregamento de dispositivo (valor nominal de saida 5V==/2 A), midia
de dispositivos e atualizagdes de software.

K) +Hom PORTA HDMI IN: screencast de dispositivos inteligentes compativeis com saida HDMI
para console * 3
* Cabos e dispositivos inteligentes NAO incluidos no nosso pacote.

O termo HDMI e o logotipo HDMI sdo marcas comerciais ou marcas registradas da HDMI Licensing
Administrator, Inc.
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GUIA DO CONSOLE

Antes de prosseguir, encontre os nimeros de série localizados em adesivos de cédigo
de barras, e insira-os nos espacos abaixo. Use a informacéo abaixo ao ligar para assisténcia.

NUMERO DE SERlE DO CONSOLE (iocalizado na parte traseira do console)

[72]
LU
D
9
D
=
oc
o
o
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Touch To Continue

NUMERO DE SER'E DA ESTRUTURA (localizado na estrutura frontal inferior)

OPERACAO DO CONSOLE CONFIGURAGAO DO PROGRAMA

COMO COMECAR 1) Apods selecionar uma SESSAO DE TREINO, ajuste as configuragdes do programa
apropriadamente e/ou comece seu exercicio usando as configuragoes padrdao do programa.

« Para alterar o idioma, toque em . . . -
q 2) Ajuste suas configuragoes do programa.

* Toqueem para comegar a se exarcitar imediatamente. 3) Pressione INICIAR TREINO para comegcar sua sessao de treino.

* Toque em a para configurar o Wi-Fi.
Nota: Os treinos e os recursos variam de acordo com o tipo de modelo, configuragdes
de console e versoes de software.
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Facebook Twitter MyFitnessPal YouTube

e [ P

Web Browser Hulu+ Flipboard Press Reader

o
INCLINE

- 0 0:07

HEART RATE CALORIES TIME ELAPSED

CONFIGURAGAO DO PROGRAMA TELA INICIAL

Altere as ESTATISTICAS DA SESSAO DE TREINO exibidas na parte inferior da tela
EXERCISES

—
—
—
ﬁ Retorne para a tela inicial sempre que estiver usando um aplicativo

Ajuste o VOLUME e emparelhe um dispositivo BLUETOOTH

$' N Aumente ou diminua o nivel de intensidade, a velocidade ou a inclinagao

EXERCISES Manual

.:’-‘mf Hm Manual - ‘ . Use o teclado para definir nivel de intensidade, velocidade ou inclinagédo.
Vi ~+

HH . . -
Pressione @ para confirmar a alteracao

Aworkout that o manually adjust the machine at anytime.

) Weight
SAN

Wié

- A

ﬁ Altere nivel de intensidade, velocidade ou inclinagdo de volta a definicao anterior

Pause sua sesséo de treino.Toque em 4 para retomar. Apds retomar, os niveis

¥ Incline y ~ o )
s " de velocidade serao redefinidos. Enquanto estiver em pausa, toque em Ml para
( = 0.5 = 0.0 encerrar o treino

— <4 Aumente ou diminua a duragéo da sua sessao de treino

Entre no modo de resfriamento. O resfriamento dura alguns minutos enquanto
reduz a intensidade do treino, permitindo que seu corpo se recupere do treino

START WORKOUT @

# Bloqueie a tela para evitar que toques acidentais na tela sejam implementados.
- Toque-a novamente para desbloquear a tela e permitir toques na tela

Nota: Os treinos e os recursos variam de acordo com o tipo de modelo, configuragdes
de console e versoes de software.
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APLICATIVOS E ENTRETENIMENTO

Os treinos e a disponibilidade do aplicativo variam de acordo com o modelo e a configuragdo do software. Para obter as informacbes mais atualizadas, acesse world.visionfitness.com

¢

(%2}
<L
. SIMPLES 2
As estatisticas de treino sao exibidas Eé] X\uldl?fls\g?n-rﬁo araTVs suspensas E:éls-ls-gEoRseu feed doTwitter enquanto se exercita g
em 3 janelas personalizaveis. p P : q : [t
o
o
p o
zpwym TRAJETORIA MINHA MiDIA INSTAGRAM
& Exibe uma trajetoria de 400 m (174 milha). O recurso Conecte e controle arquivos de dudio e video Navegue no seu feed do Instagram enquanto
Spl-'t permite que voce acompanhe as suas voltas na tela via porta USB ou Bluetooth se exercita
mais rapidas e melhore o seu tempo. ' :
VIRTUAL ACTIVE
As informacgoes do seu treino sdo exibidas PRESSREADER

e os cursos do Virtual Active sdo mostrados.
Com o Virtual Active, escape dos limites de
um treino comum enquanto caminha ou corre
por destinos exoticos.

~)

NAVEGADOR DA WEB
Acesse a Internet enquanto se exercita.

Navegue na banca digital com tudo o que vocé pode
ler enquanto se exercita.

5

SPRINT 8
Acompanhe o seu progresso enquanto se exercita
em um programa Sprint 8.

CLIMA
Obtenha informacdes sobre o clima local.

FLIPBOARD
Navegue na banca digital com tudo o que vocé pode
ler enquanto se exercita.

Acompanhe o seu progresso enquanto se exercita
em um programa Frequéncia cardiaca alvo.

L@ FREQUENCIA CARDIACA ALVO

NETFLIX

Navegue e assista a videos da Netflix enquanto
se exercita. E necessaria uma conta Netflix para
acessar o conteudo.

KINDLER READER

Acesse e leia seus e-books enquanto se exercita.

TESTE DE APTIDAO
Acompanhe o seu progresso enquanto se exercita
em um programa Teste de aptidao.

E3,

HULU

Navegue e assista a videos da Hulu enquanto se
exercita. E necessaria uma conta Hulu para acessar
o conteudo.

SOLITAIRE SUITE
Jogue jogos do Solitaire suite on-line enquanto
se exercita.

MUDANCA DE TREINO
Selecione um treino diferente sem parar seu
treino atual.

YOUTUBE
Navegue e assista a videos do YouTube enquanto
se exercita.

PORTA HDMI IN

screencast de dispositivos inteligentes compativeis
com saida HDMI para console *

* Cabos e dispositivos inteligentes NAQ incluidos no nosso pacote.

MUDANCA DE PESO
Mude o seu peso durante um treino para obter uma
contagem de calorias mais personalizada e precisa.

SPOTIFY
Navegue e ouga a sua musica favorita enquanto
se exercita.

TV
AssistaTV ao vivo.

R E

= [ o HE O O B

FACEBOOK
Navegue na sua pagina do Facebook enquanto
se exercita.
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NOTA:

Este equipamento foi testado e atende aos limites para um dispositivo digital Classe B, segundo a parte 15 das normas FCC. Estes limites
sao designados para fornecer protegdo razoavel contra interferéncia prejudicial em uma instalagdo residencial. Este equipamento gera,
utiliza e pode irradiar energia de radiofrequéncia e, se nao for instalado e utilizado conforme as instru¢des, pode causar interferéncia
prejudicial as radiocomunicagdes. Entretanto, ndao ha garantia de que a interferéncia nao ocorrera em uma determinada instalagao.

Se este equipamento nao ocasionar interferéncia prejudicial a recepcéo de radio ou televisédo, a qual pode ser determinada ao desligar

e ligar o equipamento, o usuario é incentivado a tentar corrigir a interferéncia mediante uma ou mais das seguintes medidas:

« Reoriente ou reposicione a antena de recepcao.

-
o
)
3
C
©
C
m
wn

« Aumente a separagao entre o equipamento e o receptor.
« Conecte o equipamento a uma tomada em um circuito diferente daquele ao qual o receptor esta conectado.

« Consulte o distribuidor ou um técnico experiente em radio/TV para ajuda.

Quaisquer alteragdes ou modificagoes ndo expressamente aprovadas por responsaveis pela conformidade podem anular a autorizagao
do usuario em operar este equipamento.

Declaracao de exposicao a radiacéo de RF da FCC:
1. Este transmissor ndo deve ser posicionado ou operado junto com qualquer outra antena ou transmissor.

2. Este equipamento atende aos limites de exposicao a radiacao de RF da FCC estabelecidos para uma ambiente nao controlado.
Este equipamento deve ser instalado e operado com uma distancia minima de 20 centimetros entre o emissor de radiagao e seu corpo

Acesse o site da Vision para obter mais informacoes sobre o console:
world.visionfitness.com
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KONSOLENBESCHREIBUNG

Vor dem Einpacken wird das Geréat kontrolliert. Nehmen Sie das Gerat vorsichtig aus der Verpackung
und dem Karton heraus. Hinweis: Die Konsolenoberfldche ist mit einer diinnen, transparenten Schutzfolie
liberzogen; bitte entfernen Sie diese Folie vor dem Gebrauch.

Die Konsole besitzt ein vollstédndig integriertes Display mitTouchscreen. Alle Trainingsinformationen
werden auf dem Display erlautert. Es wird empfohlen, sich umfassend mit der Benutzeroberflache
vertraut zu machen. Die Informationen, die das Programmieren verschiedener Workouts beschreiben,
erldutern zudem den Inhalt jedes Bildschirms auf der Konsole.

A) LOS: One-Touch-Start.

DEUTSCH @9

B) Il PAUSE: Wird wahrend desTrainings auf dem Display angezeigt. Pausiert dasTraining.
Die Pausendauer kann im Manager- oder im Engineering-Modus eingestellt werden. Driicken
Sie Stopp, um dasTraining zu beenden und zusammenfassende Trainingsdaten anzuzeigen.

C) M STOP: Beendet dasTraining und zeigt zusammenfassende Trainingsdaten an.
D) — 4+ STEIGUNG/LEVEL: Stellen Sie die Steigung ein und wéahlen Sie Programme aus.

E) — + GESCHWINDIGKEIT/LEVEL: Stellen Sie die Geschwindigkeit ein und wahlen
Sie Programme aus.

F) ) Kehren Sie zum Startbildschirm zuriick, wenn Sie eine App benutzen

G) « ) LAUTSTARKE EINSTELLEN

1/ ,//

H) LESEHALTERUNG: Dient zur Ablage von Lesematerial oder eines elektronischen Gerits.

) I KOPFHORERANSCHLUSS: Ubertridgt denTon von der Konsole auf die angeschlossenen
3,5-mm-Kopfhorer.

J) !I" USB 2.0-ANSCHLUSS: Geréateaufladung (Ausgangsleistung 5V=/2A), Geratemedien
und Softwareupdates.

K) wom HDMI-ANSCHLUSS: Screencast von intelligenten Geraten, die eine HDMI-Ausgabe
an die Konsole unterstiitzen *
* Kabel und intelligente Geréate sind NICHT im Lieferumfang enthalten.

Der Begriff HDMI und das HDMI-Logo sind Marken oder eingetragene Marken von HDMI
Licensing Administrator, Inc.
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KONSOLENHANDBUCH

Bevor Sie fortfahren, suchen Sie die Seriennummern auf den Strichcode-Aufklebern
und tragen Sie diese in die unten vorgesehenen Felder ein. Verwenden Sie die
untenstehenden Informationen, wenn Sie sich an den Kundensupport wenden.

SERIENNUMMER DER KONSOLE

(Befindet sich auf der Rickseite der Konsole)

SERIENNUMMER DES RAHMENS

(Befindet sich am vorderen unteren Rahmen)

BEDIENUNG DER KONSOLE

ERSTE SCHRITTE
« Um die Sprache zu dndern, tippen Sie auf @
« Tippen Sie auf @ um sofort mit demTraining zu beginnen.
« Antippen, 'a' um WLAN einzurichten.

Touch To Continue

PROGRAMMEINSTELLUNG

1) Nachdem Sie ein TRAINING ausgewahlt haben, nehmen Sie individuelle
Programmeinstellungen vor und/oder starten Sie dasTraining mit den
Standardeinstellungen des Programms.

2) Nehmen Sie Programmeinstellungen vor.
3) Tippen Sie auf TRAINING BEGINNEN, um mit Ihrem Training zu beginnen.

Hinweis: Workouts und Funktionen variieren je nach Modelltyp,
Konsolenkonfiguration und Softwareversion.



TRAININGSBILDSCHIRM
[

*

FEATURED

EXERCISES | 4 % Sprint 8

EXERCISES

EXERCISES

Manual

Aworkout that allows you to manually adjust the machine at anytime.

Weight Workout Time

| — RN + | ‘=. 30

Speed Incline

B oS — X

START WORKOUT

Hinweis: Workouts und Funktionen variieren je nach Modelltyp, Konsolenkonfiguration
und Softwareversion.

00

o
INCLINE

STARTBILDSCHIRM

Simple Heart Rate Change Workout

f x O

Facebook Twitter MyFitnessPal YouTube

5 o M P

Web Browser Flipboard Press Reader

DEUTSCH &

0:07

CALORIES TIME ELAPSED

STARTBILDSCHIRM

Andern Sie die TRAININGSSTATISTIKEN,
die unten im Bildschirm angezeigt werden

H Kehren Sie zum Startbildschirm zurlick, wenn Sie eine App benutzen
O Stellen Sie die LAUTSTARKE ein, verbinden Sie ein BLUETOOTH
N Erhéhen oder verringern Sie Intentsititsniveau, Geschwindigkeit oder Steigung

Verwenden Sie die Steuerungstasten, um Intentsitdtsniveau, Geschwindigkeit
oder Steigung einzustellen. Tippen Sie auf @, um Anderungen zu bestatigen

Andern Sie Intentsitatsniveau, Geschwindigkeit
oder Steigung in die vorangehenden Einstellung

Pausieren Sie IhrTraining. Tippen Sie auf », um fortzufahren. Nach dem

]| Fortfahren werden Geschwindigkeit zurlickgesetzt. Wenn Sie dasTraining in
einer Pause beenden méchten, tippen Sie auf ll
— <4 Erhohen oder verringern sie die Trainingsdauer

Starten Sie die Cool-Down Phase. Die Cool-Down Phase dauert
ein paar Minuten wahrend sich die Intensitat des Workouts
verringert, sodass sich |hr Kérper erholen kann

Sperren Sie den Bildschirm, um zu verhindern, dass versehentliche
Bildschirmberiihrungen Programmanderungen bewirken.

Tippen Sie erneut auf das Symbol, um den Bildschirm zu
entsperren und Bildschirmberiihrungen zu erlauben
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APPS UND UNTERHALTUNG

Workouts und die Verfligbarkeit von Apps variieren je nach Modell und Softwarekonfiguration. Die aktuellsten Informationen finden Sie unter world.visionfitness.com

EINFACHE
Trainingsstatistiken werden in drei individuell
konfigurierbaren Fenstern angezeigt.

L2

REE

REMOTE TV

Kabellose Tonuibertragung fiir Overhead-Fernseher.

TWITTER
Besuchen Sie Twitter, wahrend Sie trainieren.

TRACK

Zeigt eine 400 m (1/4 Meile) lange Laufstrecke an. Die
Split-Funktion ermdglicht es Ihnen, Ihre schnellsten
Runden zu verfolgen und lhre Zeit zu verbessern.

MEINE MEDIEN

Verbinden und steuern Sie Audio- und
Videodateien auf dem Bildschirm lber
den USB-Anschluss oder Bluetooth.

INSTAGRAM
Besuchen Sie ihren Instagram-
Feed, wahrend Sie trainieren.

VIRTUAL ACTIVE
Ilhre Trainingsinformationen werden eingeblendet

° - - h WEB BROWSER PRESS READER
e -
7 Engf:hvgsrgiinrxzf\lfi?«:lﬁ‘f%?i?érggﬁeari?ggﬁe'gt' Nutzen Sie das World Wide Web, Stobern Sie und lesen Sie digitale Zeitungen
eines gewdhnlichenTrainings, wahrend wahrend Sie trainieren. und Magazine, wahrend Sie trainieren.
Sie durch exotische Gegenden laufen.
z

SPRINT 8
Verfolgen Sie lhre Fortschritte beim
Training mit dem Sprint 8-Programm.

WETTER
Erhalten Sie lokale Wetterinformationen.

FLIPBOARD
Stobern Sie und lesen Sie digitale Zeitungen
und Magazine, wahrend Sie trainieren.

TARGET HEART RATE
Verfolgen Sie Ihre Fortschritte beim Training mit dem
Target Heart Rate (Zielherzfrequenz)-Programm.

NETFLIX

Stébern Sie und sehen Sie sich Netflix-Filme
an, wahrend Sie trainieren. Netflix-Konto

fir den Zugriff auf Inhalte erforderlich.

KINDLE READER
Lesen Sie lhre eBooks, wahrend Sie trainieren.

N i E &

E3,

FITNESS TEST
Verfolgen Sie Ihre Fortschritte beim Training
mit dem Fitness Test-Programm.

HULU

Stobern Sie und sehen Sie sich Hulu-Filme
an, wahrend Sie trainieren. Hulu-Konto fir
den Zugriff auf Inhalte erforderlich.

SOLITAIRE SUITE
Spielen Sie Solitaire online, wahrend Sie trainieren.

TRAININGSPROGRAMM ANDERN
Wahlen Sie ein anderes Trainingsprogramm,
ohne das aktuelle zu stoppen.

YOUTUBE
Stobern Sie und sehen Sie sich YouTube-Filme an,
wiéhrend Sie trainieren.

HDMI-ANSCHLUSS

Screencast von intelligenten Geréten, die eine
HDMI-Ausgabe an die Konsole unterstiitzen *

* Kabel und intelligente Geréate sind NICHT im Lieferumfang enthalten

CHANGE WEIGHT

Andern Sie wahrend des Trainings lhre
Gewichtseinstellung, um einen préziseren
Kalorienverbrauch zu ermitteln.

SPOTIFY
Stobern Sie und héren Sie beim
Training lhre Lieblingsmusik.

R E

TV
GenielRen Sie liveTV.

= 0 c HE DO B @

FACEBOOK
Besuchen Sie Ihre Facebook-Seite,
wahrend Sie trainieren.




HINWEIS:

Diese Ausrlstung wurde getestet und unterliegt den gemaR Teil 15 der FCC-Vorschriften fir digitale Geréate der Klasse B
festgelegten Beschrankungen. Diese Grenzwerte sind so ausgelegt, dass sie in Wohnbereichen einen ausreichenden Schutz
vor schadlichen Storungen bieten. Das Gerat erzeugt und benutzt Funkfrequenzenergie und kann solche abstrahlen und kann,
wenn es nicht gemak den Anleitungen installiert und benutzt wird, Funkkommunikationen beeintrachtigen. Es besteht
allerdings keine Garantie, dass in einer bestimmten Installation doch Stérungen auftreten kénnen. Falls dieses Gerat
Funkstérungen im Radio- oder Fernsehempfang verursacht (liberpriifen Sie dies durch Ein- und Ausschalten des Geraéts),
kénnen Sie diese Funkstérungen moglicherweise wie folgt beheben:

DEUTSCH @

« Richten Sie die Empfangsantenne neu aus oder platzieren Sie sie in einem anderen Bereich.
« VergroRRern Sie die Entfernung zwischen diesem Gerat und dem funkgestorten Gerat.
« Verbinden Sie dieses Gerat mit einem Stromkreis, der unabhangig vom Stromkreis des funkgestorten Gerats ist.

« Wenden Sie sich an lhre Vertriebsstelle oder an einen erfahrenen Radio-/Fernsehtechniker.

Jegliche Anderungen oder Modifikationen, die nicht ausdriicklich von der fiir Ubereinstimmung verantwortlichen Partei
genehmigt sind, konnen die Befugnis des Benutzers zur Inbetriebnahme des Geréts annullieren.

FCC RF Radiation Exposure Statement:

1. Dieser Sender darf nicht in der Ndhe anderer Antennen oder Sender aufgestellt oder in Verbindung mit anderen
Antennen oder Sendern betrieben werden.

2. Dieses Gerat erfillt die Bedingungen der FCC RF Radiation Exposure Limits auch unter unkontrollierten Bedingungen.
Halten Sie fiir die Installation und den Betrieb dieses Gerats einen Mindestabstand von 20 cm zwischen lhnen und
dem Sender ein.

Besuchen Sie die Webseite von Vision, um weitere Informationen zum Aufbau
und zur Konsole zu erhalten: world.visionfitness.com
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OMSCHRIJVING CONSOLE

De machine wordt geinspecteerd voordat hij wordt verpakt. Pak de unit voorzichtig uit en gooi het
doosmateriaal weg. Let op: Op de afdekking van de console bevindt zich een dunne beschermlaag
van doorzichtig plastic die voor gebruik moet worden verwijderd.

De console heeft een volledig geintegreerd touchscreen-display. Alle informatie die nodig is voor
uw trainingen wordt op het scherm uitgelegd. Wij moedigen u ten zeerste aan om de interface te
verkennen. De informatie die het programmeren voor verschillende trainingen toelicht, biedt uitleg
over de inhoud van elk scherm op console.

A) START: Start met één druk op de knop.

B) Il PAUZE: Wordt tijdens de training op het scherm weergegeven. Pauzeert de training. De duur
van de pauze kan worden ingesteld in de manager- of engineering-modus. Druk op stop om de
training te beéindigen en samenvattingsgegevens van de training te tonen.

SANV143A3aN &

C) M STOP: Beéindigt de training en samenvattingsgegevens van de training.

D) - + HELLING/NIVEAU: Aanpassen van helling en programmaselecties maken.
E) — + SNELHEID/NIVEAU: Pas snelheid aan en maak programmaselecties.

F) # Keer terug naar het hoofdmenu wanneer u een app gebruikt.

G) « «) VOLUME AANPASSEN

H) LEESREK: Geschikt voor leesmateriaal of elektronisch apparaat.

1) ) KOPTELEFOONAANSLUITING: Voert audio uit van console naar aangesloten
3,5 mm-koptelefoon.

J) !I’ USB 2.0-POORT: Opladen van apparaat (uitgangsvermogen 5V=/2A), apparaatmedia
en software-updates.

K) wom HDMI IN-POORT: screen-cast van smart-apparaten die HDMI naar console ondersteunen *
* Kabels en smart-apparaten zijn NIET inbegrepen in ons pakket.

De term HDMI en het HDMI-logo zijn handelsmerken of geregistreerde handelsmerken
van HDMI Licensing Administrator, Inc.
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CONSOLE-GIDS

Zoek voor u verder gaat de serienummers, die zich bevinden op een barcode-sticker,
en voer deze hieronder in. Gebruik onderstaande informatie als u de klantenservice belt.

CONSOLE-SERIENUMMER (Bevindt zich aan de achterkant van de console)

NEDERLANDS @5)

Touch To Continue

FRAME-SERIENUMMIER (Bevindt zich aan de voorkant onder op het frame)

BEDIENING CONSOLE PROGRAMMA-INSTELLING

AAN DE SLAG 1) Pas na het selecteren van een TRAINING de programma-instellingen op de juiste

@ manier aan en/of begin uw training met de standaardprogramma-instellingen.
« Om de taal te veranderen, raakt u aan. . .
2) Pas uw programma-instellingen aan.

-+ Raak @ aan om meteen te beginnen met trainen. 3) Druk op TRAINING BEGINNEN om uw training te starten.

* Raak 0 aan om wifi in te stellen. Let op: Trainingen en functies variéren afhankelijk van modeltype, console-configuraties

en softwareversies.
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CALORIES TIME ELAPSED

Wijzig de TRAININGSSTATISTIEKEN onderaan het scherm
EXERCISES

Keer terug naar het hoofdmenu wanneer u een app gebruikt

Pas het VOLUME aan en koppel een BLUETOOTH

Verhoog of verlaag het intensiteitsniveau, de snelheid of de helling

EXERCISES

Manual = ‘ i u=x Gebruik het toetsenbord om intensiteitsniveau, snelheid of helling in te stellen.

A workout that manually adjust the machine at anytime. i : — Druk Op @ om de WI]ZIr‘Ig te beVeStigen
Weight Workout Time -

i . I . | ; Verander het intensiteitsniveau, de snelheid of de helling terug naar
= 130 » '=. S0 , 2 de vorige instelling

Incin Pauzeer uw training. Raak P aan om te hervatten. Na het hervatten worden
= 0.0 de snelheids gereset. Raak tijdens de pauze l aan om de training te
beéindigen

Verhoog of verlaag de tijdsduur van uw training

START WORKOUT

Ga naar de cooling down-modus. De cooling down duurt een aantal minuten;
hierbij wordt de trainingsintensiteit langzaam verlaagd om uw lichaam te laten
herstellen van uw training

Vergrendel het scherm om te voorkomen dat wijzigingen door per ongeluk
h aanraken van het scherm worden uitgevoerd. Raak het nogmaals aan om het
scherm te ontgrendelen en aanraken van het scherm toe te staan

Let op: Trainingen en functies variéren afhankelijk van modeltype, console-configuraties
en softwareversies.
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APPS EN ENTERTAINMENT

Trainingen en app-beschikbaarheid variéren per model en softwareconfiguratie. Ga voor de meest recente informatie naar world.visionfitness.com

& EENVOUDIG
Trainingsstatistieken worden in 3 aanpasbare
vensters weergegeven.

REMOTE TV
Draadloze audio voor hangende tv's.

W

TWITTER
Bekijk uw Twitter tijdens uw training.

BAAN

Toont een baan van 400 m (1/4 mijl). Met de
splitfunctie kunt u uw snelste ronden bijhouden
en uw tijd verbeteren.

MIJN MEDIA
Verbind en bedien audio- en videobestanden
op het scherm via een USB-poort of Bluetooth.

VIRTUAL ACTIVE
Uw trainingsinformatie wordt weergegeven

@ INSTAGRAM
Bekijk uw Instagram tijdens uw training.

i DOELHARTSLAG
@ Houd uw voortgang bij tijdens het trainen met

NETFLIX

Zoek en bekijk video's op Netflix tijdens uw training.

KINDLE READER

L/J‘?\A~ en Virtual Activ_e—runs w_orden weergegeven. WEBBROWSER ;El?usk gfﬁr?tf:)erkte digitale kiosk tijdens
Ontsnap met Virtual Active aan de beperkingen Surf op internet tijdens uw training. uw training.
van een gewone training terwijl u door exotische
bestemmingen loopt of rent.
= SPRINT 8 FLIPBOARD
Houd uw voortgang bij tijdens het trainen met Bekijk de onbeperkte digitale kiosk tijdens
een Sprint 8-programma. uw training.

een Doelhartslag-programma.

Netflix-account vereist om toegang tot inhoud
te verkrijgen.

Bekijk en lees uw e-books tijdens uw training.

s FITNESSTESTEN
@ Houd uw voortgang bij tijdens het trainen met
een Fitnesstesten-programma.

HULU

Zoek en bekijk video's op Hulu tijdens uw training.
Hulu-account vereist om toegang tot inhoud

te verkrijgen.

WEER
n Krijg plaatselijke weerberichten.

SOLITAIRE SUITE

Speel online solitaire-spellen tijdens uw training.

HDMI IN-POORT

Bekijk live-tv.

5. TRAINING WIJZIGEN YOUTUBE die HDMI
?“ Selecteer een andere training zonder uw huidige Zoek en bekijk video's op YouTube tijdens screen-cast van smart-apparaten die naar
training te stoppen uw trainin console ondersteunen *
g ppen. g * Kabels en smart-apparaten zijn NIET inbegrepen in ons pakket.
' GEWICHT WIJZIGEN SPOTIFY
Verander uw gewicht tijdens een training voor Zoek en beluister uw favoriete muziek tijdens
een persoonlijkere en nauwkeurigere calorietelling. uw training.

FACEBOOK
Bekijk uw Facebook-pagina tijdens uw training.

NEDERLANDS &
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LET OP:

Deze apparatuur is getest en in overeenstemming bevonden met de limieten voor een B-klasse digitaal apparaat, zoals vermeld
in deel 15 van de FCC-voorschriften. Deze limieten zijn ingesteld om een redelijke bescherming te bieden tegen schadelijke storingen
binnen woonomgevingen. Deze apparatuur genereert en gebruikt radiofrequentie-energie en kan deze uitstralen, en kan schadelijke
storingen aan radiocommunicatie veroorzaken indien niet geinstalleerd en gebruikt in overeenstemming met de instructies.
Er is echter geen garantie dat er zich geen storingen zullen voordoen in een specifieke installatie. Als deze apparatuur schadelijke
storingen aan radio- of televisieontvangst veroorzaakt, wat kan worden vastgesteld door de apparatuur uit en weer aan te zetten,
raden wij de gebruiker aan deze storingen te verhelpen door een of meer van de volgende maatregelen:

« Richt de ontvangstantenne opnieuw, of verplaats deze.

« Vergroot de afstand tussen de apparatuur en de ontvanger.

« Sluit de apparatuur aan op een stopcontact op een andere stroomkring dan die waar de ontvanger op is aangesloten.

« Neem contact op met uw dealer of een ervaren radio-/televisiemonteur.

ledere verandering of aanpassing die niet uitdrukkelijk is goedgekeurd door de partij die verantwoordelijk is voor de naleving kan het
recht van de gebruiker om de apparatuur te gebruiken tenietdoen.

Verklaring FCC RF-stralingsblootstelling:
1. Deze zender mag niet worden geplaatst bij of gebruikt worden in combinatie met enige andere antenne of zender.
2. Deze apparatuur voldoet aan de limieten voor RF-stralingsblootstelling die door de FCC voor een ongecontroleerde omgeving

zijn vastgesteld. Deze apparatuur moet worden geinstalleerd en gebruikt met een minimale afstand van 20 cm tussen de zender
en uw lichaam

Bezoek de website van Vision voor meer console-informatie: world.visionfitness.com



33




DESCRIZIONE DELLA CONSOLE

La macchina viene ispezionata prima di essere imballata. Disimballare con cura l'unita e smaltire il materiale
della scatola. Nota: vi & una sottile pellicola protettiva in plastica trasparente sulla console che va rimossa
prima dell'uso.

La console ha un display touch screen completamente integrato. Tutte le informazioni necessarie per gli
esercizi sono riportate sullo schermo. Si invitano gli utenti a esplorare I'interfaccia. Le informazioni che
spiegano come programmare i vari allenamenti forniranno una spiegazione dei contenuti di ciascuna
schermata sulla console.

A) AVVIO: Avvio one-touch.

B) |l PAUSA: Visualizzato sullo schermo durante I'allenamento. Interrompe |'esercizio. La durata
della pausa puo essere impostata in modalita manager o engineering. Premere arresto per
conclude I'esercizio e mostrare un riepilogo dei dati dell'esercizio.

ONVITVLI &

C) [l STOP: Conclude I'esercizio e mostra un riepilogo dei dati dell'esercizio.
D) — + INCLINAZIONE/LIVELLO: Regolare l'inclinazione ed effettuare le selezioni del programma.
E) — + VELOCITA/LIVELLO: Regolare la velocita e le selezioni del programma.

F) ﬁ Tornare alla schermata principale ogni volta che si sta utilizzando una app.

G) « «)) REGOLAREVOLUME

H) SCOMPARTO PER LETTURA: Contiene materiale di lettura o dispositivo elettronico.
1) ﬂ JACK CUFFIE: Emette I'audio dalla console nelle cuffie da 3,5 mm collegate.

J) !I" PORTA USB 2.0: Ricarica del dispositivo (potenza nominale 5V==/2 A), supporti multimediali
dispositivo e aggiornamenti software.

K) +Hom PORTA ACCESSO HDMI: screencast di dispositivi smart che supporta I'uscita HDMI
alla console *
* Cavi e dispositivi smart NON inclusi nel nostro pacchetto.

Il termine HDMI e il logo HDMI Logo sono marchi o marchi registrati di HDMI Licensing
Administrator, Inc.
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GUIDA ALLA CONSOLE

Prima di procedere, cercare i numeri di serie riportati sugli adesivi con il codice a barre
e inserirli negli spazi sottostanti. Si invita a utilizzare le informazioni sottostanti quando
si richiede assistenza.

NUMERO DI SERIE DELLA CONSOLE

(Collocato sul retro della console)

NUMERO DI SERIE DEL TELAIO

(Collocato nella parte anteriore in basso del telaio)

UTILIZZO DELLA CONSOLE

PER INIZIARE

« Per cambiare lingua, toccare @ .

« Toccare @ per iniziare subito I'allenamento.

» Toccare a per impostare WIFI.

Touch To Continue

IMPOSTAZIONE PROGRAMMA

1) Dopo aver selezionato un ALLENAMENTO, regolare le impostazioni del programma in modo
appropriato e/o iniziare I'allenamento utilizzando le impostazioni predefinite del programma.

2) Regolazione impostazioni programma.
3) Premere START WORKOUT (INIZIA ALLENAMENTO) per iniziare |'esercizio.

Nota: Gli allenamenti e le funzionalita variano in base al tipo di modello, alle configurazioni
della console e alle versioni del software.

ITALIANO &)
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VAI ALLA SCHERMATA

Sprint 8

Simple

0.0 f

%
NCCae Facebook

AV4

(-

Web Browser

SCHERMATA INIZIALE

e\/ISKON

Ei
Heart Rate Change Workout

=

X

MyFitnessPal YouTube

Hulu+

0:07

Change Weight

e

Weather

[

F

Flipboard

®

My Media

P

Press Reader

HEART RATE CALORIES TIME ELAPSED

SCHERMATA INIZIALE

Ssion Modificare LE STATISTICHE DI ALLENAMENTO visualizzate nella parte inferiore
dello schermo.

EXERCISES

ﬁ Tornare alla schermata principale ogni volta che si sta utilizzando una app.
O Regolare VOLUME e associare un dispositivo BLUETOOTH.

EeRcisEs o = - \l/ ’T\ Aumentare o diminuire il livello di intensita, la velocita o I'inclinazione.
-—’;‘*‘Eﬁ Manual es  Utilizzare la tastiera per impostare il livello di intensita, la velocita o I'inclinazione.
- 3 A that allows you to manually adjust the machine at anytime. .
»;'a‘ iy ?‘\l o B 1 L E - Premere &) per confermare la modifica.
= 1l — I | . S P s N 1 . . " .
& ] = 150 » = 30 ; ﬁ Riportare il livello di intensita, la velocita o l'inclinazione all'impostazione
Il =

precedente.

5 Speed Incline
( »= 0.5 B oo ]|

— - Aumentare o diminuire la durata dell’allenamento.

Mettere in pausa allenamento. Toccare | 2 per riprendere I'allenamento. Una volta
ripreso I'allenamento, i livelli di velocita verranno ripristinati. Durante la pausa,
toccare M per terminare I'allenamento.

START WORKOUT

Entrare in modalita di raffreddamento. Il defaticamento dura per alcuni minuti,
riducendo l'intensita dell’esercizio in modo da consentire al corpo di recuperare.

*‘ Bloccare lo schermo per impedire I'implementazione di tocchi accidentali.
- Toccarlo di nuovo per sbloccare lo schermo e consentire i tocchi.

Nota: Gli allenamenti e le funzionalita variano in base al tipo di modello, alle configurazioni
della console e alle versioni del software.
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APP E INTRATTENIMENTO

Gli allenamenti e la disponibilita delle app variano in base al modello e alla configurazione del software. Per informazioni piu aggiornate, visitare world.visionfitness.com

= SEMPLICE
Le statistiche di allenamento sono
visualizzate in 3 finestre personalizzabili.

L2

REE

REMOTE TV
Audio wireless perTV sopra testa.

TWITTER
Permette di accedere al profilo
Twitter durante gli allenamenti.

ITALIANO &

F PERCORSO

& Visualizza un percorso di 400 m (1/4 miglio).
La funzione Split consente di tenere traccia
dei giri piu veloci e migliorare il tempo.

MY MEDIA
Permette di connettersi e gestire i file audio e video
sullo schermo tramite porta USB o Bluetooth.

£
©

INSTAGRAM
Permette di consultare il profilo
Instagram durante gli allenamenti.

VIRTUAL ACTIVE
e Vengono visualizzate le informazioni
@=~—= sull'allenamento e vengono visualizzati i corsi
7 Virtual Active. Con Virtual Active, esci dai confini
di un normale allenamento mentre cammini
o corri attraverso destinazioni esotiche.

WEB BROWSER
Permette di accedere a Internet
durante gli allenamenti.

PRESS READER
Consente di leggere i quotidiani
e le riviste digitali durante I’allenamento.

&l SPRINT 8
Tiene traccia dei progressi durante
I’allenamento, per un programma Sprint 8.

WEATHER
Permette di consultare le informazioni
sul meteo locale.

FLIPBOARD
Consente di leggere i quotidiani
e le riviste digitali durante I’allenamento.

Tiene traccia dei progressi durante I'allenamento,

U@ TARGET HEART RATE
per un programma Target Heart Rate.

NETFLIX

Consente di consultare e guardare i video di
Netflix durante gli allenamenti. E necessario
un account Netflix per accedere al contenuto.

KINDLE READER
Permette di accedere e leggere gli
e-book durante I'allenamento.

Li FITNESS TEST
@ Tiene traccia dei progressi durante I'allenamento,
per un programma FitnessTest.

HULU

Consente di guardare i video di Hulu durante
gli allenamenti. E necessario un account
Hulu per accedere al contenuto.

SOLITAIRE SUITE
Permette di giocare partite di solitario
online durante I'allenamento.

CHANGE WORKOUT
Permette di selezionare un diverso allenamento
senza interrompere I'allenamento corrente.

YOUTUBE
Consente di guardare i video di
YouTube durante gli allenamenti.

Hom

HDMI IN PORT

screencast di dispositivi smart che supporta
I'uscita HDMI alla console *

* Cavi e dispositivi smart NON inclusi

nel nostro pacchetto.

calorie piu personalizzato e preciso.

SPOTIFY
Permette di ascoltare i brani preferiti
durante gli allenamenti.

Permette di guardare 1aTV live.

~e—
Y3
je==m CHANGE WEIGHT
Consente di modificare il peso durante
un allenamento per un conteggio delle

®©
3
N
o
o
S
f

FACEBOOK
Permette di consultare il profilo
Facebook durante gli allenamenti.

37



NOTA:

Questo attrezzo e stato testato e rispetta i limiti previsti per i dispositivi digitali di classe B ai sensi della parte 15 delle norme FCC. Questi limiti
mirano a garantire una ragionevole protezione dalle interferenze dannose negli impianti industriali. Lattrezzo genera, utilizza e puo emettere
energia a radiofrequenza e, se non installato e utilizzato conformemente alle istruzioni, pud causare interferenze dannose per le radiocomuni-
cazioni. Tuttavia, non si puo garantire che non si verifichino interferenze in un determinato impianto. Se questo attrezzo dovesse causare
interferenze che danneggiano la ricezione di radio o televisione (per determinarlo basta accenderlo e spegnerlo), si invita I'utente a cercare

di correggere le interferenze tramite una o piu delle seguenti operazioni:

>
=
>
pd
S
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« Riorientare o spostare I'antenna di ricezione.
« Aumentare la distanza tra I'attrezzo e il ricevitore.
« Collegare I'attrezzo a una presa di un circuito diverso da quello a cui e collegato il ricevitore.

« Richiedere I'aiuto del rivenditore o di un tecnico radio/TV esperto.

Qualsiasi cambiamento o modifica non esplicitamente approvata dall’ente responsabile per il rispetto di tali disposizioni puo annullare
I"autorita dell’utente all’'uso dell'attrezzo.

Dichiarazione sull’esposizione alle radiazioni FCC RF:
1. Questa trasmittente non deve essere posizionata o utilizzata in congiunzione con un'altra antenna o trasmittente.

2. Questo attrezzo rispetta i limiti di esposizione alle radiazioni FCC RF previsti per un ambiente non controllato. Lattrezzo dovrebbe
essere installato e utilizzato con una distanza minima di 20 centimetri tra I’emittente di radiazioni e il corpo dell’utilizzatore.

Visitare il sito web Vision per maggiori informazioni sulla console:
world.visionfitness.com



OPIS KONSOLI

Przed spakowaniem, maszyna podlega sprawdzeniu. Nalezy ostroznie rozpakowac sprzet i zutylizowaé
opakowanie kartonowe. Uwaga: Przed uzyciem nalezy zdja¢ z konsoli cienka ochronng przezroczysta warstwe
z tworzywa sztucznego.

Konsola jest wyposazona w catkowicie zintegrowany ekran dotykowy. Wszystkie informacje wymagane do
treningdw sa wyjasnione na ekranie. Zachecamy do zapoznania sie z interfejsem. Informacje objasniajace
sposOb programowania réznych treningéw zawieraja opisy tresci poszczegélnych ekranow konsoli.

A) START: Uruchomianie jednym przyciskiem.

B) [l WSTRZYMAJ: Wyswietla sie na ekranie podczas treningu. Wstrzymanie treningu. Czas przerwy
mozna ustawi¢ w trybie menedzera lub inzyniera. Naci$niecie powoduje zakonczenie treningu
i wyswietlenie danych podsumowujacych.

C) [ STOP: ZakoAczenie treningu i wys$wietlenie danych podsumowujgcych.
D) — + NACHYLENIE/POZIOM: Regulacja nachylenia oraz wybor opcji programu.
E) — + PREDKOSC/POZIOM: Regulacja predkosci oraz wybor opcji programu.

F) ﬂ Wré6¢ do ekranu gtownego w przypadku korzystania z aplikacji

G) « «)) REGULACJA GLOSNOSCI

H) POLKA NA KSIAZKE: Podtrzymuje materialy do czytania lub urzadzenie elektroniczne.

1) ﬂ Zt ACZE SLUCHAWKOWE: Wyjscie audio z konsoli do podtaczonych stuchawek ze ztagczem 3,5 mm.

J) !I’ PORT USB 2.0: tadowanie urzadzen(wyjscie 5V==/2 A), nosniki medidw oraz aktualizacje
oprogramowania.

K) wom PORT HDMI IN: do przesytania ekranu urzadzen inteligentnych, obstuguje wyjscie
HDMI do konsoli*

*Nasz pakiet NIE obejmuje kabli ani urzadzen inteligentnych.

Termin HDMI i logo HDMI sg znakami towarowymi lub zastrzezonymi znakami towarowymi firmy
HDMI Licensing Administrator, Inc.
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PRZEWODNIK KONSOLI

Przed przejsciem dalej nalezy odszukaé¢ numery seryjne umieszczone na naklejkach kodow
kreskowych i wpisa¢ je w miejsca wyznaczone ponizej. Podczas zgtaszania sie do serwisu
nalezy skorzystaé z ponizszych informacji.

NUMER SERYJNY KONSOLI (znajduje sie z tytu konsoli)

Touch To Continue

NUMER SERYJNY RAMY (znajduje sie w przedniej dolnej czesci ramy)

OBStUGA KONSOLI KONFIGURACJA PROGRAMU

1) Po wybraniu TRENINGU, dopasuj ustawienia programu i/lub rozpocznij trening, korzystajac
WSTEP z ustawien domysinych.

2) Dostosuj ustawienia programu.

» Aby zmieni¢ jezyk, dotknij @ o . i .
3) Nacisnij przycisk ROZPOCZNIJ TRENING, aby rozpoczac¢ trening.

* Dotknij @ aby natychmiast rozpocza¢ trening.
Uwaga: Treningi i funkcje réznia sie w zaleznos$ci od modelu, konfiguracji oraz wersji oprogramowania.

« Dotknij 'a' aby skonfigurowacé sie¢ WIFI.
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EKRAN POCZATKOWY
[ HKnsion

*

FEATURED
EXERCISES

EXERCISES

EXERCISES

Manual
l 1 2 - 3 A workout that u to manually adjust the machine at anytime.

Weight Workout Time

| — RN + | ‘=. 30

Speed Incline

B oS — X

START WORKOUT

Uwaga: Treningi i funkcje réznia sie w zaleznosci od modelu,
konfiguracji oraz wersji oprogramowania.

EKRAN GLOWNY

Simple Heart Rate Change Workout Change Weight

Ll

f X

Facebook Twitter MyFitnessPal YouTube Weather

5 o M P

Web Browser Flipboard Press Reader

0:07

CALORIES TIME ELAPSED

Zmien STATYSTYKI TRENINGU wyswietlane na dole ekranu

Wré¢ do ekranu gtownego w przypadku korzystania z aplikacji

Dopasuj GLOSNOSC oraz sparuj urzadzenie BLUETOOTH

Zwieksz lub zmniejsz poziom intensywnosci, predkosci lub nachylenia

Za pomoca klawiatury ustaw poziom intensywnosci, predkosci
lub nachylenia. Nacisnij @ w celu potwierdzenia zmiany

Zmien poziom intensywnosci, predkosci lub nachylenia do poprzedniego ustawienia

Wstrzymaj trening. Dotknij ’, aby wznowic¢. Po wznowieniu predkos$¢ zostang
zresetowane. Podczas pauzy naciénij ll, aby zakonczyé trening

Zwigksz lub zmniejsz czas trwania treningu

Wiacz tryb schtadzania. Schtadzanie trwa kilka minut, jednoczesnie zmniejszajac
intensywnos¢ ¢wiczen, dzieki czemu po treningu organizm moze sie zregenerowac

Zablokuj ekran, zabezpieczajac go przed przypadkowymi dotknieciami.
Dotknij ponownie, by odblokowaé ekran i umozliwié obstuge

1
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APLIKACJE | ROZRYWKA

Dostepnos$¢ programow treningowych i aplikacji rozni sie w zaleznosci od modelu i konfiguracji oprogramowania. Najbardziej aktualnie informacje mozna znalez¢ na stronie world.visionfitness.com

PROSTY
Statystyki treningu wys$wietlane sa w
3 oknach z mozliwoscia dostosowania.

— ZDALNY TV
Bezprzewodowy dzwiek do oddalonego telewizora.

TWITTER
Dostep do wiadomosci na stronie Twitter podczas
treningu.

TOR

Wyswietlanie toru o dtugosci 400 m (1/4 mili).
Funkcja podziatu ekranu pozwala $ledzi¢ najszybsze
okrazenia i poprawiac swoje wyniki.

MOJE MEDIA
Podtacz za pomoca portu USB lub Bluetooth i
korzystaj z plikéw audio oraz wideo na ekranie.

INSTAGRAM
Przegladaj Instagram podczas treningu.

VIRTUAL ACTIVE

Wyswietlane sa informacje o treningu oraz trasy
Virtual Active. Virtual Active pozwala uciec przed
rutyna zwyklych treningdw, idac lub biegnac przez
egzotyczne miejsca.

PRZEGLADARKA INTERNETOWA
Dostep do internetu podczas trenowania.

$PRINT 8
Sledzenie postepow podczas
trenowania w programie Sprint 8.

POGODA
Uzyskaj informacje o lokalnej pogodzie.

FLIPBOARD
Przegladaj szeroki wybér prasy podczas treningu.

DOCELOWE TETNO
Sledzenie postepdw podczas trenowania
w programie Docelowe tetno.

NETFLIX

Przegladaj i ogladaj filmy na Netflix podczas
treningu. Do uzyskania dostepu do zawartosci
potrzebne jest konto Netflix.

CZYTNIK KINDLE
Uzyskaj dostep i czytaj swoje ebooki
podczas treningu.

PRESS READER
Przegladaj szeroki wybér prasy podczas treningu.

TEST SPRAWNOSCI
Sledzenie postepdéw podczas trenowania
w programie Test sprawnosci.

HULU

Do uzyskania dostepu do zawartosci potrzebne jest
konto Hulu.

Przegladaj i ogladaj filmy na Hulu podczas treningu.

PASJANS
Graj online w pasjansa podczas treningu.

ZMIANA TRENINGU
Wybierz inne ¢wiczenie bez zatrzymywania
biezacego treningu.

ZMIANA WAGI

Zmien swoja wage podczas treningu, by uzyskac
bardziej spersonalizowane i precyzyjne zliczanie
kalorii.

YOUTUBE
Przegladaj i ogladaj filmy naYouTube
podczas treningu.

PORT HDMI IN

Do przesytania ekranu urzadzen inteligentnych,
obstuguje wyjscie HDMI do konsoli*

*Nasz pakiet NIE obejmuje kabli ani urzadzen inteligentnych.

Ogladaj telewizje.

SPOTIFY
Przegladaj i stuchaj ulubionej muzyki
podczas treningu.

FACEBOOK
Przegladaj strone Facebook podczas treningu.

= o HEDDBQQBE




UWAGA:

Urzadzenie zostato przetestowane i spetnia wymagania klasy B urzadzen cyfrowych zgodnie z czescia 15 przepiséw FCC. Przepisy te maja
na celu Swiadoma ochrone przed niebezpiecznym oddziatywaniem przy instalacjach w mieszkaniach. Urzadzenie wytwarza, wykorzystuje
i moze emitowac energie o czestotliwosci fal radiowych i w przypadku instalacji lub uzytkowania niezgodnego z instrukcjami moze
powodowac zaktdcenia w tacznosci radiowej. Nie ma jednak gwarancji, ze zaktdcenia nie wystapia w przypadku poszczegdlnych instalacji.
Jezeli urzadzenie wptywa niekorzystnie na odbioér radiowy lub telewizyjny, co mozna sprawdzié przez wytaczenie i wtaczenie urzadzenia,
zaleca sie skorygowanie zaktocen przez uzytkownika na jeden lub wiecej z nastepujacych sposobow:

* Zmiana pozycji lub lokalizacji anteny odbiorczej.
« Zwiekszenie odlegtosci miedzy urzadzeniami a odbiornikiem.
« Podtaczyé¢ urzadzenie do gniazda w innym obwodzie niz ten, do ktérego podtaczony jest odbiornik.

« Skontaktowac sie ze sprzedawca lub doswiadczonym technikiem radiowym/telewizyjnym w celu uzyskania pomocy.

Wszelkie zmiany lub modyfikacje niezatwierdzone przez podmiot odpowiedzialny za zgodnos$¢ urzadzenia z przepisami moga spowodowac
uniewaznienie prawa uzytkownika do korzystania z urzadzenia.

Oswiadczenie FCC o narazeniu na promieniowanie radiowe:
1. Tego nadajnika nie wolno umieszcza¢ w poblizu innej anteny lub nadajnika ani eksploatowaé go w potaczeniu z nimi.

2. Niniejsze urzadzenie jest zgodne z limitami FCC dotyczacymi narazenia na promieniowanie radiowe, okreslonymi dla srodowiska
niekontrolowanego. Urzadzenie to powinno by¢ zainstalowane i eksploatowane w minimalnej odlegtosci 20 cm miedzy grzejnikiem a ciatem.

Dalsze informacje na temat konsoli znajduja sie na stronie internetowej Vision:
world.visionfitness.com
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OMUCAHUE KOHCOIU

Mepen ynakoBbiBaHMEM MallMHa NOABEPraeTcs NpoBepke. AKKypaTHO pacnakyinte n3genve n yTunusupynte
ynakoBo4Hble MaTepuansl. MNpumeyaHue: KoHconb 3akpbiBaeTCst TOHKOM NPO3payHoi NNacTUKOBOW MNEHKOVA.
Mepen Havanom akcnnyaTauun n3genus 3Ty NNeHKy cnegyeT yaanuTb.

¢

KoHconb ocHalleHa NONMHOCTbIO MHTErPUPOBaHHBIM CEHCOPHBLIM AucnneeM. Bea Heobxoammas anst TpeHNpPOBOK
MHOpMaLMs NOSICHSAETCSt Ha akpaHe. HacTosTenbHO pekoMeHayeTcst u3yuntb uHTepdeiic. MHdopmaums,

06 BACHSIIOLLLASA COAEPXKMMOE KaXA0ro aKpaHa KOHCONW, MPMBOAUTCS B ONUCAHWM HACTPOWKY Nporpamm Ans
PasnuUYHbIX TPEHUPOBOK.

NNADODAd

A) NYCK: nyck MalumHbl OOHUM KacaHuem.

B) |l NAY3A: otobpaxaeTcs Ha akpaHe BO BPeMs TPEHUPOBKM. NPUOCTAHOBKA TPEHWPOBKU. [LNUTENLHOCT
naysbl MOXXHO YCTAHOBUTL B PEXMUME yNpaBneHnst Unu B PEXMME TEXHUHECKOro 0BCyXBaHMS.
[lnsi npekpalLleHns TPEHUPOBKN 1 OTOBPaXEHNs1 CBOAHbLIX Pe3ynbTaToB criedyeT HaxaTb KHOMKY «CTony.

C) [ CTOIN: npekpalyeHme TPEHMPOBKUN 1 OTOBPaXEHNE CBOAHBIX Pe3yNbTaToB.

D) — + HAKINOH/YPOBEHb: PerynupoBka HaknoHa n BeIoop napameTpoB nporpaMmbl
E) — + CKOPOCTbL/YPOBEHb: perynupoBka ckopocTh 1 BbIGOp napaMmeTpoB Nporpammbl.

F) fH Bo3BpaT Ha rnaBHblii 3KpaH B 10601 MOMEHT WUCMONb30BaHUS MPUNOXEHNS
G) « o) PEFYIMPOBKA FPOMKOCTM

H) [OEPXATEIb: aons pasmelleHns nevatHbIX MaTepuanos Unmn 3aNeKTPOHHbIX YCTPOWCTB.

1) ﬂ PA3BEM ANA HAYLWWHWUKOB: BbiBOA ayanocurHana ¢ KOHCOMNM Ha NOAKMIOYEHHbIE HAYLUHWKK 3,5 MM.

J) lI’ MOPT USB 2.0: ans 3apsiikv YCTPOMCTB (BbIXOAHAS MOLLHOCTb 5B=/2A), NoaKntoYeHNs BHELLHMX
HocuTenel 1 0GHOBNEHUSI MPOrpamMMHOro obecneyeHust.

K) +Hom BXOO HDMI: nepepaya Ha KOHCOMb N306paXeHns Co CMaTp-yCTPONCTB, NOAAEPKMBAOLLMX
crtaHgapt HDMI *
* Kabenu n cmapt-yctporictea HE BXOOAT B kKOMNNEKT NOCTaBKy.

TepmuH HDMI n norotun HDMI siBnsitoTCA TOBapHbLIMU 3HaKaMun Uy 3apernucTpupoBaHHbIMU TOBapHbIMU
3Hakamu komnaHum HDMI Licensing Administrator, Inc.
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PYKOBOACTBO NO PABOTE C KOHCOJ1bIO

Mepen Havyanom paboTbl HaaUTe cepuitHble HOMepPa, yKka3aHHble Ha Haknerkax Co LUTPUX-KOAOM,
1 BBEOUTE MX B HWXecneayolwme nons. Vicnonb3yite npuBeaeHHyto Aanee nHgopmaumio npu
obpalleHun B crnyxby noaaepxku.

CEPMﬂHb”h HOMEP KOHCOINA (ykasaHHbIli Ha 06paTHOWM CTOPOHE KOHCOMN)

PYCCKUIA &

Touch To Continue

CEPUNHBLIN HOMEP PAMbI (ykasatbiii Ha nepeateii HukHeit pame)

PABOTA C KOHCOJbIO HACTPOMKA NPOTrPAMMbI

1) TMocne Bbibopa TPEHUPOBKWU M0oXHO BHECTU COOTBETCTBYIOLLME N3MEHEHUSI B €€ NapameTpbl
HAYANO PABOTbI n/vnu NpUCTYNUTBL K YNPaxXHEHUSIM, UCMONb3yS HACTPOMKM NPOrpaMMbl MO YMOMYaHMIO.

2) W3meHeHWe HacTpoek nporpaMmmbl.
3) Haxwmute HAYATb TPEHUPOBKY ans Hayana TpeHUpOoBKM.

o YT06bl U3MEHUTb A3bIK, HAXMUTE @ .
o Haxmute @ , UTOObI He3ameannTernbHO NPUCTYNUTb K TDEHNPOBKE.

a MpumeyaHue: TpeHNPOBKM 1 PYHKLMM BapbUPYIOTCS B 3aBUCUMOCTM OT TUMa MOAENN, KOHUrypaLmm
* Haxmure AN HacTpovikv nogkntovenns k WIFI. KOHCONW 1 BEpPCUM MPOrpammMHoro obecneyeHus.
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9OKPAH 3AMYCKA
[

*

FEATURED

BxeRcises | . Sprint 8

Alevel inute High Intensity In aining (HIT)
t program that aut
it

EXERCISES

EXERCISES

Manual

Aworkout that allows you to manually adjust the machine at anytime.

Weight Workout Time
— EN + 8 -
|

Speed Incline

B s B B oo

START WORKOUT

MpumeyaHune: TpeHMPOBKU U PYHKLUN BapbupyOTCSH B 3aBUCUMOCTH OT TUMa MOAENMU, KOHUrypaLumm
KOHCOMW 1 BEpCUMN NporpaMMHOro obecneyveHus.

00

o
INCLINE

rMABHbIA 3KPAH

(]

Simple Heart Rate Change Workout Change Weight My Media

f v x o

Facebook Twitter MyFitnessPal YouTube

[

0 & | F P

Web Browser Flipboard Press Reader

- 0 0:07

HEART RATE CALORIES TIME ELAPSED

M3amennts CTATUCTUKY TPEHUPOBOK, oToGpaxaemyto B HKHER YacTu akpaHa

BOBBpaT Ha rnaeHbIf 9KpaH B NGOV MOMEHT MCMONb30BaHUS NpUNoXeHuna

Perynuposka FPOMKOCTMW, a Takke nogknoyeHue yctpoiicts yepes BLUETOOTH

YBenunuyeHve unm YMeHbLUeHUe YpoBHA MHTEHCUBHOCTU, CKOPOCTU UITN HaKNoHa

YcTaHOBKa YPOBHSA UHTEHCUBHOCTM, CKOPOCTM UMM HAKIOHa C MOMOLLbIO KNaBuaTypbl.
Haxmute @ [Nsi NOATBEPXAEHNUA N3MEHEHI

Bo3BpaT k npeablayLLMM HAacTpoikam YPOBHSI MIHTEHCMBHOCTM, CKOPOCTM UMM HaKMnoHa

MpuocTtaHoBka TPeHNPOBKUX. [1ns BO30GHOBNEHMSA HaXMUTe P . Mocne Bo3o6HoBNEHNS
TPEHVPOBKM HAaCTPOIKM CKOpocTK ByayT cOpoLueHbl. YToObl 3aKOHYUTL TPEHNPOBKY BO
Bpems nay3bl HaxmuTe [l

YBenunueHve unm YMeHbLUeHMe NpoaOMKUTENbHOCTU TPEHUPOBKU

Mepexod B pexxuM 3aMUHKN. 3aMUHKa ASTUTCS HECKOMBKO MUHYT; MPU STOM UHTEHCUBHOCTb
TPEHUPOBKN YMEHbLLIAETCS, YTO NO3BOMSIET BalLeMy Tesly BOCCTaHOBUTLCS MOCre
TPEHUPOBKM

BrokupoBka akpaHa Ansi npeoTBpaLLEHNs CIy4aiHOro NMPUKOCHOBEHUST K HEMY.
KocHuTech akpaHa elle pas, 4tobbl pa3brnokupoBaTth ero 1 CHoBa akTMBMPOBaTL
CEHCOPHOE yrnpaBreHne




NMPUNOXEHUA U PA3BJIIEYEHUA

TPEHUPOBKM 1 AOCTYMHOCTb NMPUMOXEHUI BapbUPYOTCS B 3aBUCUMOCTM OT MOZEINM 1 KOH(UIypaLmm nporpaMmmMHOro o6ecneyeHus.

[ns nonyyeHns akTyanbHOW MHOpMaumK, noxanymncra, nocetute cant world.visionfitness.com

= NMPOCTOTA
CTraTucTuka TPEHUMPOBKN OTOOpaxaeTcs B TpEX
HacTpavBaeMbIX OKHaX.

YOANEHHbIA AOCTYN K TB
bBecnposoaHas nepenava ayavocurHana ot nogBecHoro
Tenesnsopa.

TWITTER
Hoctyn k Baweli neHTe B Twitter BO Bpemsi TPEHNPOBKU.

PYCCKUIA &

AONCTAHLUUA

OTobpaxeHune anctaHuum anuHow 400 m (1/4 munu).
PaspgeneHve Ha oTpe3ku NO3BONSIET OTCNEXMBaATb
camble BbICTpble KpYrv 1 yny4luaTtb Bpemsi
NPOXOXAEHUS AUCTaHLUN.

MOW ®ANNbI

MopkntoyeHne cbemHoro Hocutens Yepes USB nnu
Bluetooth, ynpasneHnve ayano vn suaeo dannamm

C NOMOLLbIO 3KpaHa.

INSTAGRAM
MpocmoTp Ballen neHTbl B Instagram Bo Bpems
TPEHNPOBKMN.

CUCTEMA VIRTUAL ACTIVE

OTobpaxeHre nHopmMaLmm 0 TPEHNPOBKE N MapLLPYTOB
Virtual Active. MNporpamma Virtual Active cosgaet
UNIO3UI0 NPOTYIKK UK NPOBEXKN MO 3K3OTUYECKUM
MecTaMm, pacLUMpss rpaHuLibl 06bIYHOM TPEHUPOBKM.

WHTEPHET-BPAY3EP
MonyyeHwe focTyna K MHTEPHET-pecypcam BO BpeMmst
TPEHUPOBKM.

PRESS READER
MpocmoTp no6oit L poBoii Nnpecckl BO BpeMst
TPEHUPOBKM.

c SPRINT 8
MomoraeT oTcnexuBaTb NokasaTeny TPEHNPOBOK
no nporpamme Sprint 8.

norogA
MporHo3 noroap! AnNs Ballero pernoxa.

FLIPBOARD
MpocmoTp no6oi LndpoBoli Nnpecchl BO BpemMst
TPEHVNPOBKW.

KOHTPOIb 4YCC
MomoraeT oTcnexuBaTb NokasaTeny TPEHNPOBOK
no nporpamme ¢ KoHTponem YCC.

NETFLIX

Bbi6op u npocmoTp Buaeo c cepsuca Netflix Bo Bpems
TpeHupoBku. [Ins 4ocTyna K KOHTEHTY HEOBXOAUMO
noakntoynTh y4eTHyto 3anmck Netflix.

KINDLE READER
[ocTyn K BalIMM 3MEeKTPOHHBIM KHUram AN YTeHus!
BO BPEMSI TPEHUPOBKMU.

& ®UTHEC-TECT
MomoraeT oTcnexmsaThb nokasaTeny TPEHNPOBOK

o nporpaMme OUTHEC-TECTUPOBAHWS.

=

HULU

Bei6op u npocmoTp Buaeo c cepeuca Hulu Bo Bpemsi
TPEeHVPOBKX. [INs OCTyNa K KOHTEHTY HE06X0AMMO
NOAKIYNTL YYEeTHYH0 3anucb Hulu.

SOLITAIRE SUITE

| KapTouyHble urpbl 1 nacbsHCbI OHNanH BO BpeMsi

TPEHNPOBKMU.

CMEHA TPEHUPOBKHU
Bbibop apyroi TpeHpoBkn 6e3 npepbiBaHWsA TEKYLLEN.

YOUTUBE
Bbi6op 1 npocmoTp BMaeo c cepeuca YouTube Bo
BPEMS TPEHUPOBKMU.

W3MEHWUTb BEC
M3MeHeHWe 3HaueHVsi Beca BO BpeMsi TPEHUPOBKU A11s
6onee TOYHOro, MHAMBMAYASIbHOTO NOACHETA Kanopuid.

SPOTIFY
Bbi6op v npocnylunBaHue nobUMon My3bikv BO BpEMS
TPEHUPOBKM.

BXOo[4 HDMI

Mepenaya Ha KoHCONb M306paXeHNs co cmaTp-
YCTPOWCTB, NoagaepxusatoLwmx ctaHgapt HDMI *
* Kabenu n cmapt-yctporictea HE BXOOAT

B KOMMMEKT NOCTaBKW.

B
MpocmoTp TB-adpmpa.

R E E

w 0 c HEDBQB R

FACEBOOK
MpocmoTp cTpaHuubl Facebook Bo BpemMs TpEHUPOBKM.
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NMPUMEYAHMUIE:

[aHHoe o6opynoBaHue UCMbITAHO M MPU3HAHO COOTBETCTBYIOLUM NpeAenbHbIM 3HaYEHUAM ANnst LMPOBbIX YCTPOMCTB knacca B cornacHo yactun 15
npasun ®epepanbHon komuccum no cesAsun (FCC). 3Tn npegenbHble 3HaYeHUs YCTaHOBMEHbI Ans o6ecnevyeHns HageXxHoN 3aLnTbl OT BPeAHOro
BO31E/CTBUSA NPU YCTAHOBKE YCTPOWCTB B XUMbIX NOMeLLeHusX. [JaHHoe obopyaoBaHve reHepupyeT, UCMONb3yeT Y MOXET U3ny4aTb Paano4acToTHYO
3HEPrUIO W, €CNN YCTAHOBNEHO M 3KCMyaTUpPYyeTCs He B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMSAMU, MOXKET Bbl3blBaTb NOMEXM paaMocBa3n. Tem He MeHee
OTCYTCTBME NOMEX B KaX[OM KOHKPETHOM Cryyae rapaHTMpoBaTb HEBO3MOXHO. Ecnv o6opyaoBaHue Bbi3biBAaET NOMEXW PaaMOCBS3V Unu Nnpuema
TENEeBU3NOHHOrO CUrHana, YTo MOXHO onpeaenuTb NYTEM BKIOYEHUS U BbIKMIOYEHUS 060pyaoBaHNSA, TO NONb30BaTENb MOXET NOMNbITATLCA
TIMKBMAMPOBATb 3TU NOMEXM, BbIMOMHMB OHO UMN HECKOISbKO M3 ONUCaHHbIX HUXE AEWACTBUIA:

T
<
o
O
A
AN
AN

* MEpPeopUEHTNPOBATL UM NEPEMECTUTb NPUEMHYIO aHTEHHY;
e YBENUYUTb PACCTOSIHNE MEXIY NPUEMHUKOM U 060pyOBaHUEM;
* noAcoeauHUTL 0GOPYAOBaHUE K BbIXOAY KOHTYpa, OTAIMYHOIO OT TOro, K KOTOPOMY NMOACOEeAMHEH NPUEMHNK;

. 06paTVITbCF| 3a NOMOLUBIO K Aunepy nnuv onbITHOMY cneunanuncty no pagnocBa3n/TeneBnaeHuIo.

TMiobble n3amMeHeHVs unu moamdukaLum o6opyaAoBaHNs, OOHO3HAYHO HE pa3speLleHHble CTOPOHOM, OTBEYAIOLLEN 3a COOTBETCTBME 0GOPYAOBaHUSA
yCTaHOBMEHHbIM TpeBGoBaHNAM, MOTYT NMPUBECTM K yTpaTe Nonb3oBaTenemM npasa Ha nonb3oBaHve 060pyfoBaHNEM.

3asBneHne 0 COOTBETCTBMMN BO3AENCTBUSA BbICOKOYACTOTHOIO n3nyyveHus npasunam ®egepanbHon kommccun no cessu (FCC):
1. HacTosiwuin nepegatymnk 3anpeliaeTcst pacrnonaratb pSAOM UKW SKCMyaTMpoBaTb B COMETAHWUM C APYTrOW aHTEHHON Unu nepeaaTynkom.
2. O6opynoBaHune COOTBETCTBYET NpeAenbHbIM 3HAYEHUSIM, YCTAHOBIIEHHBIM [Nsi BLICOKOYACTOTHOrO U3nyyeHus npasunamm FCC ans

HeKoHTponupyemoro o6opynosaHus. O6opyaoBaHe HEOBGXOAMMO YCTaHaBNUBATL U KCMITyaTMpPOBaTh HA PACCTOSIHUM HE MeHee
20 caHTUMETPOB Mexay paaMaTopoM U BallMM TEMNOM.

Bonee nogpo6Hyto MHMOPMALIMIO O KOHCOMWN MOXHO HaMTK Ha cante Vision:
world.visionfitness.com
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BRRE

1) BE EH®  BEREEARK / AUERERBED
2) RELHNEHEXFE

3) iR START WORKOUT ( FRIEE) ) LABBERHESR.

IR EBRARIEKER. BREERBBREAME,



Sprint 8

Cnsion

Manual

A workout that allows you to manually adjust the machine a

Weight

FER  EBRARIEKER. BREEREBREIME.

START WORKOUT

00

o
INCLINE

= SFEETREETHINEDREE
A BSELFEREARIR, @3 X&F
& % VOLUME ( &2 ) X#% BLUETOOTH ( B3 ) #£E
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Bl USB BN ESFREEELIRFIER
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A RE B AFRIE R Instagram HH,
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VIRTUAL ACTIVE

FEREHE B E A BB L Virtual Active FR1E,
iEH Virtual Active , BT BkIR S EEBRIFRH
BEEAERREREERBENSE.

@ RIS
A RIE BB IE B,

PRESS READER
REBRBIRHEBHE.

5

SPRINT 8
HEAEMER Sprint 8 R EB AR ER

BEBRREN,

BiRdE
EEERAERUVRRAETEDRCHEHNERE.,

NETFLIX
AREE BB EE Netflix 5.
HAE Netflix IREEFT THERE,

FLIPBOARD
AREBRREABEHE.

KINDLE RJ:EzS
AREE R EIRYEEENEFE,

ESReRIE
EEERARRARRETEDRCHEMNER,

HULU
ARESIBIELEE Hulu 5.
MAHE Hulu IREEF AT BER B,

SOLITAIRE SUITE
| ATRIE B R U AR AR

LEEE)
EFHE B mESRETEETRLNED.

YOUTUBE
ARERRBEILBE YouTube 5.

HDMI ) A JE 18
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*BEFTIE HDM BREBEE,

BEES
EEDHEPEELNRE  UESERALR
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SPOTIFY
AREBRAELHRERERNTL,
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« BRIBEZITRIPEKERAMERER C EREE,

¢ FHRAREEACREECERE  EREWASNESHY.

AREREEFARRAECEAERIER , THREEHS RERELREZER.
FCC RF Ba5tREEH .
1. WBRFHBFEREMEMARRUBSERER —EREERE,
2. ARIBHEFCCRFEHARBRFCFZRHRERTE, RRERELRBR  BARESRCBAEDEEBMO0EX,

MEHE—F T REREN , FFBE Vision 81k :

world.visionfitness.com
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