
 kinekabsformation@gmail.com V3 
 06 37 96 21 43 11/04/2024 
 9Bis Avenue Michel Ricard - 92270 Bois-Colombes 
 

KINEKABS FORMATION 
Siège :  9bis avenue Michel Ricard, 92270 Bois-Colombes 

Numéro SIRET : 90145594900015 - APE : 8559B 
 Mail : kinekabsformation@gmail.com – Tél : 06 37 96 21 43 

NDA N° 11922712292 ┃V3 04.2024 
1 

 

Action de formation : 

Prévention des TMS du dos et des membres 

 

Durée et horaires de la formation :  

1 journée soit 7 heures 

Public concerné - pré requis : 

Professionnel.le 

Lieu et modalité : 

Présentiel – sur site 

Capacité d’accueil :  

Minimum : 6 pers Maximum : 12 pers 

Tarifs :  

350 € HT / bénéficiaire 

 

 

Objectifs 

▪ Acquérir des bases anatomiques 
▪ Reconnaitre les situations à risque 
▪ Connaître les moyens préventifs 
▪ Appliquer les bonnes pratiques pour prévenir les TMS 

 

Modalités et délais d’accès 

▪ Pour s’inscrire à la formation, veuillez nous contacter par mail ou téléphone. 
▪ L’inscription doit être réalisée au plus tard 2 mois avant le début de la 

formation. 
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Modalités d’évaluation d’atteinte des objectifs de la formation 

▪ Evaluation individuelle du profil, des attentes et des besoins du participant avant le 
démarrage de la formation  

▪ Evaluation des compétences en début et en fin de formation  
▪ Questionnaire d’évaluation de satisfaction en fin de formation  

 
 

Moyens permettant le suivi et l’appréciation des résultats 

▪ Feuilles de présences signées des participants et du formateur 

▪ Attestation de fin de formation mentionnant les objectifs, la nature, la durée de 
l’action et les résultats de l’évaluation des acquis de la formation.  

 
 

Moyens pédagogiques et techniques d’encadrement de la formation 

Moyens pédagogiques Matériels 

Évaluation des besoins et du profil du participant Mise à disposition du matériel pédagogique 

Apports théoriques Support de cours sur vidéoprojecteur et transmis par 

mail aux participants en fin de formation Questionnaires et études de cas 

Retours d’expérience 
Livret « bonnes pratiques » remis en fin de formation 

Ateliers pratiques (prévoir une tenue confortable) 

Guidance et contrôle des connaissances 

Jeu de rôle 

 

Chaque formation est sous la responsabilité du directeur pédagogique de l’organisme 

de formation ; le bon déroulement est assuré par le formateur désigné par l’organisme de 

formation. 
Pour toute réclamation, aléas ou difficultés rencontrés pendant la formation, veuillez 

nous contacter :  kinekabsformation@gmail.com - 06 37 96 21 43 -  
9Bis Avenue Michel Ricard - 92270 Bois-Colombes 

 
Vous êtes en situation de handicap ? Nous mettrons tout en œuvre pour vous accueillir 

ou pour vous orienter. Vous pouvez contacter Monsieur HUGUES Benjamin (06 37 96 21 43) 

pour plus d’informations. 
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