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定期健康診断項目 

（１）問診（既往歴及び業務歴の調査） 

      ※同時に喫煙歴及び服薬歴（血圧・糖尿病・脂質異常）の聴取徹底を通知 

（２）自覚症状及び他覚症状の有無の検査     

（３）身長・体重・腹囲・視力及び聴力（1000・4000Ｈｚの純音選別検査）の検査 

（４）血圧の測定 

（５）胸部エックス線検査及び喀痰検査 

     ※喀痰検査は病変及び結核発病のおそれが無いと判断された者について医師の判断で省略可          

（６）貧血検査（血色素量・赤血球数）  

（７）肝機能検査（ＡＳＴ・ＡＬＴ・γ-ＧＴ） 

（８）脂質検査（ＬＤＬ-コレステロール・ＨＤＬ－コレステロール・中性脂肪）  

（９）血糖検査（空腹時血糖又はヘモグロビンＡ１ｃ）  

（１０）尿検査（糖・蛋白）  

（１１）心電図検査（安静時）   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


