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COACHING & FORMATION

b Une utilisation médicale sécuritaire des huiles
/ essentielles pour les soignants et les pharmaciens

y M

Le professionnel de santé sera familiarisé avec une utilisation médicale et sécuritaire de
I'aromathérapie.

Il apprendra grace a cette formation a utiliser les 30 huiles essentielles a bon escient et sans crainte.
Il pratiquera I'aromathérapie sur la base de donnée pharmacologiques et cliniques démontrées.

Il sera proposé des formules personnalisées pour accompagner les clients/patients avec 30 huiles
essentielles.

Il apprendra tout sur les hydrolats et les huiles essentielles.

OBJECTIF DE LA FORMATION

Connaissances

v" Renforcer les connaissances sur 30 huiles essentielles
v Savoir les proposer en toute sécurité
v Garantir aux patients un conseil de qualité, sur la base d'une démarche structurée

Compétences

v Les principales voies d'administration, posologies, précaution d'emploi, limites de
I'aromathérapie

v Les huiles végétales

v Les dilutions des huiles essentielles : les différents moyens d'application des HE par la voie

cutanée

Différentes synergies d'huiles essentielles en massage

Se soigner avec 30 huiles "essentielles" spécifiques

Maitriser les 30 huiles "essentielles" pour différentes pathologies : douleurs, troubles digestifs,

troubles de la femme, stress et troubles du sommeil

Les huiles essentielles et le diabete

Les huiles essentielles dans I’hypertension

Vous apprendrez a développer votre corner nature

Vous apprendrez a organiser et animer dans votre espace de vente un atelier en aromathérapie

Vous apprendrez a créer des sticks inhaler et des roll-on a base d’huiles essentielles
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Durée
Formation classe virtuelle (7H) / Formation présentielle (7H) / Formation e-learning ( 4H50)

Prise en Charge: Oui

www.france-sante-pharma.com



