
Recette simple de barre savon pour

le corps (sans soude caustique) 
70 g  de SCI (sodium cocoyl isionathe)
20 g   de cire d'abeille
30 g. huile de coco 
30 g hydrolat au choix (eau florale) 
15 gouttes huiles essentielles (HE) de votre choix
1 cuil à thé de  vitamine E  ou Cosgard (conservateur pour huile)
1/2 cuil thé sorbate potassium (conservateur pour eau) 

INSTRUCTIONS:
1/ Dans un bain-marie, mettez la cire d’abeille et l'huile. Faites fondre.

Dans un autre bol mettre hydrolat et sorbate de potassium et réserver.
2/ Une fois la cire et huile  fondues, ajouter le reste des ingrédients sauf huiles

essentielles et vit. E
Bien brasser le tout, vous obtiendrez une pâte très épaisse et assez homogène.

Ajouter HE et Vit. E.
Prendre moule en silicone. Mettre au congélateur 25 min. Ensuite démouler. Si votre

barre n'est pas assez dure, laisser pauser 48 heures avant utilisation.
 

 Produits de base dans notre boutique en ligne www.tinavie.ca

 


