Kava s napinavym pribehem

TO, ZE S1 DATE SALEK KAVY, MOZE NEKOMU NA DRUHEM KONCI SVETA DOST VYRAZNE POMOCI

U spousty potravin narazime

na oznaceni ,,s pfibéhem*. Skoro kazdy
kus jidla ma dnes svuj pFibéh, ale kdyz
na néj dojde, nebyva moc napinavy:
zemédélec cosi vypéstoval, sklidil,
zpracoval, prodal, nékdo to koupil

a snédl. Obcas se ale vyloupne pfibéh,
ktery da jidlu skutecné dalSi rozmér.
Jako tFeba ten o kavé z pohofi Sierra
Nevada v Kolumbii.

DARINA KRIVANKOVA
_—

PRIBEH MI VYPRAVELA cestovatelka a filan-
tropka Alena Antonovicova, kterou laska zava-
la do Kolumbie. Muz odesel, laska ke Kolumbii
ztstala. Zejména k Indiantim kmene Arhuacos.
Jde o posledni potomky ptvodni kolumbijské
civilizace, jez prezila genocidu §panélskych
conquistadort diky utéku do vysokych hor
Sierry Nevady. Arhuakové maji napfiklad pozo-
ruhodné znalosti astronomie, které si predavaji
z generace na generaci, ziji v dokonalé sym-
bidze s prirodou, udrzuji tradiéni ritualy a véri,
zZe jejich povinnosti je pecovat o misto, kde Ziji,
a o planetu obecné.

HODI PYTEL NA MULU...
A ted se dostavame k jidlu. Takika jedinym zdro-
jem jejich obzivy je péstovani kavy. Délaji to sta-
le stejné po staleti. Sklizeji ji v nadmoftské vysce
1600 m, rucné, bez jakékoli techniky. Pak hodi
pytel s kavou na mulu a vyrazi na tfthodinovou
cestu do tdoli. Tady indiansti farmari prodaji
kavu nejblizs§imu obchodnikovi, ktery jim za ni
neda ani odpovidajici, ani férovou cenu.

Alena se na svych vypravach za Arhuaky bli-
Ze seznamila s Asdrubalem Torresem, rodakem
ze Sierry Nevady z oblasti Birwa, ktery je jednim
ze 778 péstitelt kavy. Zorganizovala jeho cestu
do Evropy spojenou s fadou seminai, aby pii-
blizila zivot Indiani v Siefe Nevadé. Mimo jiné
i neutésenou situaci ohledné pozemki, na nichz
Ziji a péstuji kavu. Arhuakové piichazeji o pudu
a o zivobyti, coZ v dusledku sméruje k pomalé
likvidaci unikatni civilizace. Alena zalozila na-
da¢ni fond, kde shromazduje prostiedky na to,
aby Arhuakové mohli odkoupit zpét ptivodné
své pozemky. A také pfivezla do Ceské republi-
ky prvni tunu kavy zakoupenou primo u zdro-
je, tedy od farmart z kolumbijské Sierry Neva-
dy. Za zdanlivé béZnou akei bylo neuvéfitelné
mnozstvi peripetii a komplikaci, protoze dovézt
cokoli z Kolumbie, kter je klasifikovana jako

velmi rizikova zemé, je takika nemozné. Kava
z Kolumbie se do Evropy obvykle dostava pies
nékolik zprostredkovatelt a prekupniki, primy
kontakt s farmari je veelku ojedinély.

Kavové plantaze v severni ¢asti Kolumbie
jsou soucasti unikatniho horského ekosystému,
jenz je organickou rezervaci. Podminky pésto-
vani kavy jsou tu zavislé vyhradné na klimatic-
kych faktorech. Pozitivné ptisobi v dané oblasti
fenomén El Nino, diky némuz se v hlubokych
udolich ranni vlaha vypatuje, dile kondenzu-
je vmracna, ktera odpoledne v podobé desté
spadnou zpét na strmé svahy hor, kde zavlazi
kefe kavovniku. Kava se tu sklizi jen jedenkrat
roc¢né, ve zbytku Kolumbie obvykle dvakrat
do roka. To vysvétluje, pro¢ ma kava ze Sierry
Nevady intenzivnéjsi aroma i vétsi zrna.
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: stile stejné - ruéné

a bezchemie

Ted kava sklizena Arhuaky a kvalitné za
na v ihlednych bali¢cich ¢eké na to, aZ si ji
kdo koupi, pfipravi a vypije. Ja uz si svij §al
pripravila, pije se dobfe, ma pfijemnou aciditu,
intenzivni aroma a chutna po ¢okoladé. Taky
jsem si diky ni doplnila lecjaké znalosti ze ze-
mépisu a historie, ano, tohle je kava se skuteé¢-
nym pribéhem. Jeho konec je zatim ve hvézdach
a neznaji ho ani Arhuakové, ktefi toho o hvéz-
dach védi opravdu hodné. Kazdopadné mame
$anci ten konec ovlivnit, kdyZ si koupime kavu
s napisem Café Arhuacos - at uz jen tak pro sebe
domu, pro svou kavarnu ¢i bistro, nebo do fir-
my pro zaméstnance. Mrknéte na arhuacos.cz.
A kdyby vas ten pribéh opravdu zaujal, Alena
Antonovicova stale hleda spolupracovniky, ktefi
ji v jeji pozoruhodné snaze pomohou. X}

RECEPT: TURECKA KAVA

Vybérova kava, jako je ta z Nevadského
pohofii (Sierra Nevada), se hodi na tradié¢ni
espresso i na alternativni zptsoby
piipravy, jako je drip, aeropress nebo
french press. Ale muzete si pripravit

i klasického ,turka“, coz je ovSem néco
jiného nez , kafe s l6grem*.

Do dZezvy nasypte osm gramii jemné mleté kdvy,
pridejte dvé 1Zicky krupicového cukru a spetku mle-
tého kardamomu. Vse zalijte 100 ml studené vody.
Zbytecné neimprovizujte, poradi surovin je dileZité.

Smés privedte tésné k bodu varu, odstavte a nechte
spadnout vzniklou pénu. Tekutinu nenechte va-
Fit. Vzkypéni opakujte jesté dvakrdt. Potom nechte
krdtce usadit kdvovou sedlinu a tak, abyste ji ne-
zvirili, nalévejte kdavu z vysky asi 10cm do malych
Sdalkii. Ndpoj uz nemichejte a rovnou pijte.
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