
HARS (A) GRAM VERHARDER (B) GRAM TOTAAL GRAM

5 3 8

10 6 16

15 9 24

20 12 40

25 15 32

30 18 48

35 21 56

40 24 64

45 27 72

50 30 80

55 33 88

60 36 196

65 39 104

70 42 112

75 45 120

80 48 128

85 51 136

90 54 144

95 57 152

100 60 160

105 63 168

110 66 176

115 69 184

120 72 192

125 75 200
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