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Bewegung & Sport 
Fachzeitschrift für den Unterricht in Schulen, Kindergärten und Vereinen 

 

Hinweise für Autor*innen: 

(Stand: 04/2021) 

 

Vielen Dank für Ihr Interesse an der Zeitschrift „Bewegung & Sport“ (B&S). Bitte beachten 

Sie die nachfolgenden Anweisungen bei der Manuskripterstellung. Wenden Sie sich bei Fragen 

bitte an den Verlag oder die Schriftleitung. Um eine schnelle Begutachtung und 

Veröffentlichung zu gewährleisten, werden Manuskripte, die den folgenden Anweisungen nicht 

entsprechen, an die entsprechenden Autor*innen zurückgesandt. Wir freuen uns auf Ihre 

Einreichung. 

 

 

1.  Allgemeines 

Die Zeitschrift „Bewegung & Sport“ widmet sich dem weiten Feld der Sportwissenschaft, wobei 

Publikationen aus der Praxis und Wissenschaft des Schul- und Vereinssports und deren angrenzenden 

Gebieten den Schwerpunkt bilden. Wir bekennen uns zu den allgemeinen Grundsätzen guter 

wissenschaftlicher Praxis und zum dopingfreien Sport. Es wird vorausgesetzt, dass die Autor*innen 

diese Grundsätze beachten. Alle Arbeiten in der Zeitschrift „Bewegung und Sport“ werden von einem 

Redaktionsteam begutachtet und redaktionell bearbeitet. Vor dem Einreichen eines Manuskripts sollten 

die Autor*innen nachstehenden Hinweise zu beachten. 

Einreichung der Manuskripte 

Manuskripte für die Zeitschrift werden per E-Mail (office@hollinek.at) an den Verlag gesendet. 

Enthalten sein müssen der Artikel (Word-Format), alle Bilder und Grafiken sowie eine kurze 

Beschreibung zur Person. 

Alle Manuskripte werden mit der Annahme zur Publikation Eigentum der Zeitschrift „Bewegung und 

Sport“. Die Publikation von Arbeiten oder Teilen daraus ist nur mit der schriftlichen Genehmigung der 

Autor*innen und der Zeitschrift „Bewegung und Sport“ möglich. Über Annahme, Revision oder 

Ablehnung der Manuskripte wird nach der Begutachtung von der Schriftleitung allein und endgültig 

entschieden. 

 

2. Manuskriptgestaltung 

Jedes Manuskript soll folgende Vorgaben erfüllen: 

▪ Der Titel ist kurz und prägnant zu wählen (max. 50 Zeichen inkl. Leerzeichen). 

▪ Zusammenfassung, max. 200 Wörter! 
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▪ Schlüsselwörter (bis zu 5), die als Suchbegriffe dienen können und die nicht im Titel 

vorkommen. 

▪ Ein übersichtlich gegliederter Text mit Überschriften bis max. zweiter Ordnung sowie 

Zwischentitel. 

▪ Alle Bilder, Grafiken und Tabellen sind mit aussagekräftigen Legenden zu versehen  

▪ Es ist auf eine gendergerechte Sprache zu achten (Verwendung des *; z.B. Lehrer*innen 

 

Umfang:  

▪ Beiträge sollen inklusive Zusammenfassung und Literatur nicht mehr als 25.000 Zeichen 

(inklusive Leerzeichen) bzw. max. 3500 Wörter enthalten! 

Formale Richtlinien: 

▪ Manuskript soll als Word-Datei eingereicht werden. Schriftgröße 12; Schrifttyp „Times New 

Roman“ mit 1½ Zeilenabstand; Blocksatz! 

Die Autorbeschreibung soll enthalten: 

▪ Vollständiger Name (inklusive akademische Titel) 

▪ Institut 

▪ Korrespondierende Autor*in: Korrespondenzadresse (Institutsadresse plus E-Mail)  

 

Angenommenes Manuskript 

Bei Annahme des Manuskripts erhalten die Autor*innen per E-Mail das Manuskript als pdf-Dokument 

(Druckfahne). Der Ausdruck ist zusammen mit einer formlosen Druckreif-Erklärung innerhalb von drei 

Tagen dem Verlag per E-Mail zurückzusenden. 

 

3. Abbildungen 

Alle Abbildungen wie Fotos und Grafiken müssen digital als Einzeldateien an den Verlag geschickt 

werden. In Word eingebundene Abbildungen werden nicht akzeptiert! An der betreffenden Stelle ist im 

Textfluss ein nummerierter Vermerk sowie die Legende einzufügen. Es ist darauf zu achten, dass die 

Bilder für den Druck geeignet sind (größtmögliche Auflösung). Bevorzugte Datenformate sind JPG, 

TIF, PSD.  

 

ACHTUNG: Sämtliche Rechte für die Veröffentlichung der Bilder müssen bei den Autor*innen liegen. 

Anderenfalls ist eine Veröffentlichung nicht möglich! (Übertragung der Nutzungsrechte) 
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4. Literatur 

Die Grundlage der nachfolgenden Zitationsregeln sind die Richtlinien der APA Vers. 7 (Ausgabe der 

American Psychological Association). Autor*innen haben sich an die Zitationsregeln zu halten. Jede 

Literaturquelle im Text muss im Literaturverzeichnis aufscheinen und im Literaturverzeichnis dürfen 

nur jene Quellen verwendet werden, die im Text des Manuskripts vorkommen. Es werden Primärquellen 

bevorzugt. Sekundär- und Tertiärquellen sind nur sehr sparsam zu verwenden. 

Direktes Zitieren: Bei Direktzitaten (wortwörtlich Textteile aus der Quelle) muss zusätzlich auch die 

Seite angegeben werden, auf der sich die zitierte Textstelle befindet. z.B.: Müller, 2018, S.143 

Der Verweis im Text für Publikationen mit drei oder mehr Autoren bzw. Autorinnen wird bereits ab der 

ersten Angabe gekürzt. Man nennt nur den Namen des ersten Autors bzw. der ersten Autorin und 

‚et al‘. (z.B. Burtscher et al., 2021) 

Werden mehrere Quellen von Autoren bzw. Autorinnen aus demselben Publikationsjahr verwendet, so 

sind diese durch eine zusätzliche Kennzeichnung mit Kleinbuchstaben (z.B. 2018a; 2018b  …) zu 

kennzeichnen. 

 

Beispiele für Zitation im Text: 

▪ In „Bewegte Grundschule“ betont Müller (2010), dass… 

▪ …wie die betreuenden Lehrkräfte feststellen konnten (Serwe & Seyda, 2009). 

▪ Müller und Huber (2020) sehen die Hochschuldidaktik… 

▪ … das Nachlassen der sportmotorischen Leistungsfähigkeit konnte in mehreren Studien belegt 

werden (Huber, 2016; Ruedl et al. 2019; Greier et al., 2020). 

 

Literaturverzeichnis: 

Die Nachnamen und Initialen für bis zu 20 Autoren bzw. Autorinnen sind im Literaturverzeichnis 

anzuführen. 

 

Literaturangabe von Büchern/Monographien 

Der Erscheinungsort muss nicht länger in der Quellenangabe angegeben werden. 

▪ Greier, K. (2007). Bewegte Schule. Bewegungsorientierte Gesundheitsförderung in der 

Volksschule. Ergebnisse eines vierjährigen Präventionsprojektes. Verlag Brüder Hollinek. 

▪ Döhring, V., & Gissel, N. (2011). Sportunterricht planen und auswerten. Schneider. 

▪ Meinel, K., & Schnabel, G. (2007). Bewegungslehre – Sportmotorik. (11. Aufl.). Meyer & 

Meyer. 

 

▪ Literaturangabe von Zeitschriften: 

▪ Dietz, W. (1998). Health consequences of obesity in youth: childhood predictors of adult 

disease. Pediatrics, 101(2), 518-525. 
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▪ Greier, K., Riechelmann, H., Ruedl, G., & Drenowatz, C. (2019). Changes in motor competence 

over four decades in 10 to 14-year-old Austrian boys. Current Issues in Sport Science, Vol. 4. 

1-8. 

▪ Morgan P., Barnett, L., Cliff, D., Okely, A., Scott, H., Cohen, K., & Lubans, D. (2013). 

Fundamental movement skill interventions in youth: a systematic review and meta-analysis. 

Pediatrics, 132(5), 1361-1383. 

▪ Roth, K., Ruf, K., Obinger, M., Mauer, S., Ahnert, J., Schneider, W., Graf, Ch., & Hebestreit, 

H. (2010). Is there a secular decline in motor skills in preschool children? Scandinavian Journal 

of Medicine & Science in Sports, 20(4), 670-678. 

 

Beispiel für Literaturangaben von Internetseiten: 

Bisher mussten beim Zitieren von Internetquellen die URL-Adresse und das jeweilige Abrufdatum mit 

dem Zusatz ‚Abgerufen von‘ genannt werden. Seit der 7. Auflage der APA-Richtlinien muss dieser 

Zusatz nicht mehr geschrieben werden. Ausnahme ist es, wenn ein Abrufdatum notwendig ist. 

 
World Health Statistics 2019: Monitoring health for the SDGs. Verfügbar unter: 

https://www.who.int/gho/publications/world_health_statistics/2019/en/ 

 
5. Erklärung zur Übertragung der Nutzungsrechte  

Das Formular „Übertragung der Nutzungsrechte“ ist zwingend beim Verlag von jeder Autorin bzw. 

jedem Autor unterschrieben einzureichen.  

 
6.  Veröffentlichung  

Erscheinungsweise:  

Die Zeitschrift „Bewegung & Sport“ erscheint 4-mal jährlich (März/Juni/September/Dezember) 

Nach Erscheinen erhalten die jeweiligen Autor*innen zwei Belegexemplare.  
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