A probiotikus Lactobacillusok szerepe a rovid szénlancu zsirsavak (SCFA)

képzésében, kiilonos tekintettel a Lactobacillus rhamnosus GG (LGG) torzsre

A rovid szénlancu zsirsavakrol (SCFA)

Nagyszamu tanulmany foglalkozik az un. rovid szénlancu zsirsavakkal (short chain fatty acids,
SCFA), amelyek a mikrobiom hasznos fermentacids termékei kozott vannak jelen, s6t kitlintetett
szerepiik van az egyéb vegyiiletek, metabolitok (triptofan, fenolsavak) mellett.

Az ¢lelmi rostok bevitelérdl nem lehet eleget szolni, ezek az anyagok a vékonybél (csipdbél vagy
ileum) végso szakaszaban (terminalis ileumban), a vakbélnél (coecum) €s a vastagbélben (colon)
hasadnak a bélfléra baktériumai altal. Igy képz6dnek azok az anyagcseretermékek, amelyek
sz¢éleskorli védohatassal rendelkeznek. Ehhez természetesen megfeleld mikrobiom-egyensuilyra van
sziikség.

A rovid szénlanct zsirsavak kozott dominans részben az acetat, a butirat és a propionat (a
vastagbélben féleg a butirat) van jelen, amelyek a pektinbdl, a cellul6zokbol és a prebiotikus
rostokbdl (inulin, és egy€b frukto-oligoszacharidok) képzddnek, ez utdbbiakban a ndvényi
alapanyagok, teljes gabonak, zoldségfélék (kaposzta- és hagymafélék), gyliimdlesok, olajos magvak,
hiivelyesek, csicsoka, cikoéria bovolkodnek.

Szamos tanulmany aldhtizza, hogy ezen zsirsavaknak a vastagbélrdk visszaszoritasaban jelentOs
szerepiik van, illetve kiemelten azon probiotikus tejsavbaktériumoknak is, amelyek jeleskednek az

ilyen termékek (SCFA) képzésében (2).

Az SCFA-k élettani hatasai

A rovid lancu zsirsavak részben a bélben segitenek, részben szisztémads, azaz egész testre kiterjedd
védohatassal tendelkeznek ¢€s kihatnak tavoli szervek mitkodésére is. Az acetat €s a butirat szerepet
lap a zsir- és cukor-anyagcserében. Ma mar nem titok, hogy 6sszefiiggés van az alacsony SCFA-
szint és az inzulin-rezisztencia (IR), valamint az elhizas kozott.

A propionat és a butirat és hatékony gyulladascsokkentd anyagok, szerepet jatszanak az allergiak
(pl.: allergias asztma, ekcéma) €s az intolerancidk prevenciojaban, csokkentésében. Az acetat képes
atjutni a vér-agy gaton, és ilyen modon részt vallalni egyes agyi folyamatok szabalyozasaban
(mérhet6 az agy-gerincveldi folyadékban, a liquorban). Segit beallitani az ¢hség-jollakottsag

egyensulyat (hasonloan a fermentalt élelmekben képz6dé GABA-hoz), fenntartani a jollakottsag



érzését. Itt érhetd tetten, hogy a felborult bélmiikodés hogyan befolyasol egyes agyi vezérléseket és
milyen szoros a kapcsolat az emészté- €s az idegrendszer kozott.

A rovid szénlancu zsirsavak immunmodulatorok is egyben, aktivalnak egyes védelmi stratégidkat,
antimikrobas fehérjék szintézisét, citokingatlok és egyes tumorok esetében is tamogatjak a
megeldzést €s a terapiat (1,3).

Ezek utan nem véletlen, hogy a tuddsok figyelme a probiotikus kultarak, ezeken beliil is a
Lactobacillusok fel¢ fordult.

Egyes Lactobacillusok, mint a rovid szénlancu zsirsavak ,, gyarai”’- a probiotikus Lacticaseibacillus

rhamnosus GG kiemelkedo szerepe az SCFA-k termelésében

A jelzett probiotikus csaladon beliil a Lacticaseibacillus paracasei SD1, Lacticaseibacillus
rhamnosus SD4, Lacticaseibacillus rhamnosus SD11 és Lacticaseibacillus rhamnosus GG. (LGQG), a
L. paracasei SD1 ¢és a L. rhamnosus SD11 magas butirattermelést mutatott. E kultirakkal végzett
vizsgalatok megerésitették az SCFA-K eldnyds tulajdonsagait, azaz pozitiv tumorellenes hatast
fejtettek ki a vastagbélben (a rdkos sejtek ndvekedésének elnyomasa); az IL-10 gyulladascsokkentd
citokin és egyes antimikrobialis peptidek (human B-defenzin-2) termelését segitették. Gatoltak
példaul olyan karos agensek szaporodasat, mint a Fusobacterium nucleatum (fogagybetegségek,
noknél a korasziilés egyik kivaltoja) és a Porphyromonas gingivalis (az Alzheimer-kor, a reumas
iziileti gyulladas, a fogagybetegségek ¢és a kollagénlebonto folyamatok egyik kivaltoja,
immunvalasz-gyengitd vegyiiletek termeldje). Mindkét emlitett feltételesen korokozo dgens nem
ritkan megtalalhato a szdjliregben €s a ndi hiivelyben is, a veliik szembeni harc fontos feladata az
immunrendszernek (kiilondsen a néknél, valtozé kortdl kezdve: a fogazat, a noi szervek €s az
iziiletek érintettek).

Ezenkiviil az SCFA-k elnyomtak a korokozok altal stimulalt gyulladaskeltd (pro-inflammatorikus)
citokineket, kiilonosen az IL-8-at. E vizsgalatok eredményei azt mutattak, hogy a kivalasztott
probiotikus torzsek, kiilondsen a Lacticaseibacillus rhamnosus (LGG) és a L. paracasei a rovid
szénlancu zsirsavak jo természetes eldallitoiként szolgalhatnak, prebiotikumok jelenlétében, illetve
rostban gazdag étkezést alapul véve. A szakért6k megegyeznek abban, hogy az egyes kultarak altel
termelt butiratok, a késdbbiekben terapiaként hasznalhatok szamos betegség megeldzésére vagy

progresszidjanak késleltetésére (1).

Probiotikus keverékek



A probiotikus térzsek mindegyike mutat tobb kevesebb SCFA-termelést, a jelzett kultarak a
kiemelkeddk. Az egyes alfajok egymassal vald keverése elonyos és mind a rovid-szénlancu
zsirsavak, mind mas hasznos anyagok képzése altal valtozatos véddanyag-palettat hoznak létre, igy
a szakma ajanlja az egyes kultarak elegyitését. A keverékeket szakirodalmi adatok és tapasztalatok
alapjan hozzak létre tudomanyos grémiumok, tudatosan tarsitva a térzseket (Lacto- és

Bifidobacterium alfajokat) és beallitva az optimalis aranyokat.

Kiegészito informacio:

Milyen élosejtszam napi addasa mellett végzik altalaban a probiotikum-kutatasokat?

A tudomanyos kisérleteket altalaban maximum 1 x 10°, azaz egymillidrd 6sszes probiotikus él8sejt
(CFU) rendszeres adasa mellett végzik. (CFU: telepképzd egység) A napi bevitelt nem érdemes
tovabb emelni, mivel a kultrak megkett6zddési ideje nem nagy (néhany 10 perc), igy rendszeres
adagolas esetén hamar szaporodni kezdenek. A dominans, hasznos kulturak betelepiilnek a
bélrendszerbe és megfeleld taplalkozas esetén onfenntartova valik a sejtszam, a probiotikus kultiradk

kolonizalédnak és kifejtik hatasukat.

Betegség, vagy nagy dozisu antibiotikum-hasznalat utan id6legesen sziikséges lehet a nagyobb
mennyiség, de folyamatos szedés esetén a kolonia fenntartasa biztositott a jelzett modell alapjan a

kutatasok idejére a megfelel6 eredményhez.
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