SZAKMAI INFORMACIOK

MAGYAR FELFEDEZES A SZORONGAS
CSOKKENTESEBEN: BEMUTATKOZIK AZ
EP107 ECHINACEA-KIVONAT

Interju Prof. dr. Haller Jozsef neurobiolégus professzorral, az Anxiocontrol Herbal
tablettak legfébb ésszetevéje, az EP107™ Echinacea-kivonat egyik felfedezdjével

Ez a torténet két magyar, nemzetkozi hirl tudosrél és egy névény kulonleges
hatéanyaganak felfedezésérdl szoél. Prof. Dr. Haller Jozsef és Prof. Dr. Freund
Tamas a keskenylevel(i kasviragban, vagyis az Echinacea angustifoliaban talaltak
meg azt a vegyuletet, amely — a kasviragnal megszokottdl eltéréen — nem a
megfazas kezelésében vagy az immunrendszer tamogatasaban, hanem a
szorongasoldasban hozott jelentés tudomanyos eredményeket. A kivonatbol készitett
termék az Egyesiilt Allamokban mar sikert aratott, magyarorszagi bevezetése most
zajlik, majd kovetkeznek tovabbi eurdpai orszagok is. Konnyen meglehet, hogy épp a
szemtanui vagyunk egy ujabb magyar felfedezés vilagsikerré valasanak.

Minden felfedezésnek van egy torténete. Vajon hogy deriilt fény az
EP107™ kiilénleges képességeire?

Talan meglepé, de egy véletlennek kdszdnhetd a hatdanyag felfedezése és késébb a
termék megalkotasa. Freund Tamas akadémikussal kozosen nyertunk el egy Eurdpai
Unids palyazatot (ERC Advanced Grant), ennek keretében a szorongast, ezen belll
is az un. kannabionoidok (olyan vegyiiletek a szervezetiinkben, amelyeknek az
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idegsejtek k6zotti kemiai jelatvitel szabalyozasan keresztiil szereplik lehet tbbbek
kbzOtt a stresszre adott valaszban, az emlékek tarolasaban, a szocialis
viselkedésben, a szorongas oldasaban stb. — a szerk.) mikodését kezdtuk el
tanulmanyozni. Neklnk sikerult els6ként kimutatni a f6ként az idegrendszerinkben
talalhaté un. CB1 kannabinoid-receptorok szorongassal kapcsolatos hatasait.
Szakmai berkekben mar itt nagy érdeklédést valtottunk ki, az errdl irt cikklnkre
kés6bb tobb szaz kulfoldi tanulmany hivatkozott.

E kutatas kdzben véletlenll olvastam egy cikket arrdl, hogy az Echinaceaban olyan
anyagok talalhatdéak, amelyek a szervezet sajat kannabinoidjaihoz hasonlitanak.
Megvizsgaltuk, lehetne-e az Echinaceat kiegészit6 terapiaként alkalmazni, azt
feltételezve, hogy segitheti mas szorongasoldok hatasait. Miutan a kisérletek
megkezddbdtek, erés szorongasoldé hatasokat tapasztaltunk a laboratériumi
kisérletek alatt, igy szisztematikus kutatasokat kezdtiink abba az iranyba, hogy
lehetne-e az Echinaceabdl egy 6nallé szorongasoldo terapiat kidolgozni.

Azt gondolnank, jol ismerjiik az Echinaceat, bar leginkabb természetes
gyogymodként tekintettiink ra, megfazasos tiinetek kezelésében. Eddig. Mi
deriilt ki réla a szorongas kezelésével kapcsolatban?

Az Echinaceaban, azaz a kasviragban talalhaté anyagok a benzodiazepinekhez
(vénykoteles, szakorvos altal felirhato, szorongascsdkkentd, feszliltségoldd, nyugtatd
hatasu gyoégyszerek hatbanyaga — a szerk.) hasonléan gyors hatasu
szorongasoldok, de nélkulézik azok nagyon erés mellékhatasait, példaul nem
okoznak almossagot, nem rontjak a mozgaskoordinaciot. Mas
szorongasoldokkal szemben pedig az az elénye, hogy gyorsabban hat.

Fontos megjegyezni, hogy a kasvirag kivonata nem a szorongasbetegség kezelésére
nyujt megoldast, hanem mulé szorongasos allapotokra. Ez lehet repuléstdl vagy
fogorvostdl valo félelem, vizsgadrukk vagy egy visszatér6, de az orvosi diagnozis
szintjét nem meguté szorongasos allapot. Alkalmas arra, hogy a sziikséglet
alapjan kezelje valaki a szorongasos allapotat, példaul, ha az élet megviseli,
vagy mert van valami, ami miatt éppen szorong.

llyenkor az érintett (szandékosan nem mondom, hogy paciens) beszedi a
készitmeényt, és rovid idon belll abba is hagyhatja. Ha pedig ismételten eléall ez az
allapot, ujra elkezdheti szedni. Nem egy klasszikus szorongasoldo terapiat kell
elképzelni, ahol orvosi felligyelet mellett a szorongasoldo tablettakat 1-2 éven
keresztul kell szedni, és a hatas legkorabban egy-masfél honapon belul jelentkezhet.
A kasviragkivonat esetében a terapiat akar 1 hét utan nyugodtan abba lehet hagyni,
ha a tliinetek abbamaradnak, a hatas egy bizonyos ideig ezt kdvetéen is fennall.

Akkor, ha az ember tart otthon Echinaceat — akar a noévényt, akar barmilyen
kivonatat, az mikoédhet?

Nem, a dolog nem ilyen egyszer(. Az elsé kisérletek utan tobb helyrdl is vasaroltunk
kllonbozé kasviragkivonatokat, €s magunk is megddbbentink, mert egyiknek sem
volt szorongasoldo hatasa. Marpedig az ember nem szeretne olyasmit felfedezni,
ami csak csutortokon igaz, és a hét 6sszes tobbi napjan nem az. Kerestlink



tehat ujabb és ujabb beszallitokat. Tobb helyrél 6sszesen korulbelul tizendt kivonatot
vizsgaltunk meg, mig ismét raleltiink egy olyanra, amelynek esetében megvan a
szorongasoldo hatas. Rajottunk, hogy csupan az Echinacea-kivonatok egy igen szik
csoportja tartalmaz olyan alkamidokat, amelyek alkalmasak a szorongas
csOkkentésére. A kivonatot, amelyben ez benne van, az EP107 ™-nek neveztiik el.
Ez a név nem egy bizonyos anyagot, hanem egy olyan specifikus alkamid-0sszetételt
azonosit, amely a szorongas oldasara alkalmas.

Hogyan lesz egy kutatasbol, egy felfedezésbo6l termék?

Nagyon ritka, hogy egy alapkutatas mar a felfedez6k kezében gyakorlati alkalmazast
eredményezzen. Az alapkutatas célja természetesen mindig a gyakorlati alkalmazas,
de ez a cél tdbbnyire tavlati. Elérése altalaban évtizedeket igényel, és tobb
egymastdl fuggetlen kutatdcsoport munkajara van szikség ahhoz, hogy a gyakorlati
alkalmazas megszulethessen.

A mi esetlinkben nagyjabdl 10 évre volt sziukség a kutatdasok megkezdése és a
termék amerikai piacra valé bevezetése kozott, és amire kulon bliszke vagyok,
hogy ugyanazok az emberek vettek részt a gyakorlati felfedez6munkaban is,
akik az alapkutatast végezték. Ebben a tiz évben megvizsgaltuk az Echinacea
egyedi hatasait, beindultak a molekularis, elektrofiziologiai és viselkedés-
farmakoldgiai vizsgalatok, és elkezd6dott a termékfejlesztés nemzetkdzileg elismert
gyogyszergyarakkal egyuttmikoddésben. Kutatasaink soran elég részletesen leirtuk a
hatasmechanizmust, a jellegzetességeket, illetve alaposan utananéztink a
mellékhatasoknak (amelyeket nem talaltunk). A laboratériumi fazis utan a human
vizsgalatok is beindultak.

Mara eljutottunk oda, hogy az Egyesiilt Allamokban mar tiz éve a piacon vagyunk,
sikeres termékbevezetést és visszatérd vasarldkat tudhatunk a magunkénak. Most
kezdddik az eurdpai piacra valo bevezetés: el6szor Magyarorszagon, de a tervek
kozott szerepel a kovetkezd években tobb eurdpai orszag is.

Végezetiil engedjen meg egy klasszikus, amolyan “a suszter cip6je” kérdést:
On is hasznalja az EP107™ Echinacea-kivonatot?

Igen, id6szakosan magam is alkalmazom. A munka és az elkotelezb6déseim eléggé
igénybe vesznek. Ez nem konkrétan szorongas. Inkabb ugy fogalmaznék: vannak
pillanatok, amikor ugy érzem, elszall belélem minden erd, valahogy nincs kedvem
vagy erdm tovabb haladni. Azt érzem, hogy nyomas van rajtam, amit az élet helyez a
vallamra. llyenkor az Echinacea egyfajta nyugalmat, magabiztossagot ad. Javit az
életminéségemen, a negativ gondolatok pozitiv gondolatokba fordulnak at, a
tulterheltség miatti negativ életérzés megszinik. Hasonlé eredményekrél szamolt be
télunk teljesen figgetlenll egy ausztral kutatdcsoport is, amely nemrégen publikalta
a mi készitményunkkel kapcsolatos kutatasi eredményeit. Azt talaltak, hogy az
Echinacea javithatja az életmindséget, sét, a depresszid kialakulasanak kockazatat
csOkkentheti. Ez — az altalunk kimutatott szorongasoldo hatas mellett — igen vonzéva
teszi a készitményt.

Tovabbi informaciék: www.anxiocontrol.hu
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ISMERJE MEG AZ EP107™ ECHINACEA-KIVONAT FELFEDEZOIT!

Prof. Dr. Freund Tamas

Széchenyi-dijas magyar neurobiolégus, egyetemi tanar, a Magyar Tudomanyos
Akadémia (MTA) rendes tagja, 2020 juliusatél az MTA elndke. A bioldgiai tudomany
doktora, az agykéreg miikodésének nemzetkdzi hirl tuddsa. Szakterulete az
epilepszia, az oxigénhianyos agykarosodas, a szorongas és a Parkinson-kor
neurobioldgiai kérdései. 1990-t61 az MTA Kisérleti Orvostudomanyi Kutatéintézet
osztalyvezetdje, 1994-2002-ig igazgatod-helyettese, 2002-161 az intézet igazgatdja.
Tobbszdr volt vendégkutatd az Oxfordi, a Lundi, a San Diego-i, a Los Angeles-i és a
Freiburgi Egyetemen, valamint a parizsi Pasteur Intézetben és a Rutgers Egyetemen.
2004-t6l az Eurdpai Idegtudomanyi Tarsasagok Szovetségének elndke. 2013-ban az
Eurdpai Bizottsag elnokének Tudomanyos és Technologiai Tanacsado Testuletébe
valasztottak. Valasztott tagja az Eurépai Akadémianak, az Eurdpai Mlvészeti és
Tudomanyos Akadémianak, az Amerikai Mlvészeti és Tudomanyos Akadémianak,
és a Német Tudomanyos Akadémianak. Tobb nemzetkdzi neurobiolbgiai szervezet
vezetéségi tagja, valamint tdbb nemzetkdzi szakfolyodirat szerkesztdbizottsaganak
tagja. Tébb mint 300 tudomanyos kdzlemény, 12 konyvfejezet szerz6je vagy
tarsszerzéje. A nemzetkozi szakirodalomban a legidézettebb magyar kutatoként
tartjak szamon, kozleményeire 35 ezret meghaladdé szamu hivatkozas érkezett.
Hirsch indexe 96.



Prof. Dr. Haller Jozsef

Neurobiolégus, kutatd, 2004 6ta a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora.
Szakterulete a magatartas neurobioldgiaja és a kriminalpszicholdgia. 1999-161 2020-
ig 1. fokozatu tudomanyos tanacsadé volt a Kisérleti Orvostudomanyi
Kutatéintézetben, ahol a Viselkedésvizsgalé Egység tudomanyos vezetdjeként
dolgozott. Rendszeres oktatéi tevékenységet végzett az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem és Semmelweis Egyetem doktori iskolajaban. Tanszékvezet6 a
Nemzetkdzi Kdzszolgalati Egyetem Kriminalpszicholdgiai Tanszékén, ahol kutatasi
tertletei az agresszivitas, a drogok (kannabinoidok), a szorongas és a poszttraumas
stressz zavar viselkedési és neurobioldgiai aspektusai. Publikacios
tevékenységeinek szama kimagaslo, 2 magyar és 2 angol nyelvi tudomanyos
szakkonyv szerzbje, valamint 18 konyvfejezetet irt. Kilonb6zé nemzetkdzi
folydiratokban 158 tanulmanya jelent meg, tobb mint 6000 alkalommal hivatkoztak
kozléseire. A tudomanyos teljesitmény mérésére hasznalt Hirsch indexe 49. Szamos
konferenciat szervezett, illetve tdbb nemzetkdzi tudomanyos folydirat
szerkesztéségenek a tagja. A Drogkutatd Intézet igazgatojaként az Interdiszciplinaris
Drogszemle felel6s szerkesztbje, a tudomanyos kutatdmunkak vezetdje és lektora.



