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H giardiniere
COSCIENZIOSO

La vespa
¢ tua alleata

Le vespe si nutrono di afidi
verdi e bruchi, e una loro
popolazione nel giardino
non & una minaccia, ma

il segno che I'ecosistema &
in equilibrio. Lo spiegano
Helen Bostock e Sophie
Collins ne // giardiniere
coscienzioso (Guido
Tommasi, 19,90 eura): oltre
100 consigli e idee
pratiche per trasformare la
fauna selvatica in preziosa
alleata del proprio angolo
verde. Dalle istruzioni

per costruire casette per

i ricel ai suggerimenti per
coltivare fiori che attirino
api, bombi e altri insetti
impollinatori, una guida
per ricreare, anche in uno
spazio piccolo, habitat
ideali per uccelli e piccoli
animali, e avere piante
rigogliose senza utilizzare
sostanze chimiche nocive.

SULLO SCAFFALE

Tieni alla larga
1l formicaio

Per proteggere piante e dispensa, evita
la chimica nociva. Meglio taleo, caffe,
persino zucchero: lo dice la scienza

Nel giro di pochi minuti, sono capaci di percorrere
lunghe distanze e farsi strada anche nelle abitazioni.
Le formiche, imenotteri soeiali che vivono in colonie,
nei mesi estivi invadono vasi e fioriere e, se attirate
dal cibo, perfino la cucina. Oltre al fastidio di vederle
girare per casa, la presenza delle formiche costitui-
sce un problema per le piante. «Non provocano dan-
ni diretti, ma allevano altri insetti, in particolare afi-
di, pidocchi delle piante e cocciniglie, specialmente
dei limoni, pericolosi per le piante», spiega France-
sco Beldl, agronomo ed esperto di coltivazione biolo-
gica. Succhiandone la linfa, infatli, questi parassiti
rilasciano una sostanza zuccherina, la melata, di cui
si nutrono le formiche. Che inoltre, scavando gallerie
nel terreno, danneggiano le radici. «Questi insetti, in
sostanza, si comportano proprio come gli uomini
quando allevano animali da pascelo: collocano gli a-
fidi in punti specifici, li spostano, li difendono contro
i loro nemici naturali, come le coccinellex.

Come tenerle alla larga? «All'universita di Bologna
hanno sperimentato un metodo semplice ma effica-
ce: collocare vicino alle piante di vite appositi eroga-
tori di miscele zuccherine che attirano le formiche,
riducendo i danni da cocciniglie». Lo studio e stato
pubblicato sulla rivista Insects, e la tecnica si pud
replicare a casa. Si puo utilizzare una bottiglia rove-
sciata, scegliendone una con apertura stretta, per

impedire alle api di entrarvi: nutrendosi di zucche-
ro, potrebbero smettere di impollinare i fiori.
Scacciare le formiche con metodi naturali & sempre
la scelta da preferire. «I comuni antiparassitari in
spray o polvere, che troviamo anche al supermerca-
Lo, sono spesso a base di piretroidi, sostanze danno-
se per cani e gatti. La soluzione migliore, forse, sono
le trappole alimentari chiuse, dotate di piccoli fori: la
formica entra, si sporca di insetticida e veicola il
prodotto all'interno del nido, indebolendo I'intera
colonia. Gli animali domestici non possono venire a
contatto eon queste molecole. In alternativa, si pos-
sono vaporizzare, lungo le vie percorse dagli ime-
notteri, sostanze che li disturbino. Per esempio,
spray con miscele di acqua e limone, o aceto, tisane
di assenzio e tanaceto, anche con foglie di menta, o
erbe aromatiche: tutte ereano un disturbo, perché
emanano odori che impediscono loro di seguire i
percorsi tracciati dalle formiche cercatrici. Utili an-
che alcune polveri, come caffé o borotalco: quest'ul-
timo contiene borace, tossico per le formiche».

IL CONSIGLIO VERDE

Per essere sane

e forti, anche

le piante hanno
bisogno di
microrganismi utili.
Li fornisce il kit
BioBob flora, che
fertilizza il terreno e
nutre le radici, nei tre prodotti biologici e naturali:
Start, per la fase di semina e trapianto, Grow, per
il momento della crescita, e Bloom, che favorisce
I'impollinazione, www.bioagrotech.info

Basta con i detersivi in formato XXL,
ingombranti, pesanti e antiecologici.
Per pulire le superfici della casa c'a il
kit con quattro flaconi riutilizzabili
all'infinito, uno per ogni prodotto: vetri
e multiuso, sgrassatore, pavimenti,
bagno. In pill, spugne in fibre naturali e
quattro ricariche da 15 millilitri, con il
detergente concentrato. Si versa il refill
nel flacone e si aggiunge acqua di rubinetto. Finito

Pratico e salvaspazio, i
il detersivo in fogli riduce ;
sprechi d'acqua e impatto
ambientale. Ne basta
mezzo foglio per un intero
bucato, a mano o in
lavatrice, e la confezione
per 16 lavaggi (totalmente plastic free, in cartone
e pellicole compostabili) pesa solo 50 grammi.
Prive di shiancanti ottici, fosfati e microplastiche,
& disponibile anche nella variante senza profumo. il prodotto, si acquistano solo le ricariche.
Detersiva in fogli, Wave (20,90 euro). Kit flaconi e refill The FOURS, R (36 euro).
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