
Sprays d’humeur - Tableau comparatif

nom NOM volume categorie bien-être indication équivalent homéopathique équivalent Fleurs 
de Bach utilisation contre-indications 

/ toxicité composants d’hydrolats prix

O’Flor n°1 SLEEP 10 ml bien-être mental sommeil Arsenicum album, Argentum 
nitricum, Nux vomica, Aconitum 
napellus, Gelsemium, Luesinum, 
Arnica montana, Coffea cruda, 
Spigelia anthelmia

Mimulus, 
Impatiens, White 
chestnut

2 sprays sous la langue au 
coucher

aucune ravintsara, mandarine, 
camomille, valériane

12,30 €

O’Flor n°2 SERENITY 10 ml bien-être mental anxiété ignatia, gelsemium, Aconitum 
Napellus, Arsenicum album

Agrimony 2 sprays sous la langue selon le 
besoin

aucune camomille, angélique, 
laurier, néroli

12,30 €

O’Flor n°3 RELAX 10 ml bien-être mental nervosité Chamomilla, Ignatia Rescue 2 sprays sous la langue selon le 
besoin

aucune mandarine, camomille 12,30 €

O’Flor n°4 TOBACCO 10 ml bien-être mental tabagisme Nux vomica, Argentum nitricum, 
Caladium, Lobelia inflata, 
Gelsemium

Cherry plum, 
Clematis, 
Impatiens, Rock 
Rose, Star of 
Bethlehem

2 sprays sous la langue à chaque 
envie de fumer

aucune camomille, menthe des 
champs, giroflier, santal, 
cyprès

12,30 €

O’Flor n°5 SUGAR 10 ml bien-être mental sucreries Absinthium, Anacardium orientale, 
Antimonium crudum

Centaury 2 sprays sous la langue à chaque 
envie de sucre

aucune cannelle, vanille, 
pamplemousse, camomille

12,30 €

O’Flor n°6 LET GO 10 ml bien-être mental lacher-prise Actea Racemosa Vine 2 sprays sous la langue selon le 
besoin

aucune nard, basilic sacré, rose 12,30 €

O’Flor n°7 HEAD 10 ml bien-être physique migraines Iris versicolor, Sanguinaria, Venus 
mercenaria, Kamium bichronicum, 
Natrium muriaticum,

pas d’équivalent 2 sprays sous la langue selon le 
besoin

aucune basilic, menthe poivrée, 
camomille, petit grain

12,30 €

O’Flor n°8 STAGE FRIGHT 10 ml bien-être mental peurs, trac argentum nitricum, gelsemium, 
Arsenicum album

Mimulus, Aspen, 
Rock rose

2 sprays sous la langue selon le 
besoin

aucune laurier, pruche, basilic 
sacré

12,30 €

O’Flor n°9 FIRE 10 ml bien-être mental brûlant Iris versicolor, Sulfuricum acidum, 
Robinia pseudo accacia, Nux 
vomica, Capsicum, Kalium 
carbonicum

pas d’équivalent 2 sprays sous la langue selon le 
besoin

aucune camomille, basilic, 
marjolaine, petit grain, 
néroli, myrrhe

12,30 €

O’Flor n°10 CONCENTRATION 10 ml bien-être mental concentration pas d’équivalent Clematis 2 sprays sous la langue selon le 
besoin

aucune nard, basilic 12,30 €

O’Flor n°11 TRAVEL & 
PREGNANCY

10 ml bien-être physique nausée Ignatia Amara, Ipeca, Kalium 
Carbonicum, Tabacum, 
Versicolor

pas d’équivalent 2 sprays sous la langue selon le 
besoin

aucune camomille, menthe, 
gingembre, nard

12,30 €

O’Flor n°12 EXCESS 10 ml bien-être mental boulimie sulfur, pulastilla, calcarea 
carbonica, graphites, lachesis, 
antimonium crudum, sepia, 
lycopodium, cina, aurum 
metallicum, medorrhinum, thuya, 
nux vomica, anacardium orientale

Pince, Crab apple, 
Rock water, Cherry 
plum, Holly, Willow, 
Heather, Walnut, 
Wild Rose, 
Centaury

2 sprays sous la langue à chaque 
envie de manger

aucune pamplemousse, 
camomille, bergamote, 
marjolaine

12,30 €

O’Flor n°13 TRAUMA 10 ml bien-être physique trauma arnica montana pas d’équivalent 2 sprays sous la langue dès 
l’évènement traumatisant, répéter 
tous les 15’ pendant 1 heure, 
ensuite toutes les 30’ pendant 2 
heures, ensuite toutes les heures 
jusqu’à l’amélioration

aucune immortelle, camomille, 
laurier, épinette, nard

12,30 €

O’Flor n°14 SORROW 10 ml bien-être mental chagrin Ignatia, Natrum muriaticum, 
Arsenicum album

Star of Bethlehem 2 sprays sous la langue selon le 
besoin

aucune camomille, rose, vanille, 
ravintsara

12,30 €

O’Flor n°15 DIGESTION 10 ml bien-être physique digestion Antimonium crudum, Carbo 
vegetabilis,China, Argentum 
niticum, Lycopodium

pas d’équivalent 2 sprays sous la langue selon le 
besoin

aucune menthe, citron, 
cardamome, gingembre

12,30 €

O’Flor n°16 FEMINITY 10 ml bien-être mental féminité pas d’équivalent pas d’équivalent 2 sprays sous la langue à chaque 
envie

aucune ylang ylang, sauge, bois 
de siam, rose

12,30 €

O’Flor n°17 INTROVERSION 10 ml bien-être mental introverti Silicea Olive 2 sprays sous la langue selon le 
besoin

aucune nard, rose, laurier, p 12,30 €

O’Flor n°18 SOLITUDE 10 ml bien-être mental solitude pas d’équivalent Heather 2 sprays sous la langue selon le 
besoin

aucune rose, néroli, nard, basilic, 
camomille

12,30 €

O’Flor n°19 SPIRITUALITY 10 ml bien-être mental spiritualité pas d’équivalent pas d’équivalent 2 sprays sous la langue selon le 
besoin

aucune nard, myrrhe, basilic, 
encens

12,30 €

O’Flor n°20 ADDICT 10 ml bien-être mental adictions Oscillococcinum (contre les 
symptômes de sevrage), Arnica 
montana

Agrimony, Walnut 2 sprays sous la langue à chaque 
tentation

aucune camomille, muscade, rose 12,30 €

O’Flor n°21 ANGRY 10 ml bien-être mental colère Chamomilla, Nux vomica, Sedatif 
PC

impatiens 2 sprays sous la langue à chaque 
pulsion colérique

aucune camomille, petit grain, 
néroli

12,30 €

O’Flor n°22 TEETH 10 ml bien-être physique dents chamomilla Walnut, Rescue, 
Cherry plum, 
Beech, Crab apple, 
Chicory, Willow

2 sprays sous la langue selon le 
besoin

aucune camomille, giroflier, laurier, 
menthe

12,30 €

O’Flor n°23 DESPAIR 10 ml bien-être mental désespoir Psorinum, Arsenicum Album Larch 2 sprays sous la langue selon le 
besoin

aucune verveine, encens, nard, 
ravintsara, camomille, 
myrrhe

12,30 €

O’Flor n°24 PHOBIA 10 ml bien-être mental phobies Argentum nitricum, Lyssinum Aspen, Tremble 2 sprays sous la langue à chaque 
crise

aucune ravintsara, camomille, 
marjolaine, myrrhe

12,30 €

O’Flor n°25 TONUS 10 ml bien-être physique tonus Abrotanum, Baryta carbonica, 
Argenticum nitricum, Sepia 
officinalis, Kalium phosphoricum

Olive, Hornbeam 2 sprays sous la langue selon le 
besoin

aucune épinette, menthe, nard, 
gingembre

12,30 €

O’Flor n°26 BIRTH 10 ml bien-être mental naissance Gelsemium, Igniatia, Pulsatilla, pas d’équivalent dès les premiers symptômes 2 
sprays sous la langue tous les 15’ 
pendant 2 heures, ensuite toutes 
les 30’ pendant 2 heures, ensuite 
toutes les heures jusqu’à la 
naissance

aucune giroflier, thym, camomille, 
rose

12,30 €

O’Flor n°27 IMMUNITY 10 ml bien-être physique immunité echinacea pas d’équivalent 2 sprays sous la langue selon le 
besoin

aucune saro, tea-tree, épinette 12,30 €

O’Flor n°28 ALCOHOL 10 ml bien-être mental alcool sulfur, nux vomica pas d’équivalent 2 sprays sous la langue à chaque 
envie de boire

aucune camomille, menthe, 
girofier, santal, cyprès

12,30 €

O’Flor n°29 MELANCHOLY 10 ml bien-être mental mélancholie Phosphoricum acidum Mustard 2 sprays sous la langue selon le 
besoin

aucune cyprès, encens, ravintsara, 
myrrhe

12,30 €

O’Flor n°30 BEING WELL 10 ml bien-être mental déprime pas d’équivalent pas d’équivalent 2 sprays sous la langue selon le 
besoin

aucune Bergamote, 
Pamplemousse

12,30 €

O’Flor n°31 FATHERLESS 10 ml bien-être mental abandon du père pas d’équivalent pas d’équivalent 2 sprays sous la langue selon le 
besoin

aucune Cèdre de virginie, 
Camomille, Rose de 
Damas

12,30 €

O’Flor n°32 MOTHERLESS 10 ml bien-être mental abandon de la mère pas d’équivalent pas d’équivalent 2 sprays sous la langue selon le 
besoin

aucune Vanille, Camomille, Rose 
de Damas

12,30 €
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