
DA/NO: Hollandske vafler med 50% sødt fyld/søtt fyll. Ingredienser: 
glukose-fruktosesirup, hvedemel/hvetemel, 
palmefedtstof/palmefett*, sukker, smør 5%, vallepulver/mysepulver 
(mælk/melk), hvedestivelse/hvetestivelse, sojamel/soyamel, 
rapsolie/rapsolje, hævemiddel/hevemiddel (E 500), emulgatorer (E 
322 (soja/soya), E 471), havsalt, 
skummetmælkspulver/skummetmelkpulver, æg/egg, kanel, 
surhedsregulerende/surhetsregulerende middel (E 330). 
*Bæredygtigt palmefedtstof/bærekraftig palmefettstoff. Ingen kunstige 
farvestoffer/Uten kunstige fargestoffer. Kan indeholde/inneholde 
hasselnødder/hasselnøtter. Opbevares/oppbevares tørt og 
køligt/kjølig. Oprindelse af sødt fyld/opprinnelse for søtt fyll: 
Holland/Nederland. Fremstillet/Produsert i Holland/Nederland for 
Zebra A/S, Strandgade 71, DK-1401 København, Danmark. 

SV: Holländska våfflor med 50 % söt fyllning. Ingredienser: glukos-
fruktossirap, vetemjöl, palmfett*, socker, smör 5 %, vasslepulver 
(mjölk), vetestärkelse, sojamjöl, rapsolja, bakpulver (E 500), 
emulgeringsmedel (E 322 (soja), E 471), havssalt, 
skummjölkspulver, ägg, kanel, surhetsreglerande medel (E 330). 
*Hållbart palmfett. Inga artificiella färgämnen. Kan innehålla 
hasselnötter. Förvaras torrt och svalt. Ursprung för söt fyllning: 
Nederländerna. Tillverkad i Nederländerna för Zebra A/S, 
Strandgade 71, DK-1401 Köpenhamn, Danmark. 

PL: Holenderskie wafle z nadzieniem (50%) słodkim. Składniki: syrop 
glukozowo-fruktozowy, mąka pszenna, tłuszcz palmowy*, cukier, 
masło 5%, serwatka w proszku (mleko), skrobia pszenna, mąka 
sojowa, olej rzepakowy, substancja spulchniająca (E 500), 
emulgatory (E 322 (soja), E 471), sól morska, odtłuszczone mleko 
w proszku, jajko, cynamon, regulator kwasowości (E 330). *Tłuszcz 
palmowy z upraw zrównoważonych. Bez sztucznych barwników. 
Może zawierać orzechy laskowe. Przechowywać w chłodnym 
i suchym miejscu. Kraj pochodzenia słodkiego nadzienia: Holandia. 
Wyprodukowano w Holandii dla Zebra A/S, Strandgade 71, DK-1401 
Kopenhaga, Dania. 

FI: Hollantilaiset vohvelit, joissa 50 % makeaa täytettä. Ainesosat: 
glukoosi-fruktoosisiirappi, vehnäjauho, palmurasva*, sokeri, voi 5 %, 
herajauhe (maito), vehnätärkkelys, soijajauho, rapsiöljy, 
nostatusaine (E 500), emulgointiaineet (E 322 (soijapapu), E 471), 
merisuola, rasvaton maitojauhe, kananmuna, kaneli, 
happamuudensäätöaine (E 330). *Kestävä palmurasva. Ei 
keinotekoisia väriaineita. Saattaa sisältää hasselpähkinää. 
Säilytetään kuivassa ja viileässä. Makean täytteen alkuperä: 
Alankomaat. Valmistettu Alankomaissa Zebra A/S:lle, Strandgade 71, 
DK-1401 Kööpen-hamina, Tanska. 

Næringsindhold pr. 100 g / Näringsinnehåll per 100 g / 
Næringsinnhold per 100 g / Wartość odżywcza w 100 g / 
Ravintosisältö/100 g: 
Energi / Wartość energetyczna / Energia1920 kJ/457 kcal 
Fedt / Fett / Tłuszcz / Rasva ................... 19 g 
– heraf mættede fedtsyrer / varav mättat fett / hvorav mettede 
fettsyrer / w tym kwasy tłuszczowe nasycone / josta tyydyttynyttä
 ............................................................. 9,1 g 
Kulhydrat / Kolhydrat / Karbohydrater / Węglowodany / Hiilihydraatit
 .............................................................. 69 g 
– heraf sukkerarter / varav sockerarter / hvorav sukkerarter / w tym 
cukry / josta sokereita ............................ 37 g 
Protein / Białko / Proteiini ...................... 3,6 g 
Salt / Sól / Suola .................................. 0,56 g 
 

 

 

 

 

EN: Dutch waffles with 50% sweet filling. Ingredients: glucose-
fructose syrup, wheat flour, palm fat*, sugar, butter 5%, whey powder 
(milk), wheat starch, soya flour, rapeseed oil, raising agent (E 500), 
emulsifiers (E 322 (soya), E 471), sea salt, skimmed milk powder, 
egg, cinnamon, acidity regulator (E 330). *Sustainable palm fat. No 
artificial colours. May contain hazelnuts. Store in a cool, dry place. 
Origin of sweet filling: The Netherlands. Produced in the Netherlands 
for Zebra A/S, Strandgade 71, DK-1401 Copenhagen, Denmark.  
NL: Hollandse wafels met 50% zoete vulling. Ingrediënten: glucose-
fructosestroop, tarwebloem, palmvet*, suiker, boter 5%, weipoeder 
(melk), tarwezetmeel, sojabloem, koolzaadolie, rijsmiddel (E 500), 
emulgatoren (E 322 (soja), E 471), zeezout, mageremelkpoeder, ei, 
kaneel, zuurteregelaar (E 330). *Duurzaam palmvet. Ohne künstliche 
Farbstoffe. Kan hazelnoten bevatten. Droog en koel bewaren. Land 
van oorsprong zoete vulling: Nederland. Geproduceerd in Nederland 
voor Zebra A/S, Strandgade 71, DK-1401 Kopenhagen, Denemarken. 

ES: Galletas de barquillo de tipo holandés con un 50% de relleno 
dulce. Ingredientes: Jarabe de glucosa y fructosa, harina de trigo, 
grasa de palma*, azúcar, mantequilla 5%, suero de leche en polvo, 
almidón de trigo, harina de soja, aceite de colza, gasificante (E 500), 
emulgentes (E 322 (soja), E 471), sal marina, leche desnatada en 
polvo, huevo, canela, corrector de acidez (E 330). *Grasa de palma 
sostenible. Sin colorants artificiales. Puede contener trazas de 
avellanas. Conservar en un lugar fresco y seco. Origen del relleno de 
dulce: Países Bajos. Producido en los Países Bajos para Zebra A/S, 
Strandgade 71, DK-1401 Copenhague, Dinamarca.  

IT: Cialde olandesi con ripieno dolce 50%. Ingredienti: sciroppo di 
glucosio-fruttosio, farina di grano, grasso di palma*, zucchero, burro 
5%, siero di latte in polvere, amido di grano, farina di soia, olio di 
colza, agente lievitante (E 500), emulsionanti (E 322 (soia), E 471), 
sale marino, latte scremato in polvere, uovo, cannella, correttore de 
acidità (E 330). *Grasso di palma sostenibile. Senza coloranti 
artificiali. Può contenere nocciole. Conservare in luogo fresco e 
asciutto. Origine del ripieno di dolce: Olanda. Prodotto in Olanda per 
Zebra A/S, Strandgade 71, DK-1401 Copenaghen, Danimarca. 

FR: Gaufres avec 50% de fourrage sucré. Ingrédients : sirop de 
glucose-fructose, farine de blé, graisse de palme*, sucre, beurre 5 
%, lactosérum en poudre (lait), amidon de blé, farine de soja, huile 
de colza, poudre à lever (E 500), émulsifiants (E 322 (soja), E 471), 
sel marin, lait écrémé en poudre, œuf, cannelle, correcteur d’acidité 
(E 330). *Graisse de palme durable. Sans colorants artificiels. Peut 
contenir de noisettes. À conserver dans un endroit frais et sec. Origine 
du fourrage sucré : Pays-Bas. Produit aux Pays-Bas pour Zebra A/S, 
Strandgade 71, DK-1401 Copenhague, Danemark. 

Nutritional values per 100 g / Voedingswaarde per 100 g / 
Información nutricional por 100 g / Valori nutrizionali per 100 g / 
Valeurs nutritionnelles pour 100 g: 
Energy / Energie / Valor energético / Energia / Énergie 1920 kJ/457 
kcal 
Fat / Vetten / Grasas / Grassi / Matières grasses 19 g 
– of which saturates / waarvan verzadigde vetzuren / de las cuales 
saturadas / di cui acidi grassi saturi / dont acides gras saturés
 ............................................................ 9,1 g 
Carbohydrate / Koolhydraten / Hidratos de carbono / Carboidrati / 
Glucides ................................................ 69 g 
– of which sugars / waarvan suikers / de los cuales azúcares / di cui 
zuccheri / dont sucres............................ 37 g 
Protein / Eiwitten / Proteínas / Proteine / Protéines 3,6 g 
Salt / Zout / Sal / Sale / Sel .................. 0,56 g 
 

 

 

 



DE: Niederländische Waffeln mit 50% süßer Füllung. Zutaten: 
Glukose-Fruktose-Sirup, Weizenmehl, Palmfett*, Zucker, Butter 5%, 
Süßmolkenpulver, Weizenstärke, Sojamehl, Rapsöl, 
Backtriebmittel (E 500), Emulgator (E 322 (enthält Soja), E 471), 
Meersalz, Magermilchpulver, Eier, Zimt, Säureregulator (E 330). 
*Palmfett aus nachhaltigem Anbau. Ohne künstliche Farbstoffe. Kann 
Haselnüsse enthalten. Kühl und trocken aufbewahren. Herkunft der 
süßen Füllung: Niederlande. Mindestens haltbar bis: Siehe Rückseite. 
Hergestellt in den Niederlanden für Zebra A/S, Strandgade 71, DK-
1401 Kopenhagen, Dänemark. 

Nährstoffgehalt je 100 g: 
Energie ............................. 1920 kJ/457 kcal 
Fett ........................................................ 19 g 
– davon gesättigte Fettsäuren .............. 9,1 g 
Kohlenhydrate ....................................... 69 g 
– davon Zucker...................................... 37 g 
Eiweiß .................................................. 3,6 g 
Salz .................................................... 0,56 g 
 

HU: Holland ostya 50% édes töltelékkel. Összetevők: glükóz-fruktóz 
szirup, búzaliszt, pálmazsír*, cukor, vaj 5%, tejsavópor, 
búzakeményítő, szójaliszt, repceolaj, térfogatnövelő szer (E 500), 
emulgeálószerek (E 322 (szója), E 471), tengeri só, sovány tejpor, 
tojás, fahéj, savanyúságot szabályozó anyag (E 330). *Fenntartható 
pálmaolaj. Mesterséges színezéket nem tartalmaz. Tartalmazhat 
mogyorót. Hűvös, száraz helyen tárolandó. Az édes töltelék 
származási helye: Hollandia Minőségét megőrzi: Lásd hátul. Készült 
Hollandiában a Zebra A/S, Strandgade 71, DK-1401 Koppenhága, 
Dánia részére. 

Tápérték 100 g-ban: 
Energia ............................. 1920 kJ/457 kcal 
Zsír ........................................................ 19 g 
– amelyből telített zsírsavak ................. 9,1 g 
Szénhidrát ............................................. 69 g 
– amelyből cukrok ................................. 37 g 
Fehérje ................................................. 3,6 g 
Só ...................................................... 0,56 g 
 

CS: Holandské vafle s 50% sladkou náplní. Složení: 
glukózofruktózový sirup, pšeničná mouka, palmový tuk*, cukr, máslo 
5%, sušená syrovátka (mléko), pšeničný škrob, sójová mouka, 
řepkový olej, kypřicí látka (E 500), emulgátory (E 322 (sója), E 471), 
mořská sůl, sušené odstředěné mléko, vejce, skořice, regulátor 
kyselosti (E 330). *Udržitelný palmový tuk. Bez umělých barviv. Může 
obsahovat lískové ořechy. Skladujte na suchém a chladném místě. 
Původ sladké náplně: Nizozemsko. Minimální trvanlivost do: Viz zadní 
strana obalu. Vyrobeno v Nizozemsku pro Zebra A/S, Strandgade 71, 
DK-1401 Kodaň, Dánsko. 

Výživové hodnoty na 100 g: 
Energetická hodnota......... 1920 kJ/457 kcal 
Tuky ...................................................... 19 g 
– z toho nasycené mastné kyseliny ...... 9,1 g 
Sacharidy .............................................. 69 g 
– z toho cukry ........................................ 37 g 
Bílkoviny ............................................... 3,6 g 
Sůl ...................................................... 0,56 g 
 

 

 

 

SK: Holandské vafle s 50 % sladkou plnkou. Zloženie: glukózovo-
fruktózový sirup, pšeničná múka, palmový tuk*, cukor, maslo 5 %, 
sušená srvátka (mlieko), pšeničný škrob, sójová múka, repkový 
olej, kypriaca látka (E 500), emulgátory (E 322 (sója), E 471), morská 
soľ, odtučnené sušené mlieko, vajcia, škorica, regulátor kyslosti (E 
330). *Udržateľne získavaný palmový tuk. Bez umelých farbív. Môže 
obsahovať lieskové orechy. Skladujte na suchom a chladnom mieste. 
Pôvod sladkej náplne: Holandsko Minimálna trvanlivosť do: Pozri 
zadnú stranu. Vyrobené v Holandsku pre spoločnosť Zebra A/S, 
Strandgade 71, DK-1401 Kodaň, Dánsko. 

Výživové hodnoty na 100 g výrobku: 
Energia ............................. 1920 kJ/457 kcal 
Tuky ...................................................... 19 g 
– z toho nasýtené mastné kyseliny ....... 9,1 g 
Sacharidy .............................................. 69 g 
– z toho cukry ....................................... 37 g 
Bielkoviny ............................................ 3,6 g 
Soľ ..................................................... 0,56 g 
 

LT: Olandiški vafliai su 50 % saldaus įdaro. Sudedamosios dalys: 
gliukozės-fruktozės sirupas, kviečių miltai, palmių riebalai*, cukrus, 
sviestas 5 %, išrūgų milteliai (pienas), kviečių krakmolas, sojos 
miltai, rapsų aliejus, kildinimo medžiaga (E 500), emulsikliai (E 322 
(soja), E 471), jūros druska, nugriebto pieno milteliai, kiaušiniai, 
cinamonas, rūgštingumą reguliuojanti medžiaga (E 330). *Tvarūs 
palmių riebalai. Be dirbtinių dažiklių. Gali būti lazdynų riešutų. Laikyti 
vėsioje, sausoje vietoje. Saldaus įdaro kilmė: Nyderlandai Geriausias 
iki: žiūrėkite galinėje pusėje. Pagaminta Nyderlanduose, skirta 
„Zebra A/S“, Strandgade 71, DK-1401 Kopenhaga, Danija. 

RU: Голландские вафли с 50% сладкой начинки. Ингредиенты: 
глюкозно-фруктозный сироп, пшеничная мука, пальмовый жир*, 
сахар, сливочное масло 5%, сухая молочная сыворотка 
(молоко), пшеничный крахмал, соевая мука, рапсовое масло, 
разрыхлитель (E 500), эмульгаторы (E 322 (соя), E 471), морская 
соль, сухое обезжиренное молоко, яйцо, корица, регулятор 
кислотности (E 330). *Экологически устойчивый пальмовый жир. 
Без искусственных красителей. Может содержать фундук. 
Хранить в сухом прохладном месте. Происхождение сладкой 
начинки: Нидерланды. Годен до: см. на обороте. Изготовлено в 
Нидерландах для: Zebra A/S, Strandgade 71, DK-1401 Копенгаген, 
Дания. 

Maistinė vertė 100 g / Пищевая ценность на 100 г: 
Energinė vertė / Энергетическая ценность1920 kJ/кДж / 
457 kcal/ккал 
Riebalai / Жиры .................................. 19 g/г 
– iš kurių sočiųjų riebalų rūgščių / в том числе, насыщенные жирные 
кислоты ............................................. 9,1 g/г 
Angliavandeniai / Углеводы ................ 69 g/г 
– iš kurių cukrų / в том числе, сахар... 37 g/г 
Baltymai / Белки ................................ 3,6 g/г 
Druska / Соль .................................. 0,56 g/г 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LV: Holandiešu vafeles ar 50% salda pildījuma. Sastāvdaļas: 
glikozes-fruktozes sīrups, kviešu milti, palmu tauki*, cukurs, sviests 
5%, sūkalu pulveris (piens), kviešu ciete, sojas milti, rapšu eļļa, 
irdinātājs (E 500), emulgatori (E 322 (soja), E 471), jūras sāls, 
vājpiena pulveris, olas, kanēlis, skābuma regulētājs (E 330). 
*Ilgtspējīgi iegūta palmu eļļa. Bez mākslīgām krāsvielām. Var saturēt 
lazdu riekstus. Glabāt sausā, vēsā vietā. Saldā pildījuma izcelsme: 
Nīderlande. Ieteicams līdz: skatiet iepakojuma aizmuguri. Ražots 
Nīderlandē uzņēmumam „Zebra A/S“, Strandgade 71, DK-1401 
Kopenhāgena, Dānija. 

RU: Голландские вафли с 50% сладкой начинки. Ингредиенты: 
глюкозно-фруктозный сироп, пшеничная мука, пальмовый жир*, 
сахар, сливочное масло 5%, сухая молочная сыворотка 
(молоко), пшеничный крахмал, соевая мука, рапсовое масло, 
разрыхлитель (E 500), эмульгаторы (E 322 (соя), E 471), морская 
соль, сухое обезжиренное молоко, яйцо, корица, регулятор 
кислотности (E 330). *Экологически устойчивый пальмовый жир. 
Без искусственных красителей. Может содержать фундук. 
Хранить в сухом прохладном месте. Происхождение сладкой 
начинки: Нидерланды. Годен до: см. на обороте. Изготовлено в 
Нидерландах для: Zebra A/S, Strandgade 71, DK-1401 Копенгаген, 
Дания. 

Uzturvērtība uz 100 g / Пищевая ценность на 100 г: 
Enerģētiskā vērtība / Энергетическая ценность
 ....................... 1920 kJ/кДж / 457 kcal/ккал 
Tauki / Жиры ...................................... 19 g/г 
– tostarp: piesātinātās taukskābes / в том числе, насыщенные 
жирные кислоты ............................... 9,1 g/г 
Ogļhidrāti / Углеводы ......................... 69 g/г 
– tostarp: cukuri / в том числе, сахар . 37 g/г 
Olbaltumvielas / Белки ...................... 3,6 g/г 
Sāls / Соль ...................................... 0,56 g/г 
 

ET: Hollandi vahvlid 50% magusa täidisega. Koostisosad: glükoosi-
fruktoosisiirup, nisujahu, palmirasv*, suhkur, või 5%, vadakupulber 
(piim), nisutärklis, sojajahu, rapsiseemneõli, kergitusaine (E 500), 
emulgaatorid (E 322 (soja), E 471), meresool, lõssipulber (piim), 
muna, kaneel, happesuse regulaator (E 330). *Ökoloogiline 
palmirasv. Ei sisalda kunstlikke värvaineid. Võib sisaldada 
sarapuupähklite jääke. Hoida jahedas ja kuivas. Magusa täidise 
päritolu: Holland Parim enne: Vaata tagaosast. Toodetud Hollandis 
ettevõttele Zebra A/S, Strandgade 71, DK-1401 Kopenhaagen, Taani. 

Toiteväärtus 100 g kohta: 
Energiasisaldus ................ 1920 kJ/457 kcal 
Rasvad .................................................. 19 g 
– millest küllastunud rasvhapped .......... 9,1 g 
Süsivesikud ........................................... 69 g 
– millest suhkrud ................................... 37 g 
Valgud .................................................. 3,6 g 
Sool .................................................... 0,56 g 
 

EL: Ολλανδικές βάφλες µε 50% γλυκιά γέµιση. Συστατικά: σιρόπι 
γλυκόζης-φρουκτόζης, αλεύρι σίτου, φοινικέλαιο*, ζάχαρη, βούτυρο 
5%, ορός γάλακτος σε σκόνη (γάλα), άµυλο σίτου, αλεύρι σόγιας, 
κραµβέλαιο, διογκωτικό αρτοποιΐας (E 500), γαλακτωµατοποιητές (E 
322 (σόγια), E 471), θαλασσινό αλάτι, γάλα αποβουτυρωµένο σε 
σκόνη, αυγό,κανέλα, ρυθµιστής οξύτητας (E 330). *Βιώσιµο 
φοινικέλαιο. Χωρίς τεχνητές χρωστικές ουσίες. Μπορεί να περιέχει 
φουντούκια. Να φυλάσσεται σε ψυχρό, ξηρό µέρος. Προέλευση 
γέµισης γλυκό βούτυρο:Ολλανδία. Ανάλωση κατά προτίµηση πριν 
από: Βλέπε πίσω όψη. Παράγονται στην Ολλανδία γιά την Zebra A/S, 
Strandgade 71, DK-1401 Κοπεγχάγη, Δανία. 

Διατροφική αξία ανά 100 g: 
Ενέργεια ........................... 1920 kJ/457 kcal 
Λιπαρά .................................................. 19 g 
– εκ των οποίων κορεσµένα  ................ 9,1 g 
Υδατάνθρακες ....................................... 69 g 
– εκ των οποίων σάκχαρα ..................... 37 g 
Πρωτεΐνες ............................................ 3,6 g 
Αλάτι .................................................. 0,56 g 
 

PT: Waffles holandesas com 50% de recheio doce. Ingredientes: 
xarope de glucose-frutose, farinha de trigo, gordura de palma*, 
açúcar, manteiga 5%, soro de leite em pó (leite), amido de trigo, 
farinha de soja, óleo de colza, levedante (E 500), emulsionantes (E 
322 (soja), E 471), sal marinho, leite magro em pó, ovo, canela, 
regulador de acidez (E 330). *Gordura de palma sustentável. Sem 
corantes artificiais. Pode conter avelãs. Mantém em local fresco e 
seco. Origem do recheio de manteiga doce: Países Baixos. Consumir 
de preferência antes de: Ver no verso. Produzido nos Países Baixos 
para Zebra A/S, Strandgade 71, DK-1401 Copenhaga, Dinamarca. 

Conteúdo nutricional por 100g: 
Energia ............................. 1920 kJ/457 kcal 
Lípidos .................................................. 19 g 
– dos quais saturados .......................... 9,1 g 
Hidratos de carbono .............................. 69 g 
– dos quais açúcares ............................ 37 g 
Proteínas ............................................. 3,6 g 
Sal ..................................................... 0,56 g 

 

 

 

 

 

 

  

 


