
DA/NO: Sukkerfrit/sukkerfri tyggegummi med spearmintsmag/smak. 

Indeholder sødestoffer/inneholder søtstoffer. Ingredienser: 

sødestoffer/søtstoffer (E 965, E 420, E 953, E 950, E 951), 

gummi­base, aromaer, fortykningsmidler (E 414, E 466), fugtigheds-

/fuktighetsbevarende midler (E 422, E 1518), emulgator (E 322), 

overflade-/overflatebehandlingsmiddel (E 903), 

farvestoffer/fargestoffer (E 100, E 133). Opbevares/oppbevares tørt 

ved stuetemperatur/romtemperatur. Indeholder/inneholder aspartam 

(en phenylalanin-kilde/en kilde til fenylalanin). Overdreven/overdrevet 

indtagelse/inntak kan virke afførende/ha avførende virkning. 

Bedst/best før: se bøttens top/toppen av boksen. 

Fremstillet/Produsert for Zebra A/S, Strandgade 71, DK-1401 

København, Danmark. 

Næringsindhold pr. 100 g / Næringsinnhold per 100 g: 

Energi ..................................... 764 kJ/183 kcal 

Fedt / Fett ................................................. 0,5 g 

– heraf mættede fedtsyrer /  

hvorav mettede fettsyrer .......................... 0,3 g 

Kulhydrat / Karbohydrater .......................... 72 g 

– heraf sukkerarter / hvorav sukkerarter ... 0,2 g 

Protein ..................................................... 0,1 g 

Salt ........................................................ 0,01 g 

 

SV: Sockerfritt tuggummi med mint­smak. Innehåller sötningsmedel. 

Ingredienser: sötningsmedel (E 965, E 420, E 953, E 950, E 951), 

gummibas, aromer, förtjockningsmedel (E 414, E 466), 

fuktighetsbevarande medel (E 422, E 1518), emulgeringsmedel (E 

322), ytbehandlingsmedel (E 903), färgämnen (E 100, E 133). 

Förvaras torrt vid rumstemperatur. Innehåller aspartam (en källa till 

fenylalanin). Överdriven konsumtion kan ha laxerande effekt. Bäst 

före: se burkens ovansida. Tillverkad för Zebra A/S, Strandgade 71, 

DK-1401 Köpenhamn, Danmark.  

FI: Sokeriton piparmintun makuinen purukumi. Sisältää 

makeutusaineita. Ainesosat: Makeutusaineet (E 965, E 420, E 953, E 

950, E 951), perusmassa, aromit, sakeuttamisaineet (E 414, E 466), 

kosteudensäilyttäjät (E 422, E 1518), emulgointiaine (E 322), 

pintakäsittelyaine (E 903), värit (E 100, E 133). Säilytä kuivassa 

paikassa huoneenlämmössä. Sisältää aspartaamia (fenyylianaliinin 

lähde). Liiallisella käytöllä voi olla laksatiivisia vaikutuksia. Parasta 

ennen: katso purkin yläosa. Valmistettu Zebra A/S:lle, Strandgade 71, 

DK-1401 Kööpenhamina, Tanska. 

Näringsinnehåll per 100 g / Ravintosisältö/100 g: 

Energi / Energia ...................... 764 kJ/183 kcal 

Fett / Rasva .............................................. 0,5 g 

– varav mättat fett / josta tyydyttynyttä ...... 0,3 g 

Kolhydrat / Hiilihydraatit ............................. 72 g 

– varav sockerarter / josta sokereita ......... 0,2 g 

Protein / Proteiini ...................................... 0,1 g 

Salt / Suola ............................................. 0,01 g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EN: Sugar free chewing gum with spearmint flavour. With sweeteners. 

Ingredients: sweeteners (E 965, E 420, E 953, E 950, E 951), gum 

base, flavourings, thickeners (E 414, E 466), humectants (E 422, E 

1518), emulsifier (E 322), glazing agent (E 903), colours (E 100, E 

133). Store dry at ambient temperature. Contains aspartame (a 

source of phenylalanine). Excessive consumption may produce 

laxative effects. Best before: see bottleneck. Produced for Zebra A/S, 

Strandgade 71, DK-1401 Copenhagen, Denmark. Imported to UK 

by: Tiger Retail Ltd., Unit C1, Tottenham Court Walk, London, W1T 

1BJ, UK. 

Nutritional values per 100 g: 

Energy ................................ 764 kJ/183 kcal 

Fat ........................................................ 0.5 g 

– of which saturates.............................. 0.3 g 

Carbohydrate ........................................ 72 g 

– of which sugars ................................. 0.2 g 

Protein .................................................. 0.1 g 

Salt ..................................................... 0.01 g 

 

DE: Zuckerfreier Kaugummi mit Pfefferminzgeschmack. Mit 

Süßungsmitteln. Zutaten: Süßungsmittel (E 965, E 420, E 953, E 950, 

E 951), Kaumasse, Aromen, Verdickungsmittel (E 414, E 466), 

Feuchthaltemittel (E 422, E 1518), Emulgator (E 322), Überzugsmittel 

(E 903), Farbstoffe (E 100, E 133). Bei Raumtemperatur und trocken 

lagern. Enthält Aspartam (eine Phenylalaninquelle). Kann bei 

übermäßigem Verzehr abführend wirken. Mindestens haltbar bis: 

siehe Verpackungshals. Hergestellt für Zebra A/S, Strand­gade 71, 

DK-1401 Kopenhagen, Dänemark. 

PL: Bez cukru guma bezcukrowa do żucia o smaku mięty zielone. 

Zawiera substancje słodzące. Składniki: substancje słodzące (E 965, 

E 420, E 953, E 950, E 951), baza gumowa, aromaty, substancje 

zagęszczające (E 414, E 466), substancje utrzymujące wilgoć (E 422, 

E 1518), emulgator (E 322), substancja glazurująca (E 903), barwniki 

(E 100, E 133). Przechowywać w suchym miejscu w temperaturze 

otoczenia. Zawiera aspartam (źródło fenyloalaniny). Spożycie 

w nadmiernych ilościach może mieć efekt przeczyszczający. Najlepiej 

spożyć przed: patrz szyjka butelki. Wyprodukowano dla Zebra A/S, 

Strandgade 71, DK-1401 Kopenhaga, Dania. 

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g /  

Wartość odżywcza w 100 g: 

Energie /  

Wartość energetyczna ............ 764 kJ/183 kcal 

Fett / Tłuszcz ............................................ 0,5 g 

– davon gesättigte Fettsäuren /  

w tym kwasy tłuszczowe nasycone ........... 0,3 g 

Kohlenhydrate / Węglowodany .................. 72 g 

– davon Zucker / w tym cukry ................... 0,2 g 

Eiweiß / Białko .......................................... 0,1 g 

Salz / Sól ................................................ 0,01 g 

 

  



NL: Suikervrije kauwgom met groenemuntsmaak. Met zoetstoffen. 

Ingrediënten: zoetstoffen (E 965, E 420, E 953, E 950, E 951), gom, 

aroma’s, verdikkingsmiddelen (E 414, E 466), bevochtigingsmiddelen 

(E 422, E 1518), emulgator (E 322), glansmiddel (E 903), kleurstoffen 

(E 100, E 133). Droog en op kamertemperatuur bewaren. Bevat 

aspartaam (een bron van fenylalanine). Overmatig gebruik kan een 

laxerend effect hebben. Ten minste houdbaar tot: zie bovenkant 

verpakking. Geproduceerd voor Zebra A/S, Strand­gade 71, DK-1401 

Kopenhagen, Denemarken.  

FR: Chewing-gums saveur menthe verte, sans sucres et avec 

édulcorants. Ingrédients : édulcorants (E 965, E 420, E 953, E 950, E 

951), gomme base, arômes, épaississants (E 414, E 466), 

humectants (E 422, E 1518), émulsifiant (E 322), agent d’enrobage (E 

903), colorants (E 100, E 133). A conserver dans un endroit sec à 

température ambiante. Contient de l’aspartame (source de 

phénylalanine). Une consommation excessive peut avoir des effets 

laxatifs. À consommer de préférence avant le : voir col. Fabriqué pour 

Zebra A/S, Strandgade 71, DK-1401 Copenhague, Danemark. 

Voedingswaarde per 100 g /  

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g : 

Energie / Énergie .................... 764 kJ/183 kcal 

Vetten / Matières grasses ......................... 0,5 g 

– waarvan verzadigde vetzuren /  

dont acides gras saturés .......................... 0,3 g 

Koolhydraten / Glucides ............................ 72 g 

– waarvan suikers / dont sucres ............... 0,2 g 

Eiwitten / Protéines ................................... 0,1 g 

Zout / Sel ................................................ 0,01 g 

 

LT: Becukrė mėtų skonio kramtomoji guma. Su saldikliais. 

Sudedamosios dalys: saldikliai (E 965, E 420, E 953, E 950, E 951), 

kramtomosios gumos pagrindas, kvapiosios medžiagos, tirštikliai (E 

414, E 466), drėgmę išlaikančios medžiagos (E 422, E 1518), 

emulsiklis (E 322), glajinė medžiaga (E 903), dažikliai (E 100, E 133). 

Laikyti sausai kambario temperatūroje. Sudėtyje yra aspartamo 

(fenilalanino šaltinis). Vartojant dideliais kiekiais gali sukelti 

viduriavimą. Geriausias iki: žr. ant butelio kaklelio. Pagaminta įmonei: 

Zebra A/S, Strandgade 71, DK-1401 Kopenhaga, Danija.  

LV: Košļājamā gumija bez cukura ar krūzmētras garšu. Ar 

saldinātājiem. Sastāvdaļas: saldinātāji (E 965, E 420, E 953, E 950, E 

951), gumijveidīgs pamats, aromatizētāji, biezinātāji (E 414, E 466), 

mitrumuzturētāji (E 422, E 1518), emulgators (E 322), glazētājviela (E 

903), krāsvielas (E 100, E 133). Uzglabāt sausā vietā istabas 

temperatūrā. Satur aspartāmu (fenilalanīna avots). Pārmērīga 

lietošana var izraisīt caureju veicinošu iedarbību. Ieteicams līdz: skatīt 

pudeles kaklu. Ražots uzņēmumam Zebra A/S, Strandgade 71, DK-

1401 Kopenhāgena, Dānija. 

Maistinė vertė 100 g / Uzturvērtība uz 100 g: 

Energinė vertė /  

Enerģētiskā vērtība ................. 764 kJ/183 kcal 

Riebalai / Tauki ........................................ 0,5 g 

– iš kurių sočiųjų riebalų rūgščių /  

tostarp: piesātinātās taukskābes .............. 0,3 g 

Angliavandeniai / Ogļhidrāti ....................... 72 g 

– iš kurių cukrų / tostarp: cukuri ................ 0,2 g 

Baltymai / Olbaltumvielas ......................... 0,1 g 

Druska / Sāls .......................................... 0,01 g 

 

 

 

 

 

 

 

CS: Žvýkačka bez cukru se spearmintovou příchutí. Se sladidly. 

Složení: sladidla (E 965, E 420, E 953, E 950, E 951), žvýkačková 

báze, aromata, zahušťovadla (E 414, E 466), zvlhčující látky (E 422, 

E 1518), emulgátor (E 322), lešticí látka (E 903), barviva (E 100, E 

133). Skladujte v suchu při pokojové teplotě. Obsahuje aspartam 

(zdroj fenylalaninu). Nadměrná konzumace může vyvolat projímavé 

účinky. Minimální trvanlivost do: viz hrdlo láhve. Vyrobeno pro: 

Zebra A/S, Strandgade 71, DK-1401 Kodaň, Dánsko.  

SK: Žuvačky s príchuťou mäty kučeravej, bez cukru. Obsahuje 

sladidlá. Zloženie: sladidlá (E 965, E 420, E 953, E 950, E 951), 

gumová báza, arómy, zahusťovadlá (E 414, E 466), zvlhčovadlá (E 

422, E 1518), emulgátor (E 322), povlaková látka (E 903), farbivá (E 

100, E 133). Skladujte v suchu pri izbovej teplote. Obsahuje à 

aspartám (zdroj fenylalanínu). Nadmerná spotreba môže mať 

laxatívne účinky. Minimálna trvanlivosť do: pozrite hrdlo fľaše. 

Vyrobené pre Zebra A/S, Strandgade 71, DK-1401 Kodaň, Dánsko. 

Výživové hodnoty na 100 g /  

Výživové hodnoty na 100 g výrobku: 

Energetická hodnota /  

Energia ................................... 764 kJ/183 kcal 

Tuky ......................................................... 0,5 g 

– z toho nasycené mastné kyseliny /  

z toho nasýtené mastné kyseliny .............. 0,3 g 

Sacharidy .................................................. 72 g 

– z toho cukry ........................................... 0,2 g 

Bílkoviny / Bielkoviny ................................ 0,1 g 

Sůl / Soľ ................................................. 0,01 g  

 

ET: Suhkruvaba rohemündimaitseline närimiskumm. Magusainetega. 

Koostisosad: magusained (E 965, E 420, E 953, E 950, E 951), 

närimiskummialus, lõhna- ja maitseained, paksendajad (E 414, E 

466), niiskusesäilitajad (E 422, E 1518), emulgaator (E 322), 

glaseeraine (E 903), toiduvärvid (E 100, E 133). Hoida kuivas 

toatemperatuuril. Sisaldab aspartaami (fenüülalaniini allikas). 

Üleliigne tarbimine võib põhjustada kõhulahtisust. Parim enne: vt 

pudelikaelalt. Toodetud Zebra A/S, Strandgade 71, DK-1401 

Kopenhaagen, Taani.  

HU: Fodormentaízű cukormentes rágógumi. Édesítőszerekkel. 

Összetevők: édesítőszerek (E 965, E 420, E 953, E 950, E 951), 

rágógumi-alapanyag, aromák, sűrítőanyagok (E 414, E 466), 

nedvesítőszerek (E 422, E 1518), emulgeálószer (E 322), 

fényezőanyag (E 903), színezékek (E 100, E 133). Száraz helyen, 

szobahőmérsékleten tárolandó. Aszpartámot (fenilalanin-forrást) 

tartalmaz. Túlzott fogyasztása hashajtó hatású lehet. Minőségét 

megőrzi: lásd a palack nyakán.Készült: a Zebra A/S, Strandgade 71, 

DK-1401 Koppenhága, Dánia részére. 

Toiteväärtus 100 g kohta / Tápérték 100 g-ban: 

Energiasisaldus / Energia ....... 764 kJ/183 kcal 

Rasvad / Zsír ............................................ 0,5 g 

– millest küllastunud rasvhapped /  

amelyből telített zsírsavak ........................ 0,3 g 

Süsivesikud / Szénhidrát ............................ 72 g 

– millest suhkrud / amelyből cukrok .......... 0,2 g 

Valgud / Fehérje ....................................... 0,1 g 

Sool / Só ................................................. 0,01 g 

 

  



ES: Chicles sin azúcar con sabor a menta verde. Con edulcorantes. 

Ingredientes: edulcorantes (E 965, E 420, E 953, E 950, E 951), goma 

base, aromas, espesantes (E 414, E 466), humectantes (E 422, E 

1518), emulgente (E 322), agente de recubrimiento (E 903), 

colorantes (E 100, E 133). Conservar en lugar seco y a temperatura 

ambiente. Contiene aspartamo (una fuente de fenilalanina). Un 

consumo excesivo puede producir efectos laxantes. Consumir 

preferentemente antes del: ver en el cuello de la botella. Producido 

para Zebra A/S, Strandgade 71, DK-1401 Copenhague, Dinamarca.  

CA: Xiclets sense sucre amb gust a menta verde. Amb edulcorants. 

Ingredients: edulcorants (E 965, E 420, E 953, E 950, E 951), goma 

base, aromes, espesseïdors (E 414, E 466), humectants (E 422, E 

1518), emulgent (E 322), agent de recobriment (E 903), colorants (E 

100, E 133). Conservar en lloc sec i a temperatura ambient. Conté 

aspartam (una font de fenilalanina). Un consum excessiu por 

provocar efectes laxants. Consumir preferentment abans del: veure 

al coll de l’ampolla. Produït per a Zebra A/S, Strandgade 71, DK-1401 

Copenhaguen, Dinamarca. 

Información nutricional por 100 g /  

Informació nutricional per 100 g: 

Valor energético /  

Valor energètic ........................ 764 kJ/183 kcal 

Grasas / Greixos ...................................... 0,5 g 

– de las cuales saturadas /  

dels quals saturats ................................... 0,3 g 

Hidratos de carbono / Hidrats de carboni ... 72 g 

– de los cuales azúcares /  

dels quals sucres ..................................... 0,2 g 

Proteínas / Proteïnes ................................ 0,1 g 

Sal ......................................................... 0,01 g 

 

FR: Chewing-gums saveur menthe verte, sans sucres et avec 

édulcorants. Ingrédients : édulcorants (E 965, E 420, E 953, E 950, E 

951), gomme base, arômes, épaississants (E 414, E 466), 

humectants (E 422, E 1518), émulsifiant (E 322), agent d’enrobage (E 

903), colorants (E 100, E 133). A conserver dans un endroit sec à 

température ambiante. Contient de l’aspartame (source de 

phénylalanine). Une consommation excessive peut avoir des effets 

laxatifs. À consommer de préférence avant le : voir col. Fabriqué pour 

Zebra A/S, Strandgade 71, DK-1401 Copenhague, Danemark.  

PT: Pastilha elástica sem açúcar com sabor a hortelã verde. Contém 

edulcorantes. Ingredientes: edulcorantes (E 965, E 420, E 953, E 

950, E 951), goma base, aromas, espessantes (E 414, E 466), 

humidificantes (E 422, E 1518), emulsionante (E 322), agente de 

revestimento (E 903), corantes (E 100, E 133). Conservar em local 

seco à temperatura ambiente. Contém aspartame (uma fonte de 

fenilalanina). O seu consumo excessivo pode ter efeitos laxativos. 

Consumir de preferência antes de: ver gargalo. Produzido para 

Zebra A/S, Strandgade 71, DK-1401 Copenhaga, Dinamarca. 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100 g /  

Conteúdo nutricional por 100g: 

Énergie / Energia .................... 764 kJ/183 kcal 

Matières grasses / Lípidos ........................ 0,5 g 

– dont acides gras saturés /  

dos quais saturados ................................. 0,3 g 

Glucides / Hidratos de carbono ................. 72 g 

– dont sucres / dos quais açúcares .......... 0,2 g 

Protéines / Proteínas ................................ 0,1 g 

Sel / Sal.................................................. 0,01 g 

 

 

IT: Gomma da masticare senza zucchero al gusto menta verde. Con 

edulcoranti. Ingredienti: edulcoranti (E 965, E 420, E 953, E 950, E 

951), gomma base, aromi, addensanti (E 414, E 466), umidificanti (E 

422, E 1518), emulsionante (E 322), agente di rivestimento (E 903), 

coloranti (E 100, E 133). Conservare in luogo asciutto a temperatura 

ambiente. Contiene aspartame (una fonte di fenilalanina). Un 

consumo eccessivo può avere effetti lassativi. Da consumarsi 

preferibilmente entro il: vedere collo della bottiglia. Prodotto per 

Zebra A/S, Strandgade 71, DK-1401 Copenaghen, Danimarca. 

Flacone: PP 5, Plastica. Coperchio: LDPE 4, Plastica. Raccolta 

differenziata – Verifica le disposizioni del tuo Comune.  

EL: Τσίχλες µε γεύση δυόσµου χωρίς ζάχαρη. Με γλυκαντικά. 

Συστατικά: γλυκαντικά (E 965, E 420, E 953, E 950, E 951), κόµµι 

βάσεως, αρωµατικές ύλες, πυκνωτικά µέσα (E 414, E 466), 

υγροσκοπικά µέσα (E 422, E 1518), γαλακτωµατοποιητής (E 322), 

υλικό για γλασάρισµα (E 903), χρωστικές ουσίες (E 100, E 133). 

Αποθηκεύεται σε ξηρό µέρος σε θερµοκρασία περιβάλλοντος. 

Περιέχει ασπαρτάµη (πηγή φαινυλαλανίνης). Η υπερβολική 

κατανάλωση µπορεί να έχει υπακτική δράση. Ανάλωση κατά 

προτίµηση πριν από: βλέπε στο λαιµό της φιάλης. Παρασκευάζεται 

για Zebra A/S, Strandgade 71, DK-1401 Κοπεγχάγη, Δανία. 

Valori nutrizionali per 100 g / Διατροφική αξία ανά 100 g: 

Energia / Ενέργεια .................. 764 kJ/183 kcal 

Grassi / Λιπαρά ........................................ 0,5 g 

– di cui acidi grassi saturi /  

εκ των οποίων κορεσµένα ........................ 0,3 g 

Carboidrati / Υδατάνθρακες ....................... 72 g 

–di cui zuccheri / εκ των οποίων σάκχαρα 0,2 g 

Proteine / Πρωτεΐνες ................................. 0,1 g 

Sale / Αλάτι ............................................. 0,01 g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


