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INTRODUCAO

Este guiaédirigidoatodos osamantesdabotanica, independentemente dos seus
conhecimentos cientificos, e tem como objetivos possibilitar uma visao alargada
da flora vascular de Portugal continental, dando a conhecer a sua diversidade e
beleza. O seu formato reduzido torna-o transportavel, o que permite tornar-se
uma companhia indispensavel em qualquer saida de campo.

Oguiafoca-se nas plantas mais comuns e disseminadas no territério, mas também
permite conhecer algumas plantas endémicas de Portugal continental e outras
plantasrarasem territérionacional. Estaoilustrados 1315 taxones, na maioria dos
casos correspondendo aespécies e, mais raramente, a subespécies ou variedades.
Estevalorrepresentacercade40%dadiversidade de plantasvascularesassinalada
paraPortugal continental,deacordo coma Checklistda Florade Portugal (Continental,
Acorese Madeira) (Sequeiraetal., 2011).

O guiaincide sobre a flora vascular (plantas que tém vasos condutores especiali-
zadosnotransporte daseiva), queabarcatodos os grandes grupos de plantas terres-
tres (classe Embryopsida), com excecao do grupo dos briéfitos, constituido pelos
musgos (subclasse Bryidae), hepaticas (subclasse Marchantiidae) e antéceros
(subclasse Anthocerotidae). As plantas vasculares agrupam-se, grosso modo, em
trés grandes grupos: o grupo dos ‘pteridéfitos’, constituido pelos fetos elicopddios,
plantas que ndo produzem semente e que se reproduzem por esporos; o grupo das
gimnospérmicas, plantas com semente mas sem flor, constituido pelas coniferas,
gnetofitos, cicas e ginkgo; e o grande grupo das angiospérmicas, as plantas com
flor (subclasse Magnoliidae).

O guia aposta numa forte componente visual, com imagens do aspeto geral
da planta ou da suainflorescéncia. Cada uma das espécies ilustradas é acompa-
nhada por um mapa da sua distribuicdo no territério, baseado nos dados de ocor-
rénciasatuais compilados no portal Flora-On (https://flora-on.pt/) e, emalgumas
ocasides, complementado com informacao compilada em obras de referéncia,
como a Flora iberica (Castroviejo, S., coord. geral, 1986-2020) e a Nova Flora de



Portugal (Franco, 1971, 1984; Franco & Rocha Afonso, 1994, 1998,2003). Ao nivel
dainformacao que acompanha cada espécie, sao indicados os principais nomes
comuns, afamiliabotanicaemqueseintegra,asuaecologiaresumida, o periodode
floracao mais provavel, asuafrequéncianaéreadedistribuicdo (variando de muito
raraamuito frequente), os seus usos, quando conhecidos, e a categoriaderisco de
extincdo, de acordo com a Lista Vermelha da Flora Vascular de Portugal Continental
(Carapetoetal.,2020). E também fornecidaalgumainformacio simplificada sobre
espécies com as quais se podera confundir no terreno. Dado o reduzido espaco
disponivel no guia, maisinformacdes sobre o modo de distinguirasespécies terao
de ser obtidas no portal Flora-On (https://flora-on.pt/).

As plantasilustradas no guiaestaoagrupadas em doze grupos, cada um dos quais
identificado por uma cor distinta na barra lateral da pagina. Os grupos conside-
rados procuram refletir semelhancas entre as plantas que possam ser facilmente
identificadas por um iniciado na botanica. De um modo geral, essas seme-
lhancas estao relacionadas com o porte e aspeto geral das plantas, por exemplo,
nos grupos das arvores, arbustos, herbaceas aquaticas, herbaceas graminoides e
fetos. Dada a grande diversidade de plantas herbaceas, foram ainda segregados
grupos com base no aspeto geral das suas flores ou dos seus conjuntos de flores
(inflorescéncias). No interior de cada um destes grupos de herbéaceas, as plantas
foramagregadas, primeiramente, com base na coloracao predominante dasuaflor
ouinflorescénciae, posteriormente, com base nas suas semelhancas morfolégicas,
as quais, por vezes, s3o apenas aparentes e nao indicativas de qualquer proximi-
dade filogenética.

No finaldo guia, apresenta-se umachave de identificacao dasespéciesilustradas,
elaborada com o intuito de auxiliar a identificacdo das plantas mais comuns da
flora portuguesa, por parte dos iniciantes na botanica.



Pinus sylvestris

PINHEIRO-DE-CASQUINHA, PINHEIRO-
-SILVESTRE

Ecologia: pinhais,matas; em zonas de montanha.
Porvezes cultivado.
Plantas semelhantes: Pinus nigra, P. pinaster.
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Pinus pinaster

PINHEIRO-BRAVO

Ecologia: pinhais, matas; emsolos acidos. .
Amplamente cultivado.

Plantas semelhantes: Pinus sylvestris, P. nigra,

P. halepensis.
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Pinus pinea

PINHEIRO-MANSO

Ecologia: pinhais, matas;emsolos acidos. .
Amplamente cultivado.

Plantas semelhantes: P. halepensis.
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Taxus baccata
TEIXO, TEIXEIRA

Ecologia:bosques mistosem zonas
demontanha;emlocaissombrios
ehdmidos,emsubstratos acidos.
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Castanea sativa

CASTANHEIRO
Ecologia:soutos,bosques e matas; em zonas .
demontanha;também cultivado.

Plantas semelhantes: Castanea crenata (raramente
cultivado).

[ITITTTTTTITTI] FAGACEAE
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Quercus robur

CARVALHO-ALVARINHO, CARVALHO-ROBLE
Ecologia: bosques caducifélios e matas;emsolos .
profundosefrescos,acidos.

Plantas semelhantes: Quercus faginea, Q. pyrenaica,

Q. rubra.

[ITTTTTTTTTIT] FAGACEAE
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Plantas semelhantes: Quercus faginea subsp. faginea,
Q. canariensis.

Quercus faginea subsp. broteroi
CARVALHO-CERQUINHO

Ecologia:bosques, por vezes nas margens de cursos .
deagua.

[ITTTTTTTTTTI] FAGACEAE
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Quercus pyrenaica

CARVALHO-NEGRAL,

CARVALHO-DAS-BEIRAS .
Ecologia: bosques caducifélios;em solos acidos,
principalmente de granitos.

Plantas semelhantes: Quercus robur.

[IITTTTITTITTITT] FAGACEAE
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Quercus suber
SOBREIRO,SOBREIRA,SOBRO,CHAPARRO

Ecologia:bosques perenifélios ou mistos, montados;
emsolosacidos.

o
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Quercus rotundifolia
AZINHEIRA, AZINHO, CARRASCO, SARDAO

Ecologia: bosques perenifélios,montados, escarpas;
indiferente edafica.
Plantas semelhantes: Quercus coccifera, Q. suber

AN

(quandojovem).
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Corylus avellana
AVELEIRA

Ecologia: bosques caducifélios ouripicolas; emlocais
sombriosehdmidos.
Plantas semelhantes: Ulmus glabra.

L

[IITTTTTITTITTI BETULACEAE
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Betula pubescens

BIDOEIRO, BETULA

Ecologia: bosquesripicolas;em zonas de montanha.
Plantas semelhantes: Betula pendula.
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Alnus glutinosa
AMIEIRO
Ecologia:bosquesripicolas oupaludosos. .

I TTTTTTTTT BETULACEAE
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Populus alba

CHOUPO-BRANCO, ALAMO, ALBARINHO
Ecologia: bosquesripicolas;também cultivado. .
Plantas semelhantes: Populus tremula.

[T TTTTITTITT] SALICACEAE
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Populus nigra
CHOUPO-NEGRO,ALAMO-NEGRO
Ecologia: bosquesripicolas;também cultivado. .

[T TTTITTTITT] SALICACEAE
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Salix atrocinerea

BORRAZEIRA-PRETA, SEICEIRO-NEGRO,

SALGUEIRO-PRETO .

Ecologia: bosques e matagais ripicolas;

em substratos acidos.

Plantas semelhantes: Salix salviifolia, S. caprea.

[ITTTTTTTTTITT] SALICACEAE
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Salix salviifolia

BORRAZEIRA-BRANCA, SEICEIRO-BRANCO,
SAZEIRO .
Ecologia: bosques e matagais ripicolas;

principalmente em cursos de dguaderegime

torrencial.
Plantas semelhantes: Salix atrocinerea.

O TTITITTITT1] SALICACEAE

10
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Fraxinus angustifolia

subsp. angustifolia

FREIXO .
Ecologia:bosquesripicolas,ouemencostas frescas,
comsolos profundos.

Plantas semelhantes: Fraxinus excelsior (cultivado).

N I I OLEACEAE

M@ A

Olea europaea var. europaea
OLIVEIRA

Ecologia:amplamente cultivada.
Plantas semelhantes: Olea europaea var. sylvestris.

o

[T TTTTITT1] OLEACEAE
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Laurus nobilis

LOUREIRO,LOURO

Ecologia: matagais e bosquesripicolas; emlocais
sombrioseemsolosfrescos.

S
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llex aquifolium

AZEVINHO, VISQUEIRO, PICA-FOLHA

Ecologia: bosques caducifélios, matagais ripicolas; .
emlocaissombrios,comsolosfrescos e acidos.
[LITTTTTTTTTTIT]
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Frangula alnus

SANGUINHO, SANGUINHO-DE-AGUA,
LANGARINHO .
Ecologia:bosques e matagais ripicolas ou paludosos,
sebes;em sitioshdmidos.

Plantas semelhantes: Rhamnus alaternus, R. cathartica,

Viburnum tinus.

[ITTTTTTTTTIT] RHAMNACEAE
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Eucalyptus globulus

EUCALIPTO

Ecologia:amplamente cultivado e naturalizado .
emlocaisfrescos.

Plantas semelhantes: outras espécies do género
Eucalyptus.

CITTTTITITTITITT1 MYRTACEAE

5m
OE e ~Arm.
Celtis australis

LODOEIRO,LODAO

Ecologia: bosques de encostaouripicolas;em solos
frescos;também cultivado.
Plantas semelhantes: Espécies do género Ulmus.

[IITTTTITTITTITT]
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Ceratoniassiliqua
ALFARROBEIRA

Ecologia: matagais, escarpas; emsolos pedregosos,
basicos;também cultivada.

T I FABACEAE
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O oitavo e Gltimo volume da colecao «Botanicaem
Portugués» traz-nos umaversaoresumidae de bolso
do Guia da Flora de Portugal Continental,também disponivel
nesta colecdo. Facilmente consultavel e perfeito para
levar paraocampo pelasuamaneabilidade, este guia
foca-se nas plantas mais comuns e disseminadas no
territério,mastambém permite conheceralgumas
plantas endémicas de Portugal continental e

outras plantasraras emterritério nacional. Incide
particularmente sobre afloravascular (plantas que
tém vasos condutores especializados notransporte
daseiva),que abarcatodos os grandes grupos de
plantasterrestres,com excecdo do grupo dos ‘briéfitos’,
constituido pelos musgos, hepaticas e antoceros.
Aqui,oleitor poderaterumavisdo abrangente da
floravascular de Portugal continental, pelo que estao
ilustrados 1315 taxones—namaioria dos casos,
correspondendo aespécies e, maisraramente, a
subespécies ouvariedades. Este valorrepresenta cerca
de 40% da diversidade de plantas vasculares assinalada
paraPortugal continental. Profusamenteilustrada,
estaobraéacompanhiaideal paraobotanicoamador.
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