QUEM ERA SOPHIA?

Ana Maria Magalhées e Isabel Alcada
Sara Feio




QUEM ERA SOPHIA?

Ana Maria Magalhées e Isabel Algada
Sara Feio

I M P R NS A

® PatoLogico N.i:ionr



Para escrever a biografia de Sophia de Mello Breyner Andresen
contimos com a preciosa ajuda da sua filha Maria Andresen
de Sousa Tavares, a quem agradecemos reconhecidas por tudo
0 gue nos contou a respeito da mae e também pela concegio e
organizacio do site Sophia de Mello Breyner Andresen no seu
tempo, Momentos e Documentos, da Biblioteca Nacional de
Portugal', que constantemente consultdmos e recomendamos
a todos os que queiram descobrir mais sobre Sophia.






QUEM ERA SOPHIA

ner Andresen o que vem a ideia é poesia.
E também A Menina do Mar ou O Cavaleiro da
Dinamarca. Mas quem era esta escritora que nas

ouando se fala em Sophia de Mello Brey-

fotografias aparece tao elegante e com um olhar
sonhador?

Para a conhecer melhor, pode-se comecar por
averiguar onde nasceu e a que familia pertencia.

A FAMILIA

Sophia de Mello Breyner Andresen nasceu no
Porto, as 11 horas da manha do dia 6 de novem-
bro de 1919, na casa da Rua Antonio Cardoso
onde viviam os seus pais.



A mae de Sophia era de Lisboa e chamava-se
Maria Amélia de Mello Breyner, mas em casa
toda a gente a tratava s6 por Maria.

O pai era do Porto e chamava-se Joao Henri-
que Andresen. Tinha um apelido estrangeiro por
ser descendente de um dinamarqués que se insta-
lou no Porto.

O ANTEPASSADO DINAMARQUES

No ano de 1845, um rapaz dinamarqués cha-
mado Jan Eenrik Andresen, natural da ilha Fohr,
que pertence ao arquipélago das ilhas Frisias do
mar do Norte, passou pelo Porto a bordo de um
navio e resolveu fugir. Tinha 19 anos, nao gostava
do capitao, aproveitou a paragem e escapuliu-se.
Para evitar que o obrigassem a regressar ao navio
a forga, escondeu-se e sO voltou a aparecer de-
pois de o navio ter ido embora. Tratou entao de
procurar emprego. Pouco depois estabeleceu-se
por conta propria e montou varios negocios. Um
desses negdcios envolveu a compra de barcos a
vapor para transportar passageiros e carga entre
as cidades do Porto e de Lisboa. Outro, envolveu
a compra de uma quinta no Douro para produzir
e exportar vinho do Porto, tendo registado uma
marca propria com o nome de |. H. Andresen.
Obteve tanto éxito que chegou a montar uma su-
cursal da sua firma na Amazonia.



Jan naturalizou-se portugués e instalou-se
para sempre no Porto, onde se casou com Maria
Leopoldina de Brito, de quem teve varios filhos,
entre os quais Joao Henrique, que veio a ser o avo
paterno de Sophia.

Conforme a prépria Sophia revelou numa en-
trevista:, este antepassado dinamarqués foi a fon-
te de inspira¢do para o conto «Saga», incluido na
obra Historias da Terra e do Mar-.

O avd paterno de Sophia, Jodo Henrique
Andresen, natural do Porto, estudou no colégio
inglés que entdo existia na cidade, completando
depois a sua formagao na Alemanha. No regresso,
comecou a trabalhar na empresa da familia. Inte-
ligente e culto, aprendeu quatro linguas, que fala-
va e escrevia corretamente.

Aos 21 anos casou-se com Joana Henriqueta
Lehmann na capela da Quinta do Monte, na Foz
do Douro, onde os Andresen passavam férias.

Algum tempo depois, o casal adquiriu a Quin-
ta do Campo Alegre: que na época se situava nos
limites da cidade e hoje fica numa zona central do
Porto. Antes de se instalarem ali para viver, man-
daram fazer grandes obras, transformando a casa
num palacete magnifico e embelezando a quinta.
O palacete, a mata e os jardins que o rodeavam
viriam a ser fonte de inspiragao para Sophia.

O avo materno de Sophia, D. Thomaz de Mello
Breyner, conde de Mafra, foi uma personalida-
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de importante do seu tempo. Frequentou a corte
portuguesa desde crianca, conviveu com os prin-
cipes e acompanhou-os em periodos de férias no
Palacio de Mafra. Inteligente e culto, falava va-
rias linguas, estudou musica, acalentou o projeto
de se tornar oficial da Marinha, mas acabou por
preferir Medicina. Depois de concluir o curso,
foi nomeado médico do rei D. Carlos, de quem
era grande amigo e com quem viajou varias vezes
a bordo do iate real Amélia.

E engracado saber que quando Sophia nas-
ceu, em novembro de 1919, D. Thomaz se apres-
sou a dar a noticia a rainha Dona Amélia.

Em Portugal, nessa data, ja tinha sido im-
plantada a Republica e os elementos da familia
real portuguesa viviam no estrangeiro. Por isso a
noticia seguiu por carta. A rainha respondeu logo
a felicita-lo e a confessar uma pontinha de inveja
porque também gostaria de ser avo.

Sophia gostava imenso do avdé Thomaz, a
quem se dizia grata por ter sido ele a inicia-la na
leitura de poetas como Luis de Camdes e Antero
de Quental.

A avo materna, Sophia Burnay, filha do conde
de Burnay, vivia num espléndido palacete na Jun-
queira, em Lisboa. Linda e simpatica, conheceu
o futuro marido quando ambos se encontravam
em férias no Norte do Pais. Namoraram quatro
anos, casaram na capela do palacete Burnay a 7






A INFANCIA DE SOPHIA

S(Jphia nasceu e cresceu no Porto. Durante
toda a sua vida recordara a cidade com mui-
to carinho, bem como a casa dos pais e a casa dos
avos Andresen.

No Porto, a minha vida passava-se entre duas casas:
a casa do meu pai e da minha mde, onde nasci e vivia,
e a casa da minha avd, que ficava ao longo da rua
e onde durante os longos, longos anos de infancia,
adolescéncia e juventude, eu ia quase todos os dias.
Ou melhor, ndo era propriamente a casa da minba
avd que eu ia, mas @ quinta que a rodeava — os ma-
ravilhosos jardins, os buxos, as rosas, as camélias,

as gﬁcfnias, «0s mugets»...’



Sophia dira em varias ocasides que se dava
maravilhosamente na praia e que gostava muito
do mar: A praia lava-me, renova-me, recria-me
fisicamente, moralmente, espiritualmente». E mui-
tos dos seus poemas tém o mar como tema central.

Mar
De todos os cantos do mundo
Amo com um amor mais forte e mais profundo
Aquela praia extasiada e nua,

Onde me uni ao mar, ao vento e a lua.»



Prémios e Condecoragoes

Sophia de Mello Breyner Andresen foi distinguida com varias
condecoragdes oficiais e muitos prémios literirios, entre os
quais se destacam:

1964 — Grande Prémio de Poesia da Sociedade Portugnesa
de Escritores.

1992 — Grande Prémio Calouste Gulbenkian de Literatura
para criangas.

1999 — Prémio Camoes.

2003 — Prémio Rainha Sofia de Poesia Ibero-Americana.

Em 2014, 10 anos depois da morte da escritora, a Assembleia
da Repiiblica aprovou por unanimidade conceder a Sophia de
Mello Brevner Andresen a honra maxima de repousar para
sempre no Pantedo Nacional, lugar reservado para homena-
gear a memdria de personalidades portuguesas que se dis-
tinguiram pela sua obra ou pelos servi¢os prestados ao Pais.
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