ENVI-BIO 2004,

: Par pary
Risotto aux asperges

Les ingrédients bio :

1 botte 7
d'asperges

@

+ 2casdecreme 20g de
légere 12%  parmesan

1 paquet de
riz ENVI-BIO % <S-—

persil 2 échalotes

Ce dont vous avez besoin :

- Sel - Passoire
- Poivre - Planche a découper
- 2 cac d'huile - Poéle

) Qoo

Couper les asperges en deux, les faire cuire 5 minutes dans une casserole d'eau salée
bouillante. Egoutter les asperges et couper les queues en morceaux. Réserver les tétes.

Dans une poéle huilée, faire revenir I'échalote avec I'ail en poudre puis y ajouter
les queues d'asperges. Faire revenir.

Passer le riz sous I'eau puis I'ajouter dans la poéle. Cuire quelques minutes
puis verser la creme Iégére, le parmesan, et le persil. T R O P

Servir avec les tétes d’asperges légerement grillés. Petit +

Ajouter des
pignons de pin

C'est prét, trOp bOn !



