
La recette:

Les ingrédients bio: 

1 paquet de riz 
ENVI-BIO

Riz façon coquillettes jambon
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250kcal  

Ce dont vous avez besoin:

�� �

60 g de jambon

2 càs comté

1 càs de crème légère

1 jaune d’oeuf

- Sel
- Poivre
 

- Passoire
- Poêle
- Planche à découper

Passer le riz sous l’eau, bien égoutter et réserver. 

Verser la crème et le comté. Assaisonner le riz avec du sel, du poivre et mélanger.

Sortir la poêle du feu. Ajouter le jaune d’oeuf et bien mélanger.

Ajouter le jambon blanc.

C’est prêt, trOp bOn !
Petit +

Ajouter de la
ciboulette 


