ENVI-BIO

Mac and cheese butternut

La recette:

Couper le butternut en morceaux, les déposer sur une feuille de papier cuisson.
Saupoudrer de sel de poivre, d’ail et de paprika fumé.
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Ce dont vous avez besoin:

- Sel - Passoire
- Poivre - Poéle
- Ail en poudre - Planche a découper
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Cuire au four a 180°C pendant 45 minutes.
Mixer avec le lait pour obtenir une texture lisse.

Passer le riz sous I'eau, bien égoutter et le faire revenir dans T R O P

une poéle deux trois minutes.

Ajouter la sauce butternut et assaisonner.

Ajouter le comté rapé et la sauge.

C’est prét, trOp bOn !
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