
280 kcal  

La recette:

Ce dont vous avez besoin:

- Sel
- Poivre
 

- Passoire
- Poêle

Passer les fettuccine sous l’eau, saisir 3 minutes dans une poêle bien chaude et réserver.
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Les ingrédients bio: 

Petit +
Ajouter 

x 

1 paquet de fettuccine Envi-Bio

Titre de la recette
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Du pesto de roquette ENVI-BIO

Des œufs de saumon

Du saumon fumé

1 burrata

La recette:

Ce dont vous avez besoin:

Passer les fettuccine sous l’eau, bien égoutter et déposer dans une poêle chaude.

Saisir quelques minutes puis ajouter le pesto.

Bien mélanger et assaisonner.

Servir puis ajouter le saumon fumé.

Déposer la burrata puis les œufs de saumon.
Petit +

Ajouter un trait 
de jus de citron 

1 paquet de fettuccine Envi-Bio

Fettuccine saumon burrata
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