
235 kcal  

La recette:

Ce dont vous avez besoin:
- Sel
- Poivre 

- Passoire
- Poêle
- Planche à découper

Passer les fettuccine sous l’eau, bien égoutter et réserver.

Faire revenir une partie du speck en morceaux dans une poêle et ajouter 
l’oignon émincé. Ajouter l’ail haché.

Ajouter les fettuccine, remuer et ajouter la sauce tomate.

Ajouter du pecorino, du piment et assaisonner.

C’est prêt, trOp bOn !

Les ingrédients bio: 

Petit +
Ajouter du
persil frais  

1 paquet de fettuccine
ENVI-BIO

Fettuccine all'amatriciana
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1 oignon

80g de speck

1 gousse d’ail

150g de sauce tomate

piment de cayenne

pecorino


