
  



  

Ebook Joggingbüx 
● Die Joggingbüx ist ein stylischer Jogginghosen-Schnitt mit 

lässigen Taschen und dem gewissen Etwas. Die Hose kann 
entweder mit einem sportlichen Seitenstreifen und dem runden 
Sattel oder nur mit dem runden Sattel genäht werden. Außerdem 
stehen Dir 3 verschiedene Taschen Arten zur Wahl.

● Die Joggingbüx wird aus Sweat, Fleece, Baumwollfleece, 
Joggingsweat oder Sommersweat genäht.

● Der Einsatz / Seitenstreifen kann ebenso aus Jersey genäht 
werden. Allerdings empfiehlt es sich diesen mit dem Pendant-
Stoff zu hinterlegen, damit es keine Falten wirft.

           Bitte zuerst die komplette Anleitung durchlesen!



  

Zutaten
 

Stoffmenge

- Angaben für eine VB von 140 cm -

74/80 86/92 98/104 110/
116

122/
128

134/
140

146/
152

158/
164

170/
176

Sweat

Bündchen

50 cm

20 cm

60 cm

20 cm

70 cm

20 cm

80 cm

20 cm

90 cm

20 cm

100 cm

20 cm

120 cm
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130 cm
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20 cm

> Drucker > Nähmaschine > Kordel 1,5 m

> Stecknadeln > Sicheheitsnadel > ggf. Stanz-Ösen Ø 7 mm

> Schere > Nahtauftrenner > Saum-Gummiband 3 cm 
breit etwa 1 m lang

> Kleber

Stoffmenge



  

Maßtabelle
Größe Hüftweite   Innenbeinlänge

74/80 52 cm 20,5 cm / 22,5 cm

86/92 56 cm 25 cm / 28,4 cm 

98/104 61 cm 32,5 cm / 37 cm

110/116 65 cm 41,5 cm / 45 ,5 cm

122/128 69 cm 49 cm / 53 cm

134/140 74 cm 55 cm / 59,5 cm     

146/152 83 cm 62 cm/ 66 cm

158/164 88 cm 71 cm/ 74 cm

170/176 92 cm 77,5 cm / 82 cm

Die Maße entsprechen den Maßen der fertigen Hose. Bedenke,
 dass die Hose lässig sitzen soll und Bewegungsfreiheit bieten soll.

Die erste angegebene Länge entspricht der Innenbeinlänge für 
die kleinere Größe, die zweite Angabe 

entspricht der größeren Größe.

Hüftweite: Gemessen wird rund um die weiteste Stelle vom Po
Innenbeinlänge: Gemessen wird das Stück vom Schritt bis zum Hosensaum. 

Dieses Maß nimmst du am besten von einer gut sitzenden Hose ab.



  

      Step 11
● Nähe dann das Gummiband 

auf Zug in den Bund ein, 
dazu straffst Du den Bund 
und nähst zwei parallel Nähte 
mit Nähfüßchen breitem 
Abstand zum Rand mit 
einem elastischen Drei-Fach-
Geradstich. „III“ So ist dieser 
meist abgebildet.

● Dadurch hast Du einen 
Tunnel erhalten; ziehe durch 
die Ösen/ oder Knoflöcher 
eine Kordel in den 
entstandenen Tunnel. So 
hast du jetzt einen echten 
Jogginghosenbund. :-)


