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Tunika   Tessa
Die Tunika Tessa ist eine vielseitige Tunika. Dabei kannst 
Du zwischen 2 verschiedenen Ärmelvarianten auswählen 
oder die Ärmel ganz weg lassen, Du kannst statt dem 
Basic Rückenteil auch für überlappende Teile entscheiden.

Du kannst das obere Rückenteil entweder an der inneren 
Linie entlang im Bruch zuschneiden, oder Du schneidest an
der äußeren Linie entlang geteilte Rückenteile zu und 
schließt die beiden Teile im Nacken mit einer Knopf/Ösen 
Lösung.

Orientiere Dich an der Tabelle, welche Varianten möglich 
sind.

Die Tunika ist für undehnbare Webstoffe konzipiert, 
möchtest Du sie aus Jersey nähen, solltest Du eine Größe 
enger als nach Tabelle nähen.

Lies Dir bevor du beginnst zunächst die komplette
Anleitung durch
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Der Kauf des Ebooks berechtigt den Käufer, genähte
Einzelstücke zu verkaufen. Hierbei ist der Name:

Tessa und der Urheber : Lumali anzugeben.
 Weitergabe, Kopie, Tausch oder Verkauf von

gefertigten Stücken in großer Stückzahl (ab 10
Stück) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer

schriftlichen Genehmigung.
Ebenso ist Weitergabe, Kopie oder Tausch des Ebooks

verboten, und werden zivil- und strafrechtlich verfolgt und führen zu Abmahnungen und
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Bei Fragen zu dieser Anleitung wende dich bitte an:
lumali89@gmx.de

Für eventuelle Fehler in der Anleitung und im
Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden.
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Kleines   Nählatein
NZ Nahtzugabe (ich empfehle 0,7 cm), allerdings ist diese im Schnittmuster enthalten
Rechte Stoffseite Meint die schöne Seite des Stoffes, welche nach außen zeigen soll
Linke Stoffseite Meint die unbedruckte oder angeraute Stoffseite, die beim fertigen 
Kleidungsstück zum Körper zeigen soll
Rechts auf rechts schöne Stoffseite auf schöne Stoffseite gelegt
Links auf links angeraute/unbedruckte/hässliche Stoffseite aufeinander gelegt
Im Bruch Wenn man den Stoff faltet, hat man an einer Seite eine Falte, an diese soll 
man das Schnittmuster anlegen, so erhält man ein doppeltes zusammenhängendes Teil
VB Volle Breite, bedeutet die aufgefaltete Breite vom Stoff auf dem Ballen, normalerweise
140 cm
HB bedeutet halbe Stoffbreite normalerweise 70 cm
RV Reißverschluss
Jerseynudel Um eine Jersey-Nudel zu erhalten schneidet man einen ca. 1,5 cm breiten 
und beliebig langen Streifen Jersey zu. Der Fadenlauf sollte dabei parallel zur langen Seite
laufen. Jetzt zieht man an beiden Enden, so rollt sich der Streifen ein und sieht aus wie 
ein Band

Schnittvarianten

Jersey Gewebte Viskose Leichte BW- Webware

Basis Tunika mit 
langem Ärmel 

Ohne Ärmel, mit 
Spitze besetzte Passe

Kappärmel, 
überlappendes RT
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Zutaten
> Nähmaschine > Bügeleisen > passendes Garn > Stecknadeln
> Drucker > Papier > Schere > Schneiderkreide oder  Trickmarker
> ggf. 1 Knopf und eine kleine Jersey-Nudel

Größe ohne Ärmel mit Ärmel oder
Überlappung

Mit Ärmel und
Überlappung

34-36 100 cm 140 cm 190 cm

38-40 100 cm 150 cm 200 cm

42-44 110 cm 160 cm 210 cm

46 110 cm 170 cm 220 cm
Bündchen benötigst du nur, wenn Du den Halsausschnitt nicht gedoppelt 
nähst oder an den Ärmeln statt mit Gummizug zu nähen ein Bündchen 
ansetzen möchtest.

Material Empfehlung
Die Tunika ist für weich fallende gewebte Stoffe wie Chiffon, gewebte Viskose, 
Voile, Batist, Musseline, Georgette oder dünne Blusenstoffe konzipiert. Einen 
besonderen Hingucker stellt es dar, wenn man die obere Passe aus einem 
anderen Stoff näht oder die äußere Seite aus Spitze wählt.
Man kann sie aber auch gut aus gestrickten elastischen Stoffen wie Baumwoll-
Jersey oder Viskose-Jersey nähen. Hierbei solltest Du aber eine Nummer 
kleiner wählen.  Den Ärmel sollte man im Verlauf 7 cm schmälern, also vorne 
und hinten jeweils am Saum 3,5 cm nach innen gehen und vom Achselpunkt 
eine neue Linie ziehen.
Welche Varianten bei welchem Material nähbar sind erkennst Du in der 
Tabelle auf Seite 8.
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Maßtabelle
Nehme unbedingt vorm nähen an deinem Körper Maß, damit du die richtige
Größe nähst. Stelle dich dafür aufrecht hin, atme 3x tief durch und ziehe den

Bauch nicht ein oder strecke ihn raus ;-) 

34 36 38 40 42 44 46

Brust 82 85 88 92 96 100 106

Taille 68 69 72 76 80 84 90

Hüfte 92 94 97 101 105 109 112
Alle Angaben in cm

Auf dem Schnittbogen findest Du auch die Größe 32, diese solltest Du
verwenden wenn Du laut Maßtabelle 34 nähen solltest und Jersey verwenden

möchtest.

Brustweite: rund um den Oberkörper 
auf Höhe der Brust

Taillenweite: rund um deinen 
Oberkörper auf Höhe der schmalsten 
Stelle, der Taille.

Hüftweite : rund um dein Gesäß auf 
Höhe der breitesten Stelle

Größe: von der Hacke bis zum Scheitel

Größe anpassen
Die Tunika ist im Brustbereich betont und leicht tailliert geschnitten und soll 
locker über den Bauch fallen. Wenn Du die Tunika aus Jersey nähst, so wähle 
eine Größe kleiner als nach Tabelle.
Große Brust und wenig Bauch und Po: Wähle die Passe nach Brustweite in der
Tabelle und Taille und Hüftweite eine Größe kleiner.
Kleiner Busen, dafür Bauch und Po: Wähle die Passe nach Tabelle und lass das 
untere Stück weiter auslaufen.
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3. Nun legst das obere Rückenteil rechts
auf rechts auf das untere Rückenteil.

Stecke zunächst die Mitten aufeinander
und dann die gesamte Länge. Nähe nun

die beiden Teile zusammen.

4. Nun soll das untere Vorderteil
gekräuselt werden. Ich bevorzuge die
Nähfaden Raffung. (man kann aber

auch mit Framilon raffen.)Wähle dafür
einen Geradstich, stelle die Stichlänge so

lang wie möglich ein, reduziere die
Fadenspannung auf 0-1. und ziehe

Ober- und Unterfaden 10 cm heraus.
Nähe nun an der oberen Kante des
unteren Vorderteils innerhalb der
Nahtzugabe und im Bereich der

Markierung raffen ohne zu vernähen
eine Steppnaht.

Setze mit 1 cm Abstand unterhalb der
Naht eine Paralellnaht im selben

Schema.
Schiebe nun den Stoff entlang des

Unterfadens gleichmäßig zusammen.
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