
Hinter der Knopfdeern verbirgt sich ein Schnittmuster für ein 
Damenshirt. Es besticht besonders durch den raffierten Ausschnitt, 
mit dem man auch mal etwas Dekolletee zeigen kann. Für die gute 
Passform im Brustbereich ist ein seitlicher Brustabnäher 
eingearbeitet. Um Hüfte und Bauch herum fällt es eher legere.

Es gibt auch die Möglichkeit das Shirt als Umstandsshirt zu nähen, 
damit die Babykugel ebenfalls ihren Platz findet. Ein Tutorial um 
aus der Knopfdeern ein Stillshirt zu nähen ist ebenfalls in der 
Anleitung beschrieben.

Zudem kannst Du zwischen 4 Ärmelvarianten wählen, gesäumter 
langer Ärmel, Maxibündchen, ¾ Länge und einem kurzen Ärmel.

Das Shirt ist für Baumwoll- und Viskose Jersey konzipiert.
Lies Dir bevor Du beginnst zunächst die komplette Anleitung durch
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Du findest den Schnittbogen in Schwarz/Weiß und a0 in einer seperaten (Zip) Datei.
Alle Rechte dieser Anleitung liegen bei

-Lumali
Der Kauf des Ebooks berechtigt den Käufer, genähte

Einzelstücke zu verkaufen. Hierbei ist der Name:
Knopfdeern  und der Urheber : Lumali anzugeben.

Weitergabe, Kopie, Tausch oder Verkauf von
gefertigten Stücken in großer Stückzahl (ab 10

Stück) ist nicht gestattet, bzw. bedarf vorab einer
schriftlichen Genehmigung.

Ebenso ist Weitergabe, Kopie oder Tausch des Ebooks
verboten, und werden zivil- und strafrechtlich verfolgt und führen zu

Abmahnungen und Geldstrafen.
Bei Fragen zu dieser Anleitung wende dich bitte an:

formamiandme@gmx.de  
Für eventuelle Fehler in der Anleitung und im

Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden.

mailto:formamiandme@gmx.de


Kleines Nählatein
NZ Nahtzugabe (ich empfehle 0,7 cm), allerdings ist diese im Schnittmuster 
enthalten
Rechte Stoffseite Meint die schöne Seite des Stoffes, welche nach außen zeigen 
soll
Linke Stoffseite Meint die unbedruckte oder angeraute Stoffseite, die beim 
fertigen Kleidungsstück zum Körper zeigen soll
Rechts auf rechts schöne Stoffseite auf schöne Stoffseite gelegt
Links auf links angeraute/unbedruckte/hässliche Stoffseite aufeinander gelegt
Im Bruch Wenn man den Stoff faltet, hat man an einer Seite eine Falte, an 
diese soll man das Schnittmuster anlegen, so erhält man ein doppeltes 
zusammenhängendes Teil
VB Volle Breite, bedeutet die aufgefaltete Breite vom Stoff auf dem Ballen, 
normalerweise 140 cm
HB bedeutet halbe Stoffbreite normalerweise 70 cm

Schnittvarianten

Shirt mit kurzem
Ärmel

Shirt mit
langem Ärmel

Shirt mit ¾
Ärmel

ALLE RECHTE DIESER ANLEITUNG LIEGEN BEI LUMALI.
 DIE KOPIE, WEITERGABE VERKAUF ODER TAUSCH SIND VERBOTEN.



Zutaten
> Nähmaschine > Bügeleisen > passendes Garn > Stecknadeln
> Drucker > Papier > Schere > Schneiderkreide oder Trickmarker
> 2 kleine Knöpfe, Kamsnaps oder Druckknöpfe sind ebenfalls möglich

Größe Shirt mit
kurzem
Ärmel*

Shirt mit
3/4 Ärmel*

Shirt mit langem
Ärmel*

44-48 100 cm 130 cm 150 cm

50-54       120 cm 150 cm 170 cm

56-58 140 cm 160 cm 190 cm

Außerdem werden 15 cm Bündchenware benötigt. Möchtest Du an den Ärmeln
in ¾ Länge Maxi Bündchen ansetzen, benötigst Du 40 cm Bündchen.

Material Empfehlung
Die Knopfdeern ist ein Schnitt für elastische  Stoffe, daher ist als Material 
ausschließlich Baumwolljersey oder Viskose Jersey ampfohlen.
Die Bündchen am Hals sind für Bündchenware ausgelegt, wenn Du die 

Bündchen aus Jersey fertigen möchtest, so ergänze je nach Dehnbarkeit die 

Länge der Bündchen am Bruch um 1-3 cm.

ALLE RECHTE DIESER ANLEITUNG LIEGEN BEI LUMALI.
DIE KOPIE, WEITERGABE VERKAUF ODER TAUSCH SIND VERBOTEN.



Maßtabelle
Nehme unbedingt vorm nähen an Deinem Körper Maß, damit Du die richtige
Größe nähst. Stelle dich dafür aufrecht hin, atme 3x tief durch und ziehe den

Bauch nicht ein oder strecke ihn raus ;-)
Die Tabelle beinhaltet die Grafis Modetabelle Werte.

44 46 48 50 52 54 56 58

Brust 100 106 112 118 124 130 138 146

Taille 84 90,5 97 103,5 110 116,5 125 133,5

Hüfte 109 114,5 120 125,5 131 136,5 143,5 150,5
Alle Angaben in cm

Brustweite: rund um den Oberkörper
auf Höhe der Brust

Taillenweite: rund um deinen 
Oberkörper auf Höhe der schmalsten
Stelle, der Taille.

Hüftweite : rund um dein Gesäß auf
Höhe der breitesten Stelle

Größe anpassen
Nicht jeder Körper ist gleich gebaut, das ist auch gut so ;). 
Dafür habe ich ein paar Tips für euch zur Anpassung.
Brust und Po passen, aber die Taille ist breiter oder schmaler?
Dann zeichne den Schnitt ist auf Taillienhöhe etwas weiter oder taillierter. 
Mehr Brust aber Po und Taille in der Tabelle?
Dann wähle am Bruch im Vorderteil 1 cm mehr und zeichne die Taille und 
Hüfte etwas schmaler.
Bist Du besonders groß, also über 170 cm und hast einen im Verhältnis langen 
Oberkörper, so verlänger die Grundlänge um ein paar cm, Dafür empfielt es 

sich das Schnittmuster auf Taillenhöhe (Taillienknirps) zu trennen und ein paar
cm zwischen zu setzen.
Bist Du eher klein, also unter 160, empfehle ich Dir die Länge um ein Paar cm 

an der unteren Kante zu kürzen.

ALLE RECHTE DIESER ANLEITUNG LIEGEN BEI LUMALI
DIE KOPIE, WEITERGABE VERKAUF ODER TAUSCH SIND VERBOTEN.



5. Nun wird das vordere Bündchen 

angenäht.
Hierfür benötigst Du den kurzen

Bündchen Streifen und das Vorderteil
des Shirts.

Markiere Dir die Mitte des Bündchens.
Falte das Bündchen nun in der Länge.

6. Stecke die Mitte des Bündchens 

auf die vordere Mitte des
Halsausschnittes.

Dann wird der Rest vom Bündchen
angesteckt, stecke dafür zuerst die

markierten Ecken auf die Markierung
des Vorderteils.

Und anschließend unter leichtem Zug
die Zwischenstrecken.

Beachte unbedingt die Pfeile!

7. Die schrägen, kurzen Seiten des
Bündchens werden leicht
gedehnt an den senkrecht

verlaufenden Ausschnitt gesteckt.
Achte darauf, dass es auf beiden

Seiten gleich gedehnt wird.
Jetzt wird das vordere Bündchen mit

einem elastischen Stich oder der
Overlock angenäht.

8. Als nächstes werden Vorder- und
Rückenteil an der Schulter zusammen

genäht.
Stecke die Teile dafür an den

Schultern zusammen und nähe die
Schulternaht ab.

ALLE RECHTE DIESER ANLEITUNG LIEGEN BEI LUMALI.
DIE KOPIE, WEITERGABE VERKAUF ODER TAUSCH SIND VERBOTEN.


	Inhaltsverzeichnis
	Kleines Nählatein
	Schnittvarianten
	Zutaten
	Maßtabelle
	Größe anpassen

