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  Hej du, ich freue mich, dass du dich für ein 
Ebook von Lumali entschieden hast. 
Hinter den Lumali-Schnittmustern stehe ich, 
Luzie Rohde. 
Ich erstelle seit 2014 in Zusammenarbeit mit 
einer Modedirectrice Schnittmuster und 
Anleitungen in Form von DIY-Ebooks. 
Bei der Erstellung legen wir großen Wert auf 
verständliche Anleitungen und 
passformgetreue Schnittmuster. 
Allerdings sind wir Menschen alle 
verschieden gebaut, und nicht jeder Schnitt 
passt zu jedem Körper. 
Im Probenähen versuchen wir immer, das 
perfekte Mittelmaß zu finden. 
Wenn du Probleme hast beim Nähen, melde 
dich gern bei mir per Mail! 
Herzlichst, 
Deine 
 
 

 

 

 
 
 

@ 
 

 

All unsere Ebooks und 
Freebooks findest du in unserem 

Online-Shop. 
www.lumali-shop.de 

Bei Fragen zum Schnitt oder zur 
Anleitung stehen wir dir gern 

zur Verfügung. 
info@lumali-shop.de 

Bleib auf dem Laufenden und 
abonniere unseren Newsletter 

mit Mehrwert. 
Newsletter – Lumali-Shop.de 

 

 
 
 

  

 
 
 

Gruppe 

Auch auf Facebook informieren 
wir dich über alle neuen 

Schnittmuster und Aktionen 
Lumali | Facebook 

Wir freuen uns sehr, wenn du 
deine genähten Werke auf 

Instagram zeigst. Verlink uns 
gern. 

@lumali_kreativ 

In unsere Facebook-Gruppe 
findest du Inspiration und Hilfe 

bei deinem Nähprojekt. 
Lumali_kreativ - die Nähgruppe 

mit K(n)opf | Facebook 

Mit dem Code naehen-mit-lumali sparst du 10% in unserem Shop 
www.lumali-shop.de bei deinem nächsten Einkauf. 

http://www.lumali-shop.de/
http://www.lumali-shop.de/
mailto:info@lumali-shop.de
https://www.lumali-shop.de/pages/newsletter-anmeldung
https://www.facebook.com/LumaliShop
https://www.facebook.com/groups/1463559723878028
https://www.facebook.com/groups/1463559723878028
http://www.lumali-shop.de/
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Cargojogger Luca 
 

Eine lässige coole Cargohose mit dem bequemen Bund einer 
Jogginghose ausgelegt für feste undehnbare Stoffe oder wenig 

elastischen Sweat. 
 

Funktion: lässige Cargohose mit bequemen Bund 

 
Varianten: Lange oder kurze Cargohose mit oder ohne Gummi im Saum 

 
Passform: legere bis lässig 

 
Material: Twill, Jeans, Canvas, Cord, sonstige feste Hosenstoffe, wenig 
elastischer Sweatstoff. 
 
 
 

 Der Schnitt enthält eine Nahtzugabe von 10 mm und includierte 
Saumzugaben von 4 cm. 

 
Lies, bevor du beginnst, zunächst die komplette Anleitung durch. 
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Alle Rechte dieser Anleitung liegen bei 

Lumali. 
Der Kauf des Ebooks berechtigt den Käufer, genähte 

Einzelstücke zu verkaufen. Hierbei ist der Name 

Cargojogger Luca und der Urheber Lumali anzugeben. 

 Weitergabe, Kopie, Tausch oder Verkauf von 
gefertigten Stücken in Massenfertigung ist nicht gestattet. 
Ebenso ist die Weitergabe, Kopie oder Tausch des Ebooks 

verboten, wird zivil- und strafrechtlich verfolgt und führt zu Abmahnungen und 
Geldstrafen. 

Bei Fragen zu dieser Anleitung wende dich bitte an: 
info@lumali-shop.de 

Für eventuelle Fehler in der Anleitung und im 
Schnittmuster kann keine Haftung übernommen werden. 

 
Kleines   Nählatein 

 
NZ: Nahtzugabe, in diesem Schnitt ist sie mit 1 cm berücksichtigt. 
Rechte Stoffseite meint die schöne Seite des Stoffes, welche nach außen 
zeigen soll. 
Linke Stoffseite meint die unbedruckte oder angeraute Stoffseite, die beim 
fertigen Kleidungsstück zum Körper zeigen soll. 
Rechts auf rechts: schöne Stoffseite auf schöne Stoffseite gelegt 
Links auf links: angeraute/unbedruckte/“hässliche“ Stoffseite 
aufeinandergelegt 
Im Bruch: Wenn man den Stoff faltet, hat man an einer Seite eine Falte, an 
diese soll man das Schnittmuster anlegen. So erhält man ein doppeltes 
zusammenhängendes Teil. 
VB: Volle Breite, bedeutet die aufgefaltete Breite vom Stoff auf dem Ballen, 
normalerweise 140 cm. 

 
 
 

http://www.lumali-shop.de/
mailto:info@lumali-shop.de
mailto:info@lumali-shop.de
mailto:info@lumali-shop.de
mailto:info@lumali-shop.de
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Schnittvarianten 

   

 

 

 
Luca aus Twill mit einer Cargotasche und 

Saumgummi 
 

 Luca ohne Gummiband im Saum 

 

 

 
Luca als kurze Hose aus Stretch-Denim   Luca aus festem French Terry 

 

http://www.lumali-shop.de/


Cargojogger Luca 44-64  
→ Lumali-Shop.de 

zum  Inhaltsverzeichnis 

 
 
© by Lumali            . 

7 
 

 

Zutaten 
 

benötigtes Zubehör:    

 - Nähmaschine 
 

- Schere - Stecknadeln 

 - Lineal - Zwillingsnadel Bügelbrett und Bügeleisen 
 

Verbrauchsmaterial:    

 - Stoff nach Tabelle 
 

- passendes Garn - Gummiband nach Tabelle 
 - Wonderdots oder 

Vlieseline Reste 
 

-  ca. 1 m Ripsband oder 
flache Kordel 1 cm Breite 
für den Bund 

 

- 2 Ösen für den Bund 

 

Nice to have:    

 
- Prym Variozange 
 

- Overlockmaschine - Rollschneider 

Stoffverbrauch 
 

Größe 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 

 Lange Hose 180 180 190 190 200 200 210 210 220 220 220 

Kurze Hose 120 120 130 130 140 140 150 150 160 160 165 

Gummiband 

5 cm breit* 

90 90 100 100 105 105 110 110 115 115 120 

Ggf. Gummiband 
2,5cm breit* für 
den Saum 

62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 81 

Alle Maße in cm 
Es wird von einer Stoffbreite von 140 cm ausgegangen. 

* wenn dein Gummi sehr fest ist, so verlängere es entsprechend. 
 

http://www.lumali-shop.de/
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Material Empfehlung 
 

Ausgelegt ist der Schnitt für Twill, Jeans, Cord, Canvas, feste Hosenstoffe 
(bequemsten Falls mit kleinem Elasthananteil) oder wenig elastische 
Sweatstoffe. 

Zuschneideplan 
 

Schnittteil Zuschnitt Erledigt? 

Vorderhose oben 1x in doppelter Lage  

Vorderhose unten  1x in doppelter Lage  

Rückhose Patte (RT Patte) 1x in doppelter Lage  

Rückhose Mitte 1x in doppelter Lage  

Rückhose unten 1x in doppelter Lage  

Bund 1x im Bruch  

Taschenbeutel 1x in doppelter Lage  

Cargotasche 1x pro Tasche  

Patte Cargotasche 1x in doppelter Lage pro 
Tasche 

 

Gesäßtasche Cargostil* 1x mit Aussparung pro 
Tasche 

 

Gesäßtasche 
Leistentasche 

1x pro Tasche  

Taschenspiegel 
Eingrifftasche* 

1x in doppelter Lage  

Gummiband für den Bund 1x nach Maßtabelle  

Ggf. Gummiband für den 
Saum 

2x nach Maßtabelle  

* diese Schnittteile können aus dünner Webware zugeschnitten werden, sie sind 
später nicht direkt sichtbar. 

http://www.lumali-shop.de/
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Körpermaßtabelle 
 

  
Wenn du dir die Zeit nimmst, ein 
Kleidungsstück zu nähen, soll es doch 
auch gut passen. Nimm deshalb vor 
dem Zuschnitt Maß an der/dem 
TrägerIn. 
 
(T) Taillenumfang: Rund um die 
schlankeste Stelle des Bauches 
(H) Hüftumfang / Gesäßumfang:  der 
wichtigste Wert dieser Hose. Rund um 
die weiteste Stelle des Gesäßes 
(i) Innenbeinlänge: Dies ist ein 
Fertigmaß, gemessen vom 
Schrittpunkt bis zum Saum der Hose. 

 

Größe 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 

T (Taillenumfang) 76 80 84 88 92,5 97 101 106 110,5 115 119,5 

H (Gesäßumfang) 95 98 101 104 107 111 114,5 118 120,5 125 128 

I (Innenbeinlänge) 79 80 81 82 82,5 83,4 84 85 85 85,5 86 

Oberschenkel Umfang 53 55 56,5 58 59,5 61 62,5 64 65,5 67 68,5 

 
- Alle Angaben in cm – 
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