
VODNIK ZA PRAVILNO 
MERJENJE 

 
 

  

 

www.mikstri.com 

V kolikor potrebujete pomoč pri iskanju 
prave velikosti zase, izpolnite naš obrazec 
OBLEKA PO MERI, ki ga najdete v podnožju 
naše spletne trgovine.  

 

Vaše meritve bomo analizirali in izračunali 
optimalno velikost obleke za vas. 

  

Ne pozabite opraviti meritev čez oblačila, ki 
jih tudi sicer nameravate nositi pod obleko. 

Vaše podatke bomo analizirali in jih 
posredovali proizvajalcu. Vsaka obleka 
po meri je izdelana z dodatno 
natančnostjo za vrhunsko prileganje. 

 

ZA POMOČ SMO VAM  NA VOLJO 

Telefon: +386 (0) 40 463 607                     
E-pošta: info@mikstri.com             
Mikstri d.o.o                                            
Trstenik 1h, 4204 Golnik, Slovenija 



 

Za podrobnejše in natančnejše merjenje, smo pripravili tudi opis po 
korakih.  

Med merjenjem stojte pokončno s sproščenimi mišicami in stopali skupaj. Prosimo, ne merite 
sami, prosite za pomoč drugo osebo, ki bo to naredila namesto vas, saj je natančnost bistvena. 

Pri merjenju imejte merilni trak pod konstantno obremenitvijo (da se ne povesi), ne da bi kakorkoli 
deformirali kožo. Uporabite upogljiv merilni trak iz materialov kot sta plastika ali blago. 

Mesto za izvajanje nekaterih od teh meritev se od osebe do osebe nekoliko razlikuje. Da bi 
zagotovili natančnost opravite meritve vedno na istem delu telesa. 

Meritve se lahko izvedejo v palcih ali cm, razen velikosti čevlja (eu ali uk) in teže (lb ali 
kg).                                                                                                                                          
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VIŠINO merite ob steni. 

ZAPESTJE – izmerite obseg na goli koži, za zapestno kostjo. 

VRAT – izmerite obseg na goli koži, pod Adamovim 
jabolkom, merilni trak naj med tem leži na ramenih.  

TEŽO izmerite natančno. 

PRSNI KOŠ – izmerite obseg pod prsmi, okoli 
najširšega dela trupa. Merite vzporedno s tlemi.  

PAS – izmerite obseg ob sproščenem trupu, 
med izdihom. Približno 1,5cm nad popkom.  

BOKI – izmerite obseg okoli najširšega 
dela. Merite vzporedno s tlemi. 

DOLŽINA TRUPA – izmerite razdaljo od prednje strani vratu, 
med nogami, preko hrbtišča, do zadnje strani vratu.  

OD VRATU DO ZAPESTJA – izmerite razdaljo od dna vratu 
do zapestne kosti. 

PODLAHT – izmerite obseg okoli najširšega dela, s 
prstom na notranji strani merilnega traku. 

OD MEDNOŽJA DO TAL – izmerite razdaljo od mednožja do tal.  

BICEPS – sprostite mišico in izmerite obseg, 
s prstom na notranji strani merilnega traku. 

VELIKOST ČEVLJEV – EU ali UK. 

 

OD GLEŽNJEV DO KOLEN – izmerite razdaljo od strani 
gležnjev do sredine kolen. 

STEGNA – izmerite obseg okoli najširšega dela, s 
prstom na notranji strani merilnega traku. 

MEČA – izmerite obseg okoli najširšega dela, s 
prstom na notranji strani merilnega traku. 

Natančne meritve so bistvene 
za dobro prilegajočo obleko.  

DODATNE MERITVE ZA ŽENSKE

PRSNI KOŠ – izmerite obseg čez 
svoje bradavice, okoli najširšega 
dela. Merite vzporedno s tlemi. 

PRSNI KOŠ NAD PRSMI – izmerite 
obseg pod pazduhama, okoli trupa. 
Merite vzporedno s tlemi. 

PRSNI KOŠ POD PRSMI – izmerite  
obseg okoli najširšega dela. Merite 
vzporedno s tlemi 

A

B

C

D
OD RAMEN DO PRSI – izmerite 
razdaljo od vrha ramen do sredine 
prsi. 

www.mikstri.com 

ŠE VEDNO POTREBUJETE POMOČ? 

Kontaktirajte nas in naša strokovna ekipa 
vam bo z veseljem pomagala. 

KONTAKTNI PODATKI: 

T: +386 (0) 40 463 607                                  
M: info@mikstri.com                          
Izpolnite obrazec za povpraševanje. 

ZA POMOČ V ŽIVO NAS OBIŠČITE: 

Potapljaški Center Atlantis,                    
Vodno mesto Atlantis, Španska ulica  1              
1000 Ljubljana, Slovenija 

  

POMEMBNO 


