
Live well and live healthy with Naka Herbs and Vitamins
The information in this brochure is intended strictly for research and educational 

purposes, not as a diagnostic tool or a prescription for any ailment.nakaherbs.com

Helps the body to metabolize     
carbohydrates, fats & proteins. 
Helps in tissue formation. 
Helps to maintain proper muscle 
function.

Magnesium helps maintain normal muscle & nerve function, 
keeps the heart rhythm steady, & bones strong. It is also involved 
in energy metabolism & protein synthesis

90 Capsules   90 Capsules   

Made in Canada 
Fabriqué au Canada

BPA Free Bottle / Bouteille sans BPA
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Scellé pour votre protection. Tenir hors de la portée des enfants. 
Ne pas utiliser si le sceau est brisé ou absent. Pour conserver la 
fraîcheur, garder dans un endroit frais et sec.
Usages ou fi ns recommandés :
•  Aide l’organisme à métaboliser les lipides, les hydrates

 de carbone et les protéines. 
•  Aide à la formation des tissus. 
•  Aide au bon fonctionnement des muscles.
Dose recommandée : (Adultes) Prendre 2 capsules
par jour. 
Ingrédients médicinaux : Chaque capsule contient :
Magnésium élémentaire
(Citrate de magnésium, hydroxyde de magnésium)..250 mg
Ingrédients non médicinaux : Aubépine, stéarate 
de magnésium (source végétale), capsule de gélatine de 
source bovine exempte d’ESB et certifi ée halal. Ne contient 
pas de gluten, ni noix, œuf, produit laitier, poisson ou 
crustacé, soya, maïs, amidon, blé ou levure.
Réaction indésirable connue : Certaines personnes 
pourraient souffrir de diarrhée.

Sealed for your protection. Keep out of the reach of children. Do 
not use if safety seal is broken or missing. For freshness store 
in a cool, dry place.
Recommended purpose or use:
•  Helps the body to metabolize carbohydrates, fats & proteins. 
•  Helps in tissue formation. 
•  Helps to maintain proper muscle function.
Recommended dose: (Adults) Take 2 capsules daily. 
Medicinal ingredients: Each capsule contains:
Elemental Magnesium 
(Magnesium citrate, Magnesium oxide)...............250 mg
Non-medicinal ingredients: Hawthorn berry, magne-
sium stearate (Vegetable source), Gelatin capsule –BSE 
free Bovine source Halal certifi ed. Contains no added 
gluten, nuts, eggs, dairy products, fi sh or shellfi sh, soy, 
corn, starch, wheat or yeast.
Known adverse reaction: Some people may experi-
ence diarrhea. 
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Experience the difference

GMO freeSans GMO Gluten freeSans gluten Non IrradiatedNon irradié

NakaHealth food store exclusive

Magnesium
with Hawthorn Berry

Magnésium
avec Aubépine

Naka

F E A T U R I N G 

250 mg PURE
Elemental Magnesium

C O N T I E N T

250 mg PURE
Magnésium élémentaire

Hawthorn 
Berry

•	 Helps alleviate hypertension & 
high blood pressure

•	 Reduce the severity & frequency 
of angina attacks

MAGNIFICENT


