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Maak het 
jezelf 
gemakkelijk
Wat wordt er eigenlijk bedoeld met deze uitdrukking? Je kunt 
haar natuurlijk op verschillende manieren opvatten, maar ik 
denk dat je net zo goed had kunnen zeggen: ‘Ga lekker zitten.’ 
Of: ‘Leun lekker achterover en voel je thuis.’ Een goedbedoelde 
aansporing, die tegenwoordig echter bij lang niet alle meu-
bels of elke inrichting uitvoerbaar is. Er zijn op dit moment heel 
veel spullen die mooi zijn om te zien, maar niet zo prettig voor 
het lichaam. Hoe is dat zo gekomen? En wat kunnen we eraan 
doen?

In mijn eerste boek deelde ik de kneepjes van het vak van 
binnenhuisarchitecten en interieurstylisten, en de basisprinci-
pes van woninginrichting. In dit boek heb ik de kennis en er-
varing van meubelontwerpers en -makers verzameld die je 
eigenlijk als basis zou moeten gebruiken als je meubels wilt 
kopen die niet alleen mooi, maar ook comfortabel zijn.

Hoe meer ik over inrichting leer, hoe meer ik besef dat ik er 
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niet goed in ben. Dat klinkt misschien deprimerend, maar ik zie 
het juist andersom: dit is een heel belangrijk inzicht. Als ik, die 
zich al zeventien jaar professioneel bezighoudt met inrichting, 
al zoveel belangrijke details over de constructie en de functie 
van meubels over het hoofd zie, dan ben ik vast niet de enige. 
Vanuit dit perspectief besef ik dat het geen probleem is, maar 
kansen biedt.

De afgelopen tien jaar hebben we meer geld besteed aan 
inrichting dan ooit tevoren. We kopen niet alleen meer en duur-
dere spullen voor ons huis, maar ook steeds meer meubels 
die we niet eerst uitgeprobeerd hebben. Daarbij komt dat we 
dankzij internet spullen uit alle hoeken van de wereld kunnen 
laten komen. Tegelijk is er maar heel weinig duidelijke infor-
matie beschikbaar, anders dan over de modieuze kleuren en 
stijlen van dit seizoen.

Ik schreef Het grote interieurboek omdat ik nergens iets der-
gelijks kon vinden. Dit boek is om dezelfde reden ontstaan. Er 
zijn heel veel boeken om consumenten voor te lichten welke 
meubels ze het best kunnen kiezen, maar de meeste daarvan 
zijn al meer dan zeventig jaar oud. De adviezen die in de jaren 
vijftig van de vorige eeuw bij de tijd waren, zijn niet aangepast 
aan het enorme aanbod en de nieuwe materialen en produc-
tiemethoden van tegenwoordig. De afgelopen decennia heeft 
de interieurbranche grote veranderingen doorgemaakt, maar 
die zijn bijna niet doorgevoerd in de literatuur over inrichting.

Tegenwoordig weten we vaak beter welke stoelen we mooi 
vinden dan welke we lekker vinden zitten. Soms moeten we 
zelfs goed controleren of onze droomstoel wel is gemaakt om 
op te zitten. Is het een sculptuur of zit hij comfortabel? En voor 
wie geldt dat dan? Wat moet je eigenlijk onderzoeken om een 
meubel te kunnen beoordelen en vergelijken met alternatieven, 
zodat je een weloverwogen besluit kunt nemen? Als we duur-
zamer en voor de lange termijn willen gaan consumeren, vind 
ik dat we niet alleen voor betere materialen en korter transport 
moeten kiezen, maar ook dit soort vragen moeten kunnen be-
antwoorden. Dat is ook belangrijk als we willen dat onze in-
richting persoonlijker wordt. We verwachten niet dat één model 
spijkerbroek bij alle billen past, dus hoe kunnen we dan denken 
dat dit wel geldt voor een stoel?
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Het lichaam 
als duimstok

Het is geen toeval of een meubelstuk prettig of oncomfortabel 
zit. In dit hoofdstuk kom je meer te weten over de meetpunten 
die meubelontwerpers in gedachten hebben wanneer ze pro-
ducten tekenen. Ook leer je van alles over de lichaamsmaten 
waarmee je rekening moet houden als je meubels uitprobeert 
en beoordeelt, zodat je beter kunt bepalen welke pasvorm het 
best is voor jou en je eisen. Wat is ook alweer die uitdrukking? 
Over smaak valt niet te twisten. Smaak verschilt niet alleen, 
maar uit zich ook in heel verschillende vormen.1
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Antropometrie
Ons lichaam is de duimstok die we altijd bij ons hebben. Met ons-
zelf als uitgangspunt leren we de verhoudingen van de voorwerpen 
om ons heen waar te nemen en in te schatten. De afmetingen van 
de mens zijn ook bepalend voor de pasvorm en bruikbaarheid van 
de spullen die ontworpen worden. Statistische gegevens over de 
doelgroep vormen dus het belangrijkste gereedschap van een meu-
belontwerper die een meubel wil tekenen dat niet alleen mooi is, 
maar ook bruikbaar.

De leer van de afmetingen van het menselijk lichaam en de 
verhoudingen van de lichaamsdelen heet antropometrie, van het 
Griekse anthropos (mens) en metron (maat en werktuig om mee 
te meten). Door het meten van een grote groep mensen worden 
gegevens verkregen waarmee de statistische normaalverdeling uit-
gerekend kan worden. Of in eenvoudiger taal: een schatting van de 
meest voorkomende maten.

Maten tijdens stilstand en beweging
Bij het opmeten van het lichaam onderscheidt men structurele en 
functionele gegevens. De structurele afmetingen worden bepaald 
door vaste meetpunten op het lichaam in onbeweeglijke toestand, 
de functionele afmetingen gaan over ons bewegingsbereik, onze 
reikwijdte en de ruimte die we nodig hebben als we ons bewegen of 
bepaalde activiteiten uitvoeren. De functionele maten worden ook 
wel dynamische maten genoemd. Maar het leren van definities of 
de exacte maten is niet het belangrijkst; het belangrijkst is het be-
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grijpen van het basisprincipe en weten dat ze beide belangrijk zijn.
Het is logisch dat de hoeveelheid ruimte die we innemen, af-

hangt van de vraag of we bewegen of stilstaan, net zoals we afhanke-
lijk van onze lengte een verschillende reikhoogte tot een bovenkast-
je in de keuken hebben. Ook is het niet vreemd dat mensen met 
een andere lichaamsvorm of zithouding dezelfde fauteuil anders 
zullen ervaren.

Het bepalen van de uitersten
De antropometrische maten worden gebruikt om zo passend mo-
gelijke producten te ontwikkelen. Dat houdt in dat de pasvorm van 
een product geschikt is voor de meerderheid van de doelgroep, zo-
dat de mensen uit die groep de voor hen ontwikkelde meubels en 
inrichting kunnen gebruiken.

Van oudsher worden de eisen van de benodigde ruimte in de 
Zweedse woningbouw, bijvoorbeeld de hoogte en breedte van de 
deuropening, afgeleid van de maten van de man. Maar de maten 
van vrouwen, die in het algemeen korter zijn, zijn bepalend voor 
de reikwijdte. Dat wil zeggen: op welke hoogte de hoogste plank en 
de stang in de kledingkast moeten hangen zodat zo veel mogelijk 
mensen erbij kunnen.

WIST JE DAT?
Homo mensura, ‘de mens is de maat aller dingen’ van Pro-
tagoras, vormde de basis van de meubelschool van de in 1923 
opgerichte Deense kunstacademie. Dat is misschien een van 
de redenen waarom Deense designklassiekers uit de twintig-
ste eeuw zich tot de dag van vandaag zo goed houden.
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De nieuwe 
meubels van 
de keizer
Scandinavisch design heeft zich lang laten voorstaan op het 
motto ‘vorm volgt functie’. Het staat internationaal bekend om 
het verenigen van esthetiek en ergonomie, kunstzinnigheid en 
compromisloze constructietechniek. Maar geldt dat tegen-
woordig nog steeds? Vooral als je ziet welke meubels tegen-
woordig het meest gekocht worden en welk soort modellen 
de meeste aandacht krijgen in tijdschriften en de media? Nie-
mand zal ontkennen dat de interesse voor de inrichting van 
ons huis en de bereidheid om er geld aan te spenderen de af-
gelopen decennia enorm zijn toegenomen, maar zijn de Scan-
dinavische kennis en het gevoel voor functionaliteit en kwaliteit 
van meubels meegegroeid met deze ontwikkeling, of zijn ze 
afgenomen?2
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Een windsorstoel in vier uitvoeringen met vier verschillende aandachtspunten.
1. Klassiek (comfortabel)  2. Kunstwerk (sculpturaal)
3. Conceptueel (experimenteel)  4. Commercieel (gerationaliseerd)

1. 2.

3. 4.




