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Ons verhaal

Dr. Milind en Asmita Jani vormen een uniek man en vrouw-team - een moderne
holistische huisarts en een gekwalificeerde ayurvedische arts die in 1985 voor het
eerst pionierde in de praktijk en het bewustzijn van ayurvedische geneeskunde als
een levensstijl voor persoonlijk welzijn en aanvullende geneeskunde in het VK. Zij
waren de eersten die in 1987 een Ayurvedische en Panchakarma-kliniek oprichtten in
Brighton and Hove (VK).

Sindsdien introduceerde het echtpaar ayurveda in de yogalerarenopleiding in 1992,
iIn samenwerking met yogadocenten, en hebben ze uitgebreid geoefend, getraind,
gedoceerd en geschreven over hoe ayurveda kan worden geintegreerd in een
effectievere holistische gezondheidszorg in het VK, om iedereen in het westen te
helpen om persoonlijk welzijn te behouden en het individu in staat te stellen dagelijks
de controle over zijn eigen mentale, emotionele en fysieke welzijn te nemen. De BBC
maakte in 2009 een documentaire, ‘Hindu Health Check’, over hun waardevolle werk
hier gekeken.

“Als we eenmaal hebben geleerd over de natuurlijke kracht van kruiden
en voedsel om het evenwicht te herstellen, te verteren, te ontgiften en te
verjongen, kunnen we ze onderdeel maken van onze dagelijkse routine
en een lang, gezond en bevredigend leven leiden.”

DR ASMITA JANI
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https://pavilionayurveda.com/pages/discover-ayurveda
https://pavilionayurveda.com/pages/philosophy
https://pavilionayurveda.com/pages/what-is-your-dosha
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https://pavilionayurveda.com/products/classic-herbal-green-tea
https://pavilionayurveda.com/products/classic-womens-wellbeing-herbal-tea
https://pavilionayurveda.com/products/classic-good-night-herbal-tea
https://pavilionayurveda.com/products/classic-digestive-ease-herbal-tea
https://pavilionayurveda.com/products/classic-detox-herbal-tea
https://pavilionayurveda.com/collections/premium-herbal-tea-blends/products/tea-sample-3-product
https://pavilionayurveda.com/products/classic-tulsi-yoga-herbal-tea
https://pavilionayurveda.com/products/premium-organic-chamomile-ginger-herbal-tea
https://pavilionayurveda.com/products/premium-mint-cinnamon-herbal-tea-pitta-balance
https://pavilionayurveda.com/products/premium-organic-basil-lemongrass-herbal-tea
https://pavilionayurveda.com/products/premium-lemon-balm-sweet-orange-herbal-tea-tridosha-balance
https://pavilionayurveda.com/products/premium-tulsi-yoga-herbal-tea
https://pavilionayurveda.com/products/premium-ginger-pick-me-up-herbal-tea-loose
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https://pavilionayurveda.com/products/classic-good-night-herbal-tea
https://pavilionayurveda.com/products/classic-digestive-ease-herbal-tea
https://pavilionayurveda.com/products/classic-detox-herbal-tea
https://pavilionayurveda.com/products/tea-sample-3-product
https://pavilionayurveda.com/products/premium-tulsi-yoga-herbal-tea
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https://pavilionayurveda.com/pages/ingredients
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https://pavilionayurveda.com/products/premium-organic-chamomile-ginger-herbal-tea
https://pavilionayurveda.com/products/premium-mint-cinnamon-herbal-tea-pitta-balance
https://pavilionayurveda.com/products/premium-organic-basil-lemongrass-herbal-tea
https://pavilionayurveda.com/products/premium-lemon-balm-sweet-orange-herbal-tea-tridosha-balance
https://pavilionayurveda.com/pages/what-is-your-dosha
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https://pavilionayurveda.com/products/turmeric-latte-with-ginger-black-pepper-cinnamon
https://pavilionayurveda.com/products/turmeric-latte-with-almond-cashew-nut
https://pavilionayurveda.com/products/turmeric-latte-with-coconut-cardamom
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https://pavilionayurveda.com/products/test-product
https://pavilionayurveda.com/products/yoga-move-relieving-aromatherapy-oil
https://pavilionayurveda.com/products/kapha-balance-reviving-aromatherapy-oil
https://pavilionayurveda.com/products/tridosha-balance-reviving-aromatherapy-oil
https://pavilionayurveda.com/products/pitta-balance-reviving-aromatherapy-oil
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https://pavilionayurveda.com/products/triphala-for-cleansing-the-body
https://pavilionayurveda.com/products/amla-for-inner-healing
https://pavilionayurveda.com/products/brahmi-mind-strength
https://pavilionayurveda.com/products/chyawanprash-herbal-jam
https://pavilionayurveda.com/products/ashwangandha-stress-defence
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https://pavilionayurveda.com/products/classic-tulsi-yoga-herbal-tea
https://pavilionayurveda.com/products/premium-organic-chamomile-ginger-herbal-tea
https://pavilionayurveda.com/products/premium-mint-cinnamon-herbal-tea-pitta-balance
https://pavilionayurveda.com/products/premium-organic-basil-lemongrass-herbal-tea
https://pavilionayurveda.com/products/premium-lemon-balm-sweet-orange-herbal-tea-tridosha-balance
https://pavilionayurveda.com/products/premium-tulsi-yoga-herbal-tea
https://pavilionayurveda.com/products/brahmi-mind-strength
https://pavilionayurveda.com/products/ashwangandha-stress-defence
https://pavilionayurveda.com/products/yoga-move-relieving-aromatherapy-oil
https://pavilionayurveda.com/pages/wellbeing-club
https://pavilionayurveda.com/pages/wellbeing-club
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https://pavilionayurveda.com/pages/stockists
https://pavilionayurveda.com/pages/practitioners
https://pavilionayurveda.com/pages/connecting-with-yoga-instructors

NEEM CONTACT
MET ONS OP

Klantenservice

Email: info@pavilionhealth.co.uk
Telefoon: +44 (0) 1273 298 286

Kantooruren: Maandag - vrijdag 8.30 - 5.30 uur

Druk op Vragen

Email: press@pavilionhealth.co.uk
Verkoopvragen
Email: info@pavilionhealth.co.uk
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