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USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

PREGUNTAS QUE DEBEMOS RESPONDER
ANTES DE TOMAR UN MEDICAMENTO

¢Para que enfermedad o dolencia me lo indicaron?

¢Cuando debo tomarlo?
® ;En la manana, al almuerzo, en la tarde o0 a la noche?

:Cuanto tengo que tomar?
® ;Cual es la dosis o cantidad que debo tomar?

¢Como debo tomarlo?

® Su forma de utilizacion.
Ejemplo: Tomarlo con comidas/ en ayunas

:Durante cuanto tiempo debo seguir el tratamiento?
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Para mayor informacion, consulte al profesional tratante y/o al guimico farmacéutico
’ ' 600-360-7777

Para iInformacion de medicamentos v su uso racional visite www.minsal.cl

PROFESIONALES DE LA SALUD ATENDIENDO SUS DUDAS LAS 24 HORAS,
LOS 7 DIAS DE LA SEMANA
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USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

COSAS QUE DEBO SABER PARA
ALMACENAR BIEN UN MEDICAMENTO

Guardar en lugares alejados de fuentes de calor o humedad como la
cocina o el bano.

Dejar los medicamentos lejos del sol y de la luz intensa.

Revisar siempre la fecha de vencimiento antes de tomar un medicamento.

S1 hay ninos pequenos almacenar fuera de su alcance.

La principal causa de intoxicaciones en ninos en Chile es por ingesta accidental
de medicamentos en sus casas.”

. \ Tener precaucion con su almacenamiento.

*(CITUC, 2009; Dalmazzo, 2009)
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Revise la fecha de No recomiende En su hogar Mantenga los

embarazada o vencimiento medicamentos a almacene los medicamentos
amamantando no indicada en el otras personas. medicamentos fuera del alcance
tome envase. lejos de fuentes de los ninos vy
medicamentos sin de calor, humedad niNas.
consultar a su y luz intensa.
medico.

INFORMESE: PROTEJA SU SALUD Y LA DE SU FAMILIA

ANTES DE USAR UN MEDICAMENTO, LEA DETENIDAMENTE LAS INDICACIONES
o, \ CONTENIDAS EN SU ENVASE Y FOLLETO DE INFORMACION AL PACIENTE.
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