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I. Malsband ausdrucken

Drucken Sie diese Seite in OriginalgroBe (100%) aus.
Deaktivieren Sie gegebenenfalls die Option
»An SeitengrofBe anpassen®in lhren Druckereinstellungen.

9. Malsband ausschneiden

Schneiden Sie das MalB3band entlang der gestrichelten
Linien aus. Seien Sie vorsichtig beim Ausschneiden
des Schlitzes.

3. Mal$ nehmen

Legen Sie das MaBBband angenehm fest um lhr Handgelenk
und fuhren Sie das Bandende durch den Schlitz.

4. Grofse bestimmen
Der neben dem Schlitz stehende Wertist der
Umfang Ihres Handgelenks.

Sollte Ihr Handgelenk-Umfang nicht in der Skala angegeben sein,
so wenden Sie sich bitte an unseren Kundenservice.




