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Polunraivaajat:
Nuorten
auttamista
selviytymään
tuntemattomasta

Kenelle? Nuorisotyöntekijöille, opinto-ohjaajille,
ohjaamo-työntekijöille ja muille alan toimijille

4.-7. helmikuuta 2024

Nuoriso- ja matkailukeskus Hyvärilä.
Nurmes, Suomi



About 

Vihan purkaminen
Nuorten energianhallinta
Omistajuuden kehittäminen
Esimerkillä johtaminen

Koulutuksen aikana pääset osallistumaan seikkailukasvatukseen ja
kokemukselliseen oppimiseen, ulkoilma-aktiviteetteihin, vertaistyöpajoihin ja
tiedonvaihtoon. Yhdessä opimme lisää nuorten henkisestä kehityksestä, sekä
aiheista kuten:

Kutsumme sinut mukaan jakamaan tietoa ja oppimaan yhdessä Stichting
Breekjaar -säätiön ammattilaisten kanssa. Ilmoittaudu mukaan ja laajenna
osaamistasi nuorisotyössä!
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Kuka?
Missä?

Breekjaarin nuorisotyöntekijät ovat
sertifioituja valmentajia, jotka ovat
työskennelleet nuorten kanssa 2–25
vuoden ajan. Jokainen valmentaja tuo
omat ainutlaatuiset taitonsa ja
panoksensa ohjelmaan säätiön
menetelmiä yllä pitäen. Eri ikäisiä, eri
sukupuolta olevia ja eri
kulttuuritaustoista tulevia valmentajia
löytyy eri puolilla Alankomaita. 

Hyvärilä kutsuu nuorten parissa
työskenteleviä ammattilaisia!!
Isäntänä ja hankkeen vetäjänä
Hyvärilä tarjoaa mahdollisuuden
kehittää eri puolilla Suomea olevien
työntekijöiden ammattitaitoa.
Koulutuksessa jaamme
nuorisokeskuksen pedagogisia
toimintatapoja osallistujien kesken.

Breekjaar 

Nuorisokeskus Hyvärilä 
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Mikä on
Stichting
Breekjaar
(Breekjaar-
säätiö)?

1. Breekjaar tarjoaa ohjatun välivuoden
mahdollisuuden nuorille (16-24-
vuotiaille), jotka haluavat oppia lisää
itsestään, omista arvoistaan ja tehdä
tulevaisuuteen liittyviä päätöksiä.
Säätiöllä on 15 omistautunutta
valmentajaa, jotka ohjaavat nuoria
neljässä eri ryhmässä. Viimeisten 10
vuoden aikana he ovat ohjanneet yli
1000 nuorta ohjelmassaan. Lisätietoja:
https://breekjaar.nl/

Stichting Breekjaar on kahdella eri alalla toimiva säätiö:

2. Lisäksi säätiö tarjoaa ohjelmia
peruskouluissa ja korkeakouluissa
luodakseen turvallisen ja iloisen
ilmapiirin luokissa. Nuoret oppivat
tuntemaan itsensä ja luokkatoverinsa
paremmin. Säätiöllä on 80 kouluttajaa
(nuorisotyöntekijää), jotka on
koulutettu käyttämään säätiön
menetelmiä. Vuosittain he tukevat
7000 nuorta ohjelmissaan. Lisätietoja:
https://breekacademy.nl/

breekjaar_tussenjaar

https://breekjaar.nl/
https://breekacademy.nl/


4. helmikuuta 5. helmikuuta 6. helmikuuta 7.helmikuuta

Esittäytyminen ja
tutustuminen

toisiin.

Luonto
nuorisotyössä -
vierailu Kolille

Omistajuuden
kehittäminen:

vertais-työpaja

Esimerkillä
johtaminen:

vertais -työpaja

Joukkueen
rakentaminen

jäällä

Vihan purkaminen
& energianhallinta:

vertais -työpaja

Retkeily ja
yöpyminen ulkona

(valinnainen)

Tulevaisuuden
suunnittelu ja

Erasmus+ -
mahdollisuudet
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Alustava
ohjelma

Saapuminen: 3.helmikuuta
Lähtö: 8. helmikuuta

Hae mukaan ennen 10.12.2023 
Linkki: https://zef.fi/s/jerm41pa 
Lisätietoa: ekaterina.sysoeva@nurmes.fi, puh. 050 5708634

Majoitus majataloissa, täysihoito ja ohjelma ovat osallistujille maksuttomia.
Matkakulut korvataan Erasmus+-ohjelman rajojen mukaisesti.
Työkieli: Englanti.


