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Diskusprolaps forte Stephan ud ad ny sti

Flere skal

opleve glaeden ved
at kere pa labe-
cyklen kickbike,
mener lokal
motionist og
distributer, der
selv fik gjnene op
for det noget
anderledes trans-
portmiddel efter
en slem

diskusprolaps

Af Foachim Christensen

LOBECYKEL 49-drige Stephan
Leisby Antonsen fra Char-
lottenlund er pa alle mader
superaktiv. Han lgber, cykler,
spiller tennis og badminton.

Denne dag omkring péske
for to ar siden var han ude at
lpbe langs Strandvejen og ind
over Dyrehaven, hvor han bli-
ver samlet op af sin kone.

Idet han abner dgren til
passagersaedet og saetter sig
ind, marker han et ordentlig
jagiryggen.

Han giver sig selv lidt ro og
ma humpe rundt i paskeferi-
en, for han sa sgger professi-
onel hjzlp. Hverken behand-
lere, fysioterapeuter, oste-
opat eller rygspecialist kan
dog i forste omgang finde
ud af, hvad der er galt, og der
gar derfor lang tid med smer-
te, frustration og uhjelpsom
massage af hans iskiasner-
ve, for han far konstateret en
diskusprolaps, der trykker
direkte pa nerven.

I al den tid og en lang gen-
optrening efterfplgende har
den normalt sa aktive Stephan
Leisby Antonsen mere end
svert ved bare at komme op og
sidde pa en normal cykel.

Og det er sa her, han fal-
der over den finske opfindel-
se Kickbike, der er en bastard
mellem en cykel og et lpbehjul.

"Det generede mig selvfpl-
gelig, at jeg ikke kunne bevee-
ge mig. Det her hjalp mig, for
jeg kunne godt sta oprejst og
sparke benet bagud og der-

Stephan Leishy Antonsen vil aktivere
bgrn, unge og midaldrende med et nyt
og lettere szeregent transportmiddel.
Pressefoto

for fole, at jeg stadig bevaege-
de mig og fik noget motion,”
fortaeller han.

Mange stopper op

I dag har hans ryg det mar-
kant bedre, og den positive
oplevelse med det saregne
transportmiddel har gjort,
at han nu er blevet den forste
distributer af Kickbike i Dan-
mark gennem sit firma by
Kick, som han har ved siden
af sit daglige arbejde som
salgschef.

"Jeg modte en gammel ven
nede pa Charlottenlund Fort
dengang. Han stoppede mig,
og kiggede. Hvor er pedaler-
ne, hvor er sadlen? Jeg fik en
positiv respons, og det var
startskuddet. Der er andre,
der kan fa glaede af det,” siger
Stephan Leisby Antonsen.

Han kalder det selv for en
bevaegelsesform, der bade
kan bruges til sport og trans-
port, og som er knap sd hardt

Kickbiken, som den hedder, findes i flere forskellige stgrrelser. Den kan bade bru-
ges til transport og sport, fremhaever Stephan Leisby Antonsen, mens de mest
fanatiske 'kickbikers’ har taget turen henover cykellghet Paris-Roubaix’ berygtede

brosten.

Pressefoto

VI LEVERER 0GSA TIL
FIRMAER 0G SENDER
GERNE PASKE/AGGET
DIREKTE TIL DINE
MEDARBEJDERE ELLER
KUNDER
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Bes@g os i vores forretninger eller bestil
online og fa bragt godterne direkte til
dgren til én, der fortjener en hilsen.
Fragtfrit ved kab over 250,- kr.

Chaya butikker:
Lyngby Hovedgade 9A 2800 Kgs. Lyngby
Jaegersborg Allé 37, 2920 Charlottenlund
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som at cykle eller lgbe en
lengere tur. De store hjul
sikrer en lidt bedre koreop-
levelse pa tveers af skiftende
underlag, forklarer han.
Kickbike har sin stgrste
udbredelse i hjemlandet Fin-
land, Holland og nogle @st-

SPAR OP TIL

0%

pa udstillingssenge, -dyner,
-hovedpuder og udgaede varer

Vi har besgg af TEMPUR®
konsulent Lis Jacobsen

12.-14. marts

Lis er ekspert i sgvn og vil hjeelpe jer,
sa | kan opna jeres livs bedste nattesgvn.

Maj, juni, juli: Mandag, onsdag og fredag

Benyt annoncekoden $10
og bestil direkte pd Hif.
6253 2406 / info@aeroehotel.dk /
www.aeroehotel.dk

40%

europaiske lande, mens det i
Danmark er helt nyt.
Ser man derfor nogle pa

den lidt underfundige lobe- Hvad menerdu?
cykel, sa er det nok Stephan .
Leisby Antonsen eller et af villabyerne.dk

hans bern, der suser op og
ned ad Strandvejen.

DAGENS @-DEAL

Kcerestestur til £ra i hgjscesonen -
ophold pa Danmarks eneste voksenhotel

Prisen inkluderer: 2 x overnatning i standard dobbeltvcerelse pa
/Aro Hotel, 2 x stor morgenbuffet, 2 x 2-refters aftenmenu samt fcerge-
billet t/r med ZArgXpressen som sejler mellem Langeland og £roe

Ankomstdage

August: Sendag
September: Onsdag

SPAR
0%

pa TEMPUR®
Fusion serien

E

SPAR

pa TEMPUR® Prima .

madrasser

TEMPUR® HoOme Furniture

Madrasmal 140X 200 cm.vejl. pris fra 33.999,-

INTRODUKTIONSPRIS

24999 -

SPAR 9.000,-

Sel u.ﬁekomp’aﬁiet

'\ /" 5e mere pd www.sengekompagniet.dk

GRATIS KUNDEF
P VED ALLE BUTIK

[ERING

Fas ogsa om 3-pers.

100% SOFA | 100% SENG | 100% KOMFORT

TEMPUR® Ostuni™ Sovesofa
Maksimalt liggemal 117 x 215 cm.

Vejl. pris 18.999,-

INTRODUKTIONSPRIS

SPAR 5.000,-

Rosengrns Allé 18 (ved Forum)
Gladsaxevej 356

Sigrunsvej 18

Hovedvejen 135

Mandag - fredag kl. 10.00-18.00
Lerdag kl. 10.00 - 16.00 - Sendagsabent kl. 11.00 - 16.00
Hillered: Lerdag og sendag kl. 10.00 - 16.00

13.999,-

1634 Kbh V
2860 Sgborg
3400 Hillerad
2600 Glostrup

TIf. 33 32 55 21
TIf. 33 32 55 26
TIf. 33 32 55 29
TIf. 33 32 55 28



