NOTER

Hu hej,
hvor det gar

Vividste det nok egentlig godt, men
nu er det sldet fast. Kgbenhavn er
den mest cykelvenlige storby i
verden. Det engelske site Money har
ké&ret vores hovedstad ud fra kriterier
som cykelsikkerhed, cykelregler og
cykelvejr, 08 her scorer Kgbenhavn
flere point end samtlige andre 39
byeriundersggelsen som Amster-
dam, Tallin og Helsinki. Giver det dig
Y4l \ lyst til at udforske Kgbenhavn pé to
—— e - : —\! A B hjul, sd prov den nylancerede Kickbike,
- NEIES der er en hybrid mellem en cykel og
et lebehjul. Kickbike kraever, at du
skifter ben efter fem til 10 spark,
sd du aktiverer ben, balder og core,
ligesom du styrker arme og skuldre
med din kropsveegr. Velkommen
til en nem og sjov made at fa
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\?Id LSEIOdN motion ind 1 hverdagen.
SIMED .y ! Iu tra? = Sl Kickbike, Sport G4, 3749 kr, Bykick.dk
010 - treening pa cykel,

il
\@ 89 (7 130
Jo

sa prov Polars
multisportsur, som
nu fas med

Opelind 44 cykeltilbeher.
e Polar Grit X,
Polar, 3.799 kr.

TRE NYE TIL KOKKENET

NTERROGER
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e Vintermad Mad uden Saenk dit
KOLESTEROL Timm Vladimirs gluten kolesterol
nyeste kogebog er Fordajelse, Har du problemer

: (M\-’EN- N — langsom s:in}mrnml. diver dig al den en plan for 30 dage
TIL MAVED Derudover giver den seneste forskning bestdende al guoni-
P h 3 nye bl“d pAjule-og om korn og glutens inflamratorisk kost,

r]_vl-a;:'sr‘ﬁl lerog effekt p4 dine tarme der=kille have en
masser af drinks og D far ogsd 68 gavnlig etfeky g
vinterdrikke slutentri stkril’te{' dit kolesteroliyl
*Vinterkogebog”, *Gaven til maven”, 7Saenlc dit kolesterol”,
................ . Alpha, 300 kr. Politikens Foriag, 270 ki politikens Forlag, 300 kr
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imad ril de kolde
ménederien
blanding al hurrige
hverdagsretter og

tarmsundhned og
gluten er toktusset |

Anerte Harbech

Olesens bog, der

med hajl kolesrerol,

pracsenrerer laegorne

Jerk W Langer og
Jens Linnet her




