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Dr. med. Karl-Otto Heede

Jeder, der in sich fiihlt,
dafd er etwas wirken kann,
mufS ein Plagegeist sein.
Er muf$ nicht warten, bis man ihn ruft.
Er muf$ nicht achten, wenn man ihn fortschickt.
Er muf$ sein wie eine Fliege,
die, verscheucht,
den Menschen immer wieder
von der anderen Seite anfillt.

Goethe



Inhalt 5

Inhaltsverzeichnis

LY 6 11 e o 8

Semiotik, die Lehre von der Krankheitserkennung aus den Krankheitszeichen.. 11

Pathophysiognomik — Krankheitserkennung aus dem Gesicht . ... ... 13
Krankheitserkennung aus der Zunge . .......... .. ..., 15
Krankheitserkennung aus den Hianden............ ... ... ... .. 16
Krankheitserkennung aus den Fingerndgeln ..................... 20
Krankheitserkennung aus den FiifSen .. ........................ 25
Krankheitserkennung aus den Augen . ............ ... ... ...... 29
SteuerndeRegulationen . ........ ... ... i e e 32
Bioenergetik . .. ..o 33
Bioelektronik ... ... ... 33
Biophotonik von Professor Fritz-Albert Popp .. .................. 33
Energetische Terminalpunktdiagnose . ......................... 34
Reflexbahnen, Reflexzonen ......... ... ... ... ... .. ... ........ 39
Konstitutionund Krankheit. ........... ... . oo i 41
Konstitutionsdiagnostik aus der Iris . .......................... 45
Die dyspeptische Konstitution . ..........couutinitnnennn... 46
Die lymphatische Konstitution . . ... ... 47
Die dyskratische Konstitution ............. .o, 48
Die sthenischen und die asthenischen Krankheiten ............... 50
Kreislauf der lebendigenSubstanz ... ........... ... ... ... . i, 52
Bakterien, Viren und Krankheitserreger........................ 52
Die ,chemische Keule“ auch in der Landwirtschaft . .............. 54
Okologische Forstwirtschaft und Welterndhrungskrise. . ........... 55
Fehlerndhrung, der groBte Feind der Gesundheit ......................... 59
Erndhrungswissenschaft an Universititen nicht gefragt ............ 60

Seltsame Vorstellungen von einer gesunden Erndhrung ............ 62



6 Inhalt

Der Siure-Basen-Haushalt des menschlichen Organismus.......... 63
Einseitige EiweifSmast. . ... ...ttt 65
Fett und tippig, trotzdem gesund . ....... ... ... ... ... . ..., 69
Sifs, aber gefihrlich — die isolierten Kohlenhydrate ............... 71
Gebifverfall — nicht nur eine Mundkrankheit ................... 73
Zucker macht siichtig. .. ... .. . 81
Getrinke — Genuf$- oder Lebensmittel? .. ...................... 83
Das Rauchen ...... ... ... i 84
Wie erndhre ich michrichtig? . . ....... .. i 86
Vollwertkost. . . oo vt e 86
Rohkost — Heil- oder Dauernahrung? ......................... 88
Das Fasten . ... ... e 92
HeilkunstderVergangenheit. ... ......... ... it iieennnennn 100
Moderne Medizin - Wissenschaft oder heilende Kunst?.................. 110
Bewdhrte Heilmethoden aus Vergangenheitund Gegenwart . . ............ 126
Bewihrte Allgemeinbehandlungsmethoden. .................... 128
Ausleitung tiber Magenund Darm .. ...... ... ... ... ... .. ..... 130
Himorrhoiden, die goldenen Adern ... ....................... 131
Den Durchfall abfithren . ......... . .. .. i i 133
Geschwiirige Dickdarmentziindungen . ....................... 134
Stuhltragheit. . . ... o 136
Schleimhautkatarrhe und Geschwiire des Magens .. ............. 137
Das Brechverfahren . ....... ... .. . i i 139
Ableitung tiber die Haut. . ......... ... i, 141
Ursichliche dermatologische Heilbehandlung .................. 147
Schleimhdute und Lymphsystem. .. ......... ... ... ... .. ...... 151
Erfolgreiche Allergiebehandlung. .. ..... ... ... ... . ... ..... 156
Ausschwemmung tiber Nieren und Blase ...................... 162
MenstruationSStOrUNZEN. « v v v v vttt e et e e e e 164
Vorsicht vor synthetischen Hormonen .. ......... ... ... ... .. 166
Stimulierung neuro-hormonaler Regulationen .................. 167
Biologisch wirksame Antibiotika der Biene..................... 170

Hormone und Zellen aus dem Tierreich. .. .............. ... ... 172



Inhalt 7

Fieber, Entziindungen und Infektionen erfolgreich behandeln . ... .. 173
Wirkungen von Antibiotika. .. ..... .. .. . . L 175
Entziindungswidrige Heilmethoden .......................... 177
Erfolgreiche Therapie rheumatischer Erkrankungen ............. 180
Vorsicht vor Tranquilizern und Schlafmitteln . .................. 188
Vorsicht vor blutdrucksenkenden Mitteln ..................... 192
Schmerzstillende und krampflésende Therapien ................ 193
Korpereigene AbwehrundKrebs ............ ... ... .. ... 196
Krebsauslésende Stoffe ........ .. i 199
Gefahren der Radioaktivitdt. .. ... ... 200
Fritherkennung von Krebs . ...... ... ... ... ... . . ... 202
Tumortherapien .. ....... ittt e 204
Krebs und Fehlerndhrung........... ... ... ... . .. ... ...... 211
Richtige Erndhrung von Krebs . ......... ... ... .. o o... 212
Ausscheidung von Schadstoffen bei Krebs .. ................... 214
ErndhrungsratschlageundRezepte. ... ..... ... ..o i, 217
Frihstlick . .. ..o e e e 218
Mittagessen . . oo vttt e 222
Abendessen ... ... e 226
Pflanzenfleischgerichte. . .. ... ... .. .. . i 229
Biologisch vollwertige Getranke und Suppen . .................. 233
Erklarungder Abkiirzungen. . ........ ... i e e 247
Abbildungsverzeichnis. .. ... ... .. i i e 248
Abbildungen. . ... ... e e 249
ErklarungderFachworter ... ....... ...ttt inaennnnnnnns 257
Sachregister .. ... .o i e e 266

Weiterflilhrende Literatur. . ... ..ottt ittt ettt e e e e nnnnnnnns 272





