
Inhaltsverzeichnis

Inhaltsverzeichnis

Vorwort   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8 - 11

Kapitel I:
DIE SCHÖPFUNG

1 . Die Schöpfung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 14 - 15
2 . Geschlecht ist in allem   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 16 - 19
3 . Schöpfungsprogramme  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 20 - 24
4 . Axiome der NaturKunde  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25 - 29
5 . Visionen der NaturKunde  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 30 - 31
6 . Der Atem des Kosmos  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 32 - 34
7 . Unser Planet Erde   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 35 - 38
8 . Diesseits – Jenseits – Ewiges Leben  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 39 - 44
9 . Gebote für eine glückliche Inkarnation  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 45 - 48
10 . Symptome, die Sprache der Schöpfung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 49 - 53

Kapitel II:
WAHRNEHMEN – BEWERTEN – ENTSCHEIDEN – 
HANDELN

1 . Die Individualität aller Wesenheiten  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 56 - 57
2 . Alles kommuniziert   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 58 - 60
3 . So entscheidet die Natur  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 61 - 62
4 . Konfrontation oder Isolation?  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 63 - 66
5 . Omnimolekularität vs . Isolate  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 67 - 69
6 . Der Sauerstoff, unser Mutterstoff  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 70 - 72
7 . Die Menge macht das Gift  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 73 - 74
8 . Geist und Seele, das Geseel des Menschen  .  .  .  .  .  .  .  .  . 75 - 78
9 . Geld oder Gesundheit? – Wer regiert die Welt?   .  .  .  .  . 79 - 80



Inhaltsverzeichnis

Kapitel III:
DER MENSCHLICHE KÖRPER

1 . Unser Körper, eine Idee der Schöpfung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 84 - 85
2 . Unser Körper, ein Geschenk der Schöpfung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 86 - 89
3 . Die Stofflichkeit des menschlichen Körpers  .  .  .  .  .  .  .  .  . 90 - 91
4 . Was ist Gesundheit?  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 92 - 94
5 . Die „Drei Gebote der Gesundheit“  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 95 - 96
6 . Meide Schädliches!  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 97 - 103
7 . Iss, trink‘ und tue Nützliches!  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .104 - 106
8 . Scheide Schädliches aus!  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 107 -112
9 . Die „Drei Gebote gesunden Sports“   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .113 - 116
10 . Die „Drei Stoffwechseltypen“  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .117 - 119
11 . Haarwuchs und Kopfgesundheit  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .120 - 122
12 . Die „Drei Verdauungstypen“  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .123 - 125
13 . Versorgung und Entsorgung von Organismus
 und Geseel   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .126 - 130
14 . Pufferungssysteme  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .131 - 132
15 . Unser Atem  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .133 - 134
16 . Die vier Takte der Gesunderhaltung  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .135 - 138
17 . Die Stärkung des Immunsystems   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .139 - 140
18 . Drei Schritte der problemlosen Entschlackung  .  .  .  .141 - 144
19 . Von der Degenerierung zur Regenerierung  .  .  .  .  .  .  .145 - 148
20 . Was ist Vitalität?  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .149 - 150
21 . Was ist Krankheit?  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .151 - 152
22 . Zwei Erzfeinde unserer Gesundheit   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .153 - 156
23 . Säure-Basen-Haushalt, -Takte und -Balance  .  .  .  .  .  .  .157 - 159
24 . Gesunde Eltern, gesunde Schwangerschaft, 
 gesunde Mutter und gesundes Kind  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .160 - 161
25 . Problemlos durch die Wechseljahre  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .162 - 163



Inhaltsverzeichnis

26 . Sinnvolle Körperpflege  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .164 - 167

Zitate und Aphorismen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .168 - 173
Stichwortverzeichnis   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .174 - 178


