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MICHAL
KORKOSZ

@rozkoszny

Michat ,Rozkoszny” Korkosz, jest
blogerem i autorem ksigzek kuchar-
skich oraz absolutnym hedonista.
W 2024 roku zostat prowadza-
cym ,Masterchef Nastolatki”,

co jeszcze bardziej umoc-

nitfo jego pozycje w branzy
kulinarnej. Jego debiut, ,Fresh from
Poland: New Vegetarian Cooking
from the Old Country”, wydany
w USA i Kanadzie, zyskat mie-

dzynarodowe uznanie, bedac

wyréznionym przez ,Booklist”
i ,San Francisco Chronicle” jako jed-
na z najlepszych ksigzek kulinarnych
2020 roku. Polska wersja tej ksigzki,
sRozkoszne. Wegetarianska uczta
z polskimi smakami” oraz ,Nowe
Rozkoszne”(2023),

ty sie bestsellerami. Michat wspot-

rowniez sta-

pracuje z takimi tytutami jak ,Prze-
kroj”, ,Vogue” i ,Gazeta Wyborcza".
Jego talent i pasja do gotowania
zostaty docenione przez miedzyna-
rodowe jury, o czym sSwiadcza dwie
nagrody amerykanskiego magazy-

nu ,Saveur”, zwane ,Kulinarnymi

Oscarami” /7 W K %42
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NOCNA OWSIANKA
Z CHIA | GUARANA

e 5 szklanki (30 g) ptatkéw owsianych
gorskich

e 1 szklanka (230 g) mleczka kokosowego

e ¥4 szklanki (120 g) napoju roslinnego

e 1 tyzka miodu

e 2 tyzki nasion chia Purella Superfoods

INDAY

e 1 tyzeczka guarany Purella Superfoods
e 2 tyzeczki soku z cytryny

e 1tyzeczka wody rézanej (opcjonalnie)
o Y4 tyzeczki soli

e maliny, ziarna granatu i miéd

do dekoracji

SHAONDIEO)



NOCNA

OWSIANKA
Z CHIA
| GUARANA

PRZYGOTOWANIE:

1. Ptatki owsiane wymieszaj z mlecz-
kiem kokosowym, napojem roslin-
nym i miodem. Dodaj chia, guara-
ne, sok z cytryny, wode rézang i sol.
Wymieszaj doktadnie za pomo-
ca trzepaczki. Przykryj szczelnie

i odstaw do lodéowki na noc.

2. Rano zamieszaj i podawaj
z malinami, ziarnami granatu g
i odrobing miodu. - A
] ] P
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Jesli wolisz $niadania na ciepto,

owsianke mozesz podgrza¢ w garnku
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na matym ogniu, mieszajac od czasu

%

do czasu.

sie Ve
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drogerii Rossmann oraz w Oficjalnym
sklepie FoodWell - Strefa Marek Allegro

Produkty Purella Superfood dostepne
|f Gﬂil sq w wybranych sklepach stacjonarnych,
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NAJZDROWSZA
GRANOLA NA SWIECIE

stoik o pojemnosci 1700 ml

e 2 szklanki (180 g) ptatkéw owsianych

e 2 szklanki (40 g) ekspandowanej
kaszy jaglanej

e 1 szklanka (140 g) nerkowcow

e 1 szklanka (90 g) ptatkow kokosowych

e 1 tyzka guarany Purella Superfoods

e Y4 szklanki (40 g) chia Purella Superfoods
lub siemienia Inianego

e 3 tyzki cukru kokosowego

e Y4 tyzeczki soli morskiej

e %5 szklanki (170 g) miodu

e Y5 szklanki (100 g) oliwy extra virgin

e 2 biatka jajka

e %4 szklanki (35 g) morwy Purella
Superfoods

e 74 szklanki (40 g) miechunki Purella
Superfoods

e Y4 szklanki (20 g) ziarna kakao Purella

purella

UPERFOODS

Superfoods

NTAS ST OIDIKEO



NAJZDROWSZA
GRANOLA
NA SWIECIE

stoik o pojemnosci 1700 ml

PRZYGOTOWANIE: v %
1.Rozgrzej piekarnik do 150 stopni C ot ‘e\\a Q”’/

(gora-dot). Blache wytéz papierem
do pieczenia.

2. Ptatki owsiane wymieszaj z ekspando-
wang kasza jaglana, nerkowcami, ptatka-
mi kokosa, guarana, chia, cukrem koko-
sowym i solg morskag. W matym garnku

rozpusé¢ miod, jesli jest w stanie statym.

Wymieszaj go z oliwa. Wlej do sktadnikow, ; e 7 _n‘, @
LINE 2 ke M%W“
e, “gu
potacz.
3. Biatka ubij na sztywna piane wraz i E«gﬂgﬁwﬂ“‘“

z szczypty soli - pomoze w tym proce-
sie. Delikatnie wymieszaj z resztg sktad-
nikow. Wytéz na blache do pieczenia,
rozprowadzajac po catej powierzchni.
Piecz 20 minut. Przemieszaj i piecz jesz-
cze 10 - 15 minut, az granola bedzie ztota.
k. Wystudz na blaszce, gdzie grano-
la zestygnie i stanie sie chrupiaca.
Potam ja i wymieszaj z morwa, miechunka

i ziarnami kakao.

NFAS S OIDIKIO
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JAGODOWY
KOKTAJL
DO KWADRATU

2 porcje

SKEADNIKI:

e 1 dojrzaty banan

e 200 g jagdd lub boréwek

e 1 tyzeczka mielonych jagod acai
Purella Superfoods

e 74 szklanki (7 g) liéci bazylii

e Y5 szklanki (360 g) napoju roslinnego
lub mleka

e 1 tyzeczka Inu mielonego

e 3 kostki lodu

e Y8 tyzeczki soli

e 1 tyzeczka miodu (opcjonalnie)



JAGODOWY
KOKTAJL
DO KWADRATU

2 porcje
PRZYGOTOWANIE:

1. Banana obierz, przekréj na pét
i wtdéz do zamrazarki na co najmniej
8 godzin.

2. Wszystkie sktadniki wraz z zamro-
zonym bananem przet6z do blende-
ra, zaczynajac od tych najlzejszych.
Zblendu;j na gtadki koktaijl.
3. Dostodz miodem, jesli masz
ochote. Wypij od razu lub odstaw
do lodéwki. Po 30 minutach zgestnieje

za sprawg Inu mielonego.

Produkty Purella Superfood dostepne
sawwybranych sklepach stacjonarnych,
drogerii Rossmann oraz w Oficjalnym
sklepie FoodWell - Strefa Marek Allegro
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PISTACJOWE
CIASTECZKA
Z MACA

32 ciasteczka

e % szklanki (90 g) tuskanych
niesolonych pistacji

e 170 g masta w temperaturze pokojowej

NEARSS

e S
> T

e % szklanki (75 g) cukru pudru

e ziarenka z 1 laski wanilii

e 2 z6ttka

e 1 szklanka (130 g) maki pszennej

o 72 tyzeczki soli

e 1 %5 szklanki (160 g) maki migdatowej
e 1 tyzeczka maca Purella Superfoods
e 1 tyzeczki moringi

e cukier trzcinowy, do obtoczenia

purella

UPERFOODS
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PISTACJOWE
CIASTECZKA
Z MACA

32 ciasteczka

PRZYGOTOWANIE:

1. Pistacje zblenduj na make. Odtéz
na bok.

2. Masto utrzyj z cukrem pudrem na gtad-
ka mase. Dodaj ziarenka z laski wanilii
i zottka. Wsyp make pszenna wraz z sola.
Dwie trzecie ciasta (okoto 240 g) przetoz
do innej miski. Dodaj make migdatowa
i mace, potacz.

3. Migdatowe ciasto rozwatkuj miedzy
dwoma arkuszami papieru do pieczenia
na prostokat o wielkosci 20 x 30 cm.
Schtodz go w lodéwce przez okoto
15 minut.

pozostatej

k. W miedzyczasie do

czeSci ciasta dodaj zmielone pistacje

i moringe. Wymieszaj do potaczenia.

Ditonmi wylep ciastem pistacjowym
ciasto migdatowe, pozostawiajagc 1 cm
brzegi. Za pomoca papieru do pieczenia
ciasno zroluj ciasto, zaczynajac od dtuzsze-
go boku.Schtodz je w lodéwce minimum

godzine.

5. Rozgrzej piekarnik do 180 stopni C
(gora-dot). Blache do pieczenia wytéz
papierem do pieczenia.

6. Cukier trzcinowy wysyp na deske do
krojenia. Obtocz w nim schtodzony rulon
ciasta. Odetnij nieréwne koncéwki. Prze-
kréj rulon na pét, a pdzniej jeszcze raz
i jeszcze raz tak, by mie¢ w sumie 8 czesci.
Kazda przekréj ponownie na podt, i jesz-
cze raz, tworzac w sumie 32 ciasteczka
o grubosci okoto 1 - 1 % cm. Podczas
krojenia, obracaj rulonem dzieki czemu nie
zmiazdzysz go, okragtej formy ciasteczek.
7. Wylt6z ciasteczka na blache. Piecz

okoto 11 minut, az zaczng lekko rumienié

sie na brzegach. Wystudz na blaszce.

RADA:

Rulon ciasta mozna zamrozi¢, przecho-
wujac go do 3 miesiecy, a gdy przyjada
goscie, jedynie pokroic i upiec ciasteczka.

Czas pieczenia bedzie kilka minut dtuzszy.

[

Produkty Purella Superfood dostepne
s3 w wybranych sklepach stacjonarnych,
drogerii Rossmann oraz w Oficjalnym
sklepie FoodWell - Strefa Marek Allegro

purella
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ULTRAKAKAOWE
CIASTO CZEKOLADOWE

tortownica 23 cm

CIASTO:

e 200 g masta

e 160 g czekolady o zawartosci
kakao 64%, potamanej w kostke

e 150 ml goracej czarnej kawy

e 200 ml goracego mleka

e %4 szklanki (150 g)
cukru kokosowego

e 2 duze jajka “zerowki”

e 1 tyzka ekstraktu waniliowego

e 1 % szklanki (230 g) maki pszennej

e 2 Y5 tyzeczki proszku do pieczenia
e 40 g surowego kakao Purella Superfoods
o /5 tyzeczki soli
GANACHE:
e % szklanki (180 ml) émietanki
kreméwki 30%
e 1 tyzka miodu
e 200 g czekolady o zawartosci kakao
64%, posiekanej
e 1 tyzka masta w temperaturze pokojowej
e Y4 szklanki (30 g) surowych ziaren

kakaowca Purella Superfoods

NTAS ST OIDIKEO






ULTRAKAKAOWE

CIASTO CZEKOLADOWE

tortownica 23 cm
PRZYGOTOWANIE:

1. Rozgrzej piekarnik do 180 stopni C
(goéra-dot). Tortownice o srednicy 23 cm
nattus¢ mastem i wyté6z papierem do
pieczenia.

2. W garnuszku rozpus$é masto, gotuj
je na srednim ogniu, czesto mieszajac,
8 - 10 minut, do momentu, az zacznie
orzechowo pachnie¢ i nabiera¢ ztoto-
brazowego koloru z ciemnymi plamkami.
3. Czekolade przet6z do duzej zaroodpor-
nej miski. Zalej jag palonym mastem i mie-
szaj, az sie rozpusci. Wlej kawe i mleko,
potacz. Dodaj jajka i ekstrakt waniliowy.
k. W osobnej misce wymieszaj make
z proszkiem do pieczenia, kakao i sola.
Wsyp je do masy czekoladowej i wymie-
szaj do potaczenia. Ciasto bedzie dos¢
rzadkie, ale tak ma by¢ - to jego sekret.
Przelej je do tortownicy. Piecz okoto
40 - 50 minut, az patyczek wbity
w ciasto bedzie wychodzi¢ prawie suchy.
Studz w formie 15 minut, a nastepnie

na kratce.

5. W miedzyczasie przygotuj ganache.
Zagotuj kreméwke wraz z miodem. Dodaj
czekolade i natychmiast zdejmij z ognia.
Mieszaj do catkowitego potaczenia.
Dodaj masto, potacz. Odstaw ganache
do wystygniecia, przelewajac je do miski
i przykrywajac folia spozywcza tak,
by dotykata powierzchni kremu. Po okoto
1 % godziny ganache powinno mie¢
idealng konsystencje. Wyt6z je na wystu-
dzone ciasto czekoladowe. Obsyp suro-

wymi ziarnami kakao i podawaj!

RADA:

Kawa w ciescie nie jest wyczuwalna.

Jedynie podkresla smak czekolady.

Jesli jednak lubisz kawowe desery, zastap
mleko dodatkowa porcja mocno zaparzo-

nej kawy.

Produkty Purella Superfood dostepne
sag w wybranych sklepach stacjonarnych,
drogerii Rossmann oraz w Oficjalnym
sklepie FoodWell - Strefa Marek Allegro
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CONGEE Z BIALKIEM
KONOPNYM, CZARNUSZKA
| JAJKIEM W KOSZULCE

4 porcje
e 2 tyzki biatka konopnego
e 1 szklanka (210 g) dtugoziarnistego ryzu Purella Superfoods
e 10 szklanek wody e 2 garscie szpinaku baby
e Y5 tyzeczki drobnoziarnistej soli morskiej e 4 jajka w koszulce
e 1 tyzeczka miso e 1 tyzka czarnuszki Purella Superfoods
e 1 tyzeczka masta e olej sezamowy







CONGEE Z BIALKIEM
KONOPNYM, CZARNUSZKA
| JAJKIEM W KOSZULCE

4 porcje

1. Ryz zalej woda i zagotuj. Zmniejsz ogien
na minimalny i gotuj bez przykrycia, mie-
szajac od czasu do czasu, az rozpadnie sie
na papke, okoto 3 godziny. Ryz zacznie
przypominac kleik juz po 1 % godziny, ale
dobrzedaémuwiecejczasu,bybytnaprawde
kremowy.

2. Do congee dodaj s6l, miso, masto i biat-
ko konopne. Mieszaj do potaczenia. Dodaj
szpinak baby, mieszaj, az liscie straca odro-
bine na swojej objetosci. Zdejmij z ognia.
3. W miedzyczasie przygotuj jajka w ko-
szulce. Z kazdym jajkiem trzeba praco-
wac indywidualnie. Rozbij jajko i przetéz
je na drobne sitko do herbaty lub cukru
pudru. Odsacz z rzadkiej czesci biat-
osiggnacé

ka. Zabieg ten pozwala

tadny ksztatt jajka podczas gotowania.

L. Zagotuj osolona wode w garnku.
Odsaczone jajko przetéz do miseczki,
skrop sokiem z cytryny (okoto % tyzecz-
ki). Do bardzo delikatnie gotujacej sie
wody z minimalnej odlegtosci wlej jajko.
Gotuj okoto 2 minuty, az biatko sie zetnie.
Odcedz i podawaj na congee z kilkoma

kroplami oleju sezamowego i czarnuszka.

Congee mozesz ugotowac wczesniej
i trzymaé pod przykryciem w lodéwce.

Rano jedynie je podgrzej i dodaj dodatki.

Produkty Purella Superfood dostepne
sa w wybranych sklepach stacjonarnych,
Gﬂ drogerii Rossmann oraz w Oficjalnym
sklepie FoodWell - Strefa Marek Allegro
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ZUPA Z DYNI, IMBIRU | KURKUMY

Z SALSA Z JAGOD GOJI

4 porcje

¢ 1 mata dynia Hokkaido (okoto 1 kg)

e 4 tyzki oliwy extra virgin

e 1 cebula, poszatkowana

e 2 zabki czosnku, pokrojone w plasterki

e 5 cm imbiru, obranego
i pokrojonego w kostke

e 1 tyzeczka kurkumy w proszku

e 2 ziemniaki (200 g), obrane i pokrojone
w drobng kostke

e 3 ¥4 szklanki bulionu warzywnego

lub wody z 3 tyzkami sosu sojowego

e 72 szklanki (120 ml) $mietanki
kremowki 30%

e sok z potowy limonki

SALSA GOJI

e Y4 szklanki suszonych jagéd goji
Purella Superfoods

e Y4 szklanki (35 g) orzeszkéw piniowych

e 1 tyzeczka ptatkow chili

e 1 tyzka soku z limonki

e 1 tyzeczka oliwy extra virgin

e otarta skorka z limonki






ZUPA Z DYNI, IMBIRU | KURKUMY
L SALSA Z JAGOD GOJi

1. Rozgrzej piekarnik do 180 stopni C

(gora-dot). Blache wyt6z papierem
do pieczenia. Dynie pokrdj na cwiartki,
wydraz nasiona. Pozbadz sie ich. Piecz
dynie okoto 25 - 30 minut, az bedzie
prawie miekka. Ostudz, a nastepnie obierz
ze skorki.Pokréj migzsz w 2 - 3 cm kostke.
2. Rozgrzej oliwe w garnku o grubym dnie.
Dodaj cebule, czosnek, imbir i % tyzecz-
ki soli. Smaz na srednim ogniu, az cebula
bedzie szklista, okoto 10 minut. Dodaj kur-
kume, przesmaz do uwolnienia sie aroma-
tow. Wrzué ziemniaki i upieczona dynie.
Zalej bulionem i kreméwka. Gotuj okoto
15 - 20 minut, az ziemniaki bede miekkie.
3. Zblenduj zupe na krem. Dopraw
sokiem z limonki i solg, jesli trzeba.
k. W miedzyczasie przygotuj salse goji.
Jagody goji zalej % szklanka wrzatku.

Odstaw na 5 minut, a nastepnie odcedz,

przelej zimng woda i doktadnie osusz.
Rozgrzej na srednim ogniu suchg patelnie.
Upraz na niej orzeszki pinii, 1 - 2 minuty.
Dodaj jagody goji, odparowujac je z wil-
goci. Przet6z zawartosé¢ patelni do miski.
Dodaj ptatki chili, sok z limonki i oliwe,

wymieszaj.

Podawaj zupe z salsg goji i otartg skorka

z limonki dla odrobiny rzeskosci.

Czy nie jest to pyszne?

Jesli nie mozesz dosta¢ orzeszkéw pinii,
mozesz zastgpic je pestkami stonecznika

lub dyni.

Produkty Purella Superfood dostepne
sag w wybranych sklepach stacjonarnych,
drogerii Rossmann oraz w Oficjalnym
sklepie FoodWell - Strefa Marek Allegro
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SALATKA Z KOMOSY.RYiOWEJ,
PIECZONEGO BAKEAZANA,
MORWY, GRANATU | SOSU TAHINI

2 porcje jako danie gtéwne, 4 porcje jako dodatek e ¥ szklanki (7 g) listkéw miety
+ do podania

e 2 baktazany (500 g), pokrojone na potksiezy- e s6l morska, Swiezo mielony pieprz

ce o grubosci 2 cm e 1 tyzka tahini

e 4 tyzki oliwy extra virgin e 1 tyzka soku z cytryny

e 1 tyzeczka mielonej kolendry e 3 tyzki oliwy extra virgin

e % szklanki (90 g) komosy ryzowej e 3 tyzki wody + wiecej jesli trzeba

e ¥ szklanki (40 g) ziaren granatu + do podania e % tyZzeczki ptatkow chili
e Y szklanki (35 g) morwy Purella Superfoods e 1 tyzeczka miodu
+ do podania e sol morska, Swiezo mielony pieprz

purella
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SALATKA Z KOMOSY RYZOWEJ,
PIECZONEGO BAKEAZANA,
MORWY, GRANATU | SOSU TAHINI

2 porcje jako danie gtéwne, 4 porcje jako dodatek

1. Rozgrzej piekarnik do 220° C

(gora-dot). Blache wytéz papierem
do pieczenia. Baktazany obtocz w kolen-
drze, % tyzeczce soli, Swiezo mielonym
pieprzu i 3tyzkach oliwy, wyt6z na blache.
Piecz, az beda miekkie i moc-
no zarumienione, okoto 25 minut.
2. Komose ryzowa przeptucz. Gotuj
13-15 minut, bez przykrycia w duzej ilo-
sci osolonej wody, az bedzie miekka.
Doktadnie odcedz. Przet6z ponownie
do garnka, sprawdzajac, czy na pewno
ogien jest wytaczony. Przykryj ja podwoj-
nie ztozonym recznikiem papierowym
i odstaw do odparowania. Wymieszaj
z tyzka oliwy. Dzieki tej technice komosa

bedzie sypka i idealna na satatke.

3. W miedzyczasie przygotuj dressing.
Tahini potacz z sokiem z cytryny. Nastep-
nie dodawaj tyzka po tyzce oliwe i wode.
Dodaj wiecej wody, jesli dressing nie
bedzie ptynny. Wsyp ptatki chili i dostodz
miodem. Dopraw sol3 i Swiezo mielonym
pieprzem.

4. Komose ryzowa wymieszaj z baktaza-
nem, granatem, morwga i mieta. Przetéz
na potmisek i polej dressingiem seza-
mowym. Obsyp wieksza iloscig grantu,

morwy i miety. Podawaj!

Produkty Purella Superfood dostepne

I_—g-| sg w wybranych sklepach stacjonarnych,
Gﬂ drogerii Rossmann oraz w Oficjalnym
sklepie FoodWell - Strefa Marek Allegro
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KARMELIZOWANE NA PATELNI
MARCHEWKI Z MIECHUNKA,
KOLENDRA | KRUSZONYMI
PISTACJAMI

2 porcje

e 500 g marchewki, przekrojonej na po6t e 2 tyzki masta
e 1 tyzeczka drobnoziarnistej soli morskiej e soki z potowy limonki
e 1 tyzeczka cukru kokosowego e Y4 szklanki (40 g) kruszonych pistacji

e 1 tyzeczka ziaren kolendry e 3 tyzki miechunki Purella Superfoods

purella

UPERFOODS




KARMELIZOWANE
NA PATELNI
MARCHEWKI

Z MIECHUNKA,
KOLENDRA

| KRUSZONYM]
PISTACJAMI

2 porcje

1. Marchewke wraz z sola, cukrem i ziar-
nami kolendry przetéz na duzg patelnie.

Zalej wrzatkiem jedynie przy przykry-

cia marchewek. Gotuj na maksymal-

nej mocy przez 20 - 30 minut, az woda

catkowicie wyparuje.

2. Pozwél marchewka przypali¢
sie z kazdej ze stron. Nastepnie dodaj
masto. Smaz jeszcze 1 - 2 minuty.
Zdejmij z ognia i skrop sokiem
z limonki. Przet6z na pétmisek, posyp

pistacjami i miechunka.

drogerii Rossmann oraz w Oficjalnym
sklepie FoodWell - Strefa Marek Allegro

Produkty Purella Superfood dostepne
Gf- s3 w wybranych sklepach stacjonarnych,
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https://allegro.pl/uzytkownik/sklep_bakalland?string=purella
https://allegro.pl/uzytkownik/sklep_bakalland?string=purella

LEOCISTE CURRY Z TOFU,
SZPINAKIEM | CZARNUSZKA

2 porcje

SKEADNIKI:

e 3 tyzki oliwy

e 1 biata cebula, pokrojona w kostke e 1 puszka (400 g) mleczka kokosowego

e 5 cm ktacza imbiru, pokrojonego w kostke e 2 tyzki sosu rybnego

e 3 zabki czosnku, pokrojony w kostke e 2 tyzeczka soku z limonki
e 2 tyzeczki kurkumy e 2 spore garscie szpinaku baby
e Y5 tyzeczka chili e 2 tyzki czarnuszki Purella Superfoods
e 2 kostki (360 g) tofu, pokrojona e Swiezo mielony pieprz
w 1% cm kostke ® ryz jaSminowy, do podania

UPERFOODS
NA StONO .



ZtOCISTE CURRY
Z TOFU,
SZPINAKIEM

| CZARNUSZKA

2 porcje

1. Oliwe rozgrzej w garnku o grubym dnie.
Cebule i imbir smaz ze szczypta soli przez
okoto 5 minut, do zeszklenia. Dodaj czo-
snek, kurkume i chili. Smaz przez kilka-
dziesiat sekund, az aromaty sie uwolnia.
2. Dodaj pokrojone w kostke tofu, prze-
mieszaj do obtoczenia w przyprawach.
3. Wilej mleczko kokosowe i sos rybny.
Gotuj 15 minut, az sie zagesci, a smaki
beda w petni wybrzmiewaty. Dopraw sol3,
wedle uznania. Nastepnie dodaj szpinak
i wytacz ogien pod garnkiem. Mieszaj,
az szpinak straci na swojej objetosci, ale
wcigz pozostanie chrupiagcy. Dopraw swie-
zo mielonym pieprzem. Podawaj curry
obsypane czarnuszka, w towarzystwie

ryzu jaSminowego.

Produkty Purella Superfood dostepne

I_—g-| sg w wybranych sklepach stacjonarnych,
Qﬂ drogerii Rossmann oraz w Oficjalnym
sklepie FoodWell - Strefa Marek Allegro



https://allegro.pl/uzytkownik/sklep_bakalland?string=purella
https://allegro.pl/uzytkownik/sklep_bakalland?string=purella
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LADBAJ O SIEBIE
Z SUPERFOODAMI
OD PURELLA
SUPERFOODS!

Zamow zestaw superfoodow
wykorzystywanych przez Michata
| rozkoszuj sie smakiem pysznych

| zdrowych dan.

CZARNUSZKA
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