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Read Instructions Carefully Before Use

The Z Zones must be fitted correctly for them to work effectively. Inserting

anything into your ear must be done slowly and with care. By fitting the

different sized Size Adjusters into the Z Zone silicone ear plugs, one can
ensure they fit most ear canals perfectly and this process only needs to

be done once.

How To Fit

1) Take the Z Zone for the right ear denoted by the letter “R” printed on the
inside of the ear plug.

2) Gently push the small Size Adjuster into the Applicator (See Fig. 1) and
insert into the Z Zone (See Fig. 2).

3) Ensure each Size Adjuster is pushed as deep into the Z Zone as possible
before fitting them into the ear (See Fig 3).

4) Double checking the orientation is correct (See Fig. 4). Take the
Applicator with the Z Zone attached and carefully insert into the ear
canal. (A gentle pull of the ear with the opposite hand opens the ear
canal making insertion easier). Carefully pull back the Applicator to leave
the Z Zone perfectly fitted inside the ear (See Fig. 5)

5) Repeat steps 1-4 with the left Z Zone denoted by the letter “L".

6) Once fitted, brush your palm over your ears. If you feel the Z Zone's
edges, it is possible the orientation is not correct. Check and re-insert
if necessary.

Enlarging The Z Zone To Improve Fitting

If the Z Zone feels too loose in the ear canal, the small Size Adjuster may

be too small and a larger size may be preferred. Follow the steps below to

change the Size Adjuster to your preferred size.

1) Pull the small Size Adjusters with fingers from both Z Zone to remove.
Note: Z Zones are made from highly durable silicone and are extremely
elastic. They will stretch significantly when removing the Size Adjusters.

2) Follow steps 1-5 of 'HOW TO FIT' to insert the medium or large Size
Adjuster until the fit is comfortable.

Care Instructions

* These Z Zone are made from durable silicone and therefore should
be hand washed in mild detergent liquid to remove any residue and
disinfect.

* This product may be adversely affected by certain chemical substances.
Further information should be sought from the manufacturer.

Recommendations

* Ensure that the Z Zone are fitted, adjusted and maintained in accordance

with the manufacturer's instructions.

For temporary use only.

The Z Zone can be worn at all times in noisy surroundings.

The Z Zone should be checked on a regular basis for any signs of

damage. If damaged the Z Zone should not be inserted into the ear.

Storage

* The Z Zone should be cleaned before and after use and kept in the carry
case supplied.

Attenuation Table

n v =
[GBR

Frequency (Hz) [ 63 [ 125 [ 250 [ 500 [ 1000 | 2000 [ 4000 [8000]
Measured Attenuation (dB) 168 | 187 | 184 | 188 | 213 | 246 | 295 | 310
Minimum Permittedlevel(@B) | - | 5 | 8 | 10 | 12 | 12 | 12 | 12 |

[Mean ion (dB)
[ standard Deviation (dB)
[Assumed Protection (dB)

[196] 213 [ 218 [ 214 [ 243 [ 271 [ 325 [353]
28] 26 | 34 [ 26 | 30 | 25 | 30 [43]
[168] 187 | 184 | 188 | 213 | 246 | 295 [ 310

* Range of nominal diameters - S, M, L: 8- 11.

Important Warnings:

If the recommendations are not followed the quality and protection
offered by the product may be severely impaired.

Do not push the Z Zone into your ear canal incorrectly, (by hand or
otherwise). Never insert Size Adjuster directly into the ear (See Fig. 5).
Keep out of reach of children.

Children should be supervised by an adult when fitting and done so in
strict accordance with these instructions.

EN352-2: 2002 Design Go Ltd, Unit 1 Mill Hill Ind. Est. Flower Lane,
Mill Hill, London NW7 2HU.

Anleitung vor dem gebrauch sorgfiltig lesen

Die Z Zones mussen korrekt eingesetzt werden, um effektiv zu
funktionieren. Das Einfiihren ins Ohr muss langsam und vorsichtig erfolgen.
Durch Verwendung der unterschiedlichen GréBeneinsteller fiir die Z

Zone Silikon-Ohrstépsel kann eine optimale Passform fir die meisten
Gehérgange erzielt werden. Dieser Schritt ist nur einmal erforderlich.
GroBenanpassung

1) Den Z Zone fiir das rechte Ohr, der an der Innenseite mit dem

Buchstaben ,R" gekennzeichnet ist, entnehmen.

2) Den kleinen GréBeneinsteller vorsichtig in den Applikator (s. Abb. 1)
schieben und in den Z Zone einfiihren (s. Abb. 2).

3) Sicherstellen, dass jeder GréBeneinsteller so weit wie moglich in den
2Z Zone eingeschoben wird, bevor der Ohrstdpsel ins Ohr eingesetzt
wird (s. Abb. 3).

4) Uberpriifen Sie genau, ob die Ausrichtung stimmt (s. Abb. 4). Nehmen
Sie den Applikator mit dem Z Zone und fiihren Sie diesen vorsichtig in
den Gehorgang ein. (Durch sanftes Ziehen am Ohr mit der anderen Hand
o6ffnet sich der Gehérgang, was das Einsetzen erleichtert.) Ziehen Sie den
Applikator vorsichtig heraus, sodass der Z Zone perfekt sitzt und im Ohr
verbleibt (s. Abb. 5).

5) Wiederholen Sie die Schritte 1-4 mit dem linken Z Zone, der mit dem
Buchstaben ,L" gekennzeichnet ist.

6) Nach dem Einsetzen wischen Sie mit der Handfldche tber die Ohren.
Wenn Sie die Rander des Z Zone spuren, kann es sein, dass die
Ausrichtung nicht stimmt. Priifen und ggf. neu einsetzen.

VergroBerung Des Z Zone Fiir Besseren Sitz

Wenn der Z Zone zu lose im Gehdrgang sitzt, ist der kleine GroBeneinsteller

vielleicht zu klein; ggf. sollte eine gréBere GroBe verwendet werden.

Folgen Sie den nachstehenden Schritten, um den GréBeneinsteller lhrer

Wahl einzusetzen.

1) Ziehen Sie die kleinen GréBeneinsteller mit den Fingern aus
beiden Z Zone Ohrstépseln heraus. Hinweis: Z Zones sind aus hoch
strapazierbarem Silikon gefertigt und duBerst elastisch. Bei der
Entnahme der GréBeneinsteller kénnen sie sich stark dehnen.

2) Folgen Sie den Schritten 1-5 im Abschnitt ,GréBenanpassung’, um den
mittleren oder groBen GréBeneinsteller einzusetzen, bis der Ohrstopsel
bequem sitzt.

Pflegehinweise

Die Z Zone Ohrstépsel sind aus haltbarem Silikon gefertigt und sollten

daher in Wasser mit mildem Reinigungsmittel per Hand gewaschen

werden, um mégliche Verunreinigungen zu entfernen und das

Produkt zu desinfizieren.

Bestimmte chemische Substanzen kénnen dieses Produkt schadigen.

Weitere Informationen holen Sie bitte vom Hersteller ein.

Empfehlungen

Stellen Sie sicher, dass die Z Zone Ohrstdpsel in Ubereinstimmung

mit der Anleitung des Herstellers eingesetzt, angepasst und

gepflegt werden.

Nur fiir die voribergehende Nutzung.

Der Z Zone kann in gerduschvoller Umgebung standig getragen werden.

Der Z Zone sollte regelmaBig auf Schaden untersucht werden. Bei

Beschadigungen sollte der Z Zone nicht ins Ohr eingefiihrt werden.

Aufbewahrung

* Der Z Zone sollte vor und nach der Verwendung gereinigt und im
mitgelieferten Etui aufbewahrt werden.

Wichtige Warnhinweise:

Wenn die Empfehlungen nicht befolgt werden, konnen die Qualitat und

der vom Produkt gebotene Schutz erheblich beeintrachtigt werden.

Den Z Zone nicht auf inkorrekte Weise (per Hand oder auf andere Art)

in den Gehorgang schieben. Die GroBeneinsteller nie direkt ins Ohr

einfiihren (s. Abb. 5).

AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Kinder sollten beim Einsetzen stets von einem Erwachsenen

beaufsichtigt werden; dabei strikt nach dieser Anleitung vorgehen.

Lea Atentamente Las Instrucciones Antes Del Uso

Los Z Zones deben encajar correctamente para que funcionen de forma

eficaz. La insercion de cualquier cosa en el oido debe hacerse lentamente

y con cuidado. Mediante la adaptacidn de los ajustadores de tamafio

de diferentes dimensiones en los tapones auditivos de silicona Z Zone,

podemos asegurar que se ajustan perfectamente a la mayoria de los canales

auditivos y este proceso solo necesita hacerse una vez.

Forma De Encajarlos

1) Tome la unidad Z Zone para el oido derecho indicado por la letra “R”
impresa en el interior del tapon.

2) Empuje suavemente el ajustador de tamafio pequefio dentro del
aplicador (ver fig. 1) e introdizcalo dentro de la unidad Z Zone (ver fig. 2).

3) Compruebe que cada ajustador de tamafio se empuje al maximo posible
dentro del Z Zone antes de colocarlos en el oido (ver fig. 3).

4) Comprobar dos veces que la orientacién sea la correcta (ver fig. 4).
Sujete el aplicador con el Z Zone sujeto e introduzca con cuidado
en el conducto auditivo externo. (Un suave tirén de la oreja con la
mano opuesta abre el canal auditivo facilitando la insercion). Tire con
cuidado hacia atrés del aplicador para dejar que el Z Zone se ajuste
perfectamente dentro del oido (ver fig. 5).

5) Repita los pasos 1-4 con el Z Zone izquierdo marcado con la letra “L".

6) Una vez ajustado, roce su palma sobre las orejas. Si nota los bordes del
Z Zone, es posible que la orientacién no sea la correcta. Compruebe y

vuelva a insertar si es necesario.

Ampliacion Del Z Zone Para Mejorar El Ajuste

Si el Z Zone queda demasiado flojo en el canal auditivo, el ajustador de

tamafio pequefio podria ser demasiado pequefio y seria preferible un

tamafio mas grande. Siga los pasos siguientes para cambiar el ajustador a

su tamafio preferido.

1) Tire con los dedos del ajustador de tamafio pequefio de ambos Z Zone
para sacarlos. Nota: Los Z Zone son de silicona de alta resistencia y
extremadamente eldsticos. Se estiraran mucho al sacar los ajustadores
de tamafio.

2) Siga los pasos 1-5 de ‘Forma de encajarlos’ para insertar el ajustador de
tamafio mediano o grande hasta que el ajuste sea cémodo.

Instrucciones Para €l Cuidado

¢ Estos Z Zone son de silicona resistente y por tanto deben lavarse a mano
con un detergente suave para eliminar cualquier residuo y desinfectarlos.

* Este producto puede verse afectado negativamente por algunas
sustancias quimicas. La informacion adicional debe solicitarse
al fabricante.

Recomendaciones

Procurar que los Z Zone se coloquen, ajusten y mantengan de acuerdo

con las instrucciones del fabricante.

Solo para uso temporal.

Los Z Zone se pueden usar en todo momento en entornos ruidosos.

Los Z Zone deben ser revisados regularmente para detectar cualquier

signo de dafios. En caso de los Z Zone presenten dafios, no deben ser

introducidos en el oido.

Almacenamiento

« Los Z Zone deben limpiarse antes y después del uso y guardarse en el
estuche suministrado.

Advertencias Importantes:

Si no se siguen las recomendaciones, la calidad y la proteccién ofrecidas

por el producto pueden verse gravemente perjudicadas.

No presione el Z Zone en el canal auditivo incorrectamente (con la mano

o de otra forma). Nunca inserte el ajustador de tamafio directamente en

el oido (ver fig. 5).

Mantener fuera del alcance de los nifios.

Los nifios deben ser supervisados por un adulto en el momento del ajuste

vy hacerlo siguiendo estrictamente estas instrucciones.

Lisez Le Mode D’emploi Attentivement Avant D’utiliser Ce Produit

Les bouchons d'oreilles Z Zone doivent étre introduits correctement

pour bien fonctionner. Toute introduction d'un corps étranger dans votre

conduit auditif doit étre effectuée avec la plus grande prudence. Comme

les bouchons d'oreilles en silicone Z Zone sont livrés avec plusieurs
adaptateurs, vous étes pratiquement certain de trouver la taille qui vous
convient. Ce processus n'a pas besoin d'étre répété.

Comment Introduire Les Bouchons D'oreilles

1) Munissez-vous du Z Zone destiné a l'oreille droite, identifié par la lettre «
R » a lintérieur.

2) Enfoncez doucement le petit adaptateur dans I'applicateur (voir fig. 1),
puis dans le Z Zone (voir fig. 2).

3) Enfoncez I'adaptateur aussi profondément que possible dans le Z Zone
avant son introduction dans l'oreille (voir fig. 3).

4) Vérifiez bien que I'orientation est correcte (voir fig. 4). Saisissez
I'applicateur avec le Z Zone attaché et enfoncez-le trés lentement
dans le conduit auditif. (Vous pouvez faciliter Iintroduction en tirant
doucement sur le lobe de votre oreille avec 'autre main afin d'élargir
l'ouverture du conduit auditif). Retirez lentement I'applicateur. Le Z Zone
reste dans votre oreille, parfaitement ajusté (voir fig. 5).

5) Répétez les étapes 1 a 4 avec le Z Zone gauche, identifié par la
lettre « L ».

6) Une fois les Z Zone introduits, passez la paume de votre main sur vos
oreilles. Si vous sentez I'extrémité du Z Zone, cela signifie peut-étre que
l'orientation n'est pas correcte. Vérifiez et réintroduisez-le si nécessaire.

Agrandir Le Z Zone Pour Un Meilleur Ajustement

Sile Z Zone n'est pas bien ajusté dans le conduit auditif, cela signifie

peut-étre que I'adaptateur est trop petit et qu'il faut utiliser une plus grande

taille. Suivez les instructions ci-aprés pour trouver la taille d'adaptateur qui
vous convient.

1) Tirez sur les petits adaptateurs des deux Z Zone avec les doigts pour
les retirer. NB : Les Z Zone sont fabriqués en silicone, une matiére trés
durable et extrémement élastique. IIs s'étireront facilement lorsque vous
retirerez les adaptateurs.

2) Suivez les étapes 1 a 5 « Comment introduire les bouchons
d'oreilles » pour introduire le moyen ou grand adaptateur jusqu‘a un
ajustement confortable.

Entretien

Ces bouchons d'oreilles Z Zone sont en silicone durable. Vous pouvez

donc les laver a la main avec un détergent liquide non abrasif pour retirer

les résidus et désinfecter.

Ce produit peut &tre endommagé par certaines substances

chimiques. Renseignez-vous aupres du fabricant pour tout

complément d'information.

Recommandations

Assurez-vous que les Z Zone sont introduits, ajustés et entretenus

conformément aux instructions du fabricant.

Pour un usage temporaire uniquement.

Les Z Zone peuvent &tre portés dans tous les environnements bruyants.

Inspectez réguliérement les Z Zone et mettez-les au rebut au moindre

signe d'endommagement.

Entreposage

¢ Les Z Zone devraient &tre nettoyés avant et apres l'usage, puis rangés
dans I'étui de transport fourni.

Avertissements Importants :

Le non respect de ces instructions risque de nuire gravement a la qualité

et a la performance de ce produit.

Respectez toujours les instructions lorsque vous introduisez le Z Zone

dans votre canal auditif (manuellement ou autrement). N'introduisez

jamais I'adaptateur directement dans l'oreille (voir fig. 5).

Tenez hors de portée de enfants.

Les enfants doivent &tre surveillés par un adulte et respecter strictement

ces instructions lorsqu'ils utilisent ce produit.

Leggere Attentamente Le Istruzioni Prima Dell’'uso

Gli Z Zone devono essere inseriti correttamente per garantirne il corretto

funzionamento. L'inserimento di qualsiasi oggetto all'interno dell'orecchio

deve essere effettuato con cura e delicatezza. L'aggiunta di regolatori di

dimensione diversi nei tappi per le orecchie in silicone Z Zone permette

di adattarli perfettamente alla maggior parte di condotti uditivi ed & un

processo che va completato una sola volta.

Istruzioni Per L'uso

1) Scegliere il tappo Z Zone per I'orecchio destro contrassegnato con la
lettera "R" al suo interno.

2) Spingere delicatamente il regolatore piccolo nell'applicatore (v. Fig. 1) e
inserire all'interno dello Z Zone (v. Fig. 2).

3) Verificare che ciascun regolatore entri piti in fondo possibile nello Z Zone
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prima di inserire il tappo nell'orecchio (v. Fig. 3).

4) Controllare che la direzione sia corretta (v. Fig. 4). Inserire delicatamente
I'applicatore dotato di Z Zone nel condotto uditivo. (Basta tirare
leggermente I'orecchio con la mano opposta per allargare il condotto
uditivo e facilitare l'inserimento). Estrarre con cura I'applicatore,
favorendo un'aderenza perfetta del tappo Z Zone all'interno
dell'orecchio (v. Fig. 5).

5) Ripetere le operazioni 1-4 con il tappo Z Zone sinistro contrassegnato
con la lettera "L".

6) Una volta inserito, passare il palmo della mano sulle orecchie. Se si
toccano i bordi dello Z Zone, & probabile che la direzione non sia corretta.
Controllare e reinserire, se necessario.

Ingrandimento Degli Z Zone Per Una Vestibilita Piu Comoda

Se il tappo Z Zone sembra muoversi troppo allinterno del condotto uditivo,

& probabile che il regolatore di piccole dimensioni non sia adeguato e sia

consigliabile utilizzare una dimensione piu grande. Seguire le operazioni

sottostanti per cambiare il regolatore con uno di dimensioni appropriate.

1) Rimuovere i regolatori di taglia piccola da entrambi gli Z Zone estraendoli
con le dita. Nota: i tappi Z Zone sono realizzati in silicone altamente
durevole e sono estremamente elastici. Una volta rimossi i regolatori, si
allungano facilmente.

2) Seguire le operazioni 1-5 delle ‘Istruzioni per I'uso’ per inserire i regolatori
di medie o grandi dimensioni fino a raggiungere un'aderenza piti comoda.

Istruzioni Per La Cura

* | tappi Z Zone sono realizzati in silicone durevole e, pertanto, devono
essere lavati a mano con acqua e un detersivo delicato per eliminare
eventuali residui e disinfettarli.

* Alcune sostanze chimiche potrebbero incidere negativamente su questo
prodotto. Per ulteriori informazioni, rivolgersi al produttore.

Raccomandazioni

Accertarsi che i tappi Z Zone siano inseriti, regolati e trattati in

conformita alle istruzioni del produttore.

Solo per uso temporaneo.

| tappi Z Zone possono essere indossati continuamente in

ambienti rumorosi.

Gli Z Zone devono essere sottoposti a un controllo periodico per

verificare I'assenza di danni. Se danneggiati, non possono essere

utilizzati e inseriti nell'orecchio.

Conservazione

* Pulire i tappi Z Zone prima e dopo I'uso e conservarli nella
custodia fornita.

Avvertenze Importanti:

In caso di mancato rispetto delle raccomandazioni fornite sopra,

la qualita e la protezione offerte dal prodotto potrebbero risultare

notevolmente ridotte.

Non spingere gli Z Zone nel condotto uditivo in modo incorretto (a

mano o diversamente). Non inserire mai il regolatore di dimensione

direttamente nell'orecchio (v. Fig. 5).

Tenere fuori dalla portata dei bambini.

| bambini devono essere sotto la supervisione di un adulto durante

la fase di inserimento, che va attuata rigorosamente secondo le

istruzioni ivi esposte.

Lees V66r Gebruik De Instructies Zorgvuldig Door

De Z Zones moeten op de juiste manier worden aangebracht om goed

te kunnen functioneren. lets aanbrengen in uw oor moet langzaam en

zorgvuldig gebeuren. Door de verschillende aanpassers aan te brengen

in de Z Zone silicone oordopjes, kunnen ze aan de grootte van de meeste

oorkanalen worden aangepast. Dit hoeft slechts één keer te

worden gedaan.

Aanbrengen

1) Neem de Z Zone voor het rechter oor. Dit staat aangegeven met de “R"
aan de binnenkant van het oordopje.

2) Duw de kleine aanpasser voorzichtig in de applicator (zie afb. 1) en breng
hem aan in de Z Zone (zie afb. 2).

3) Duw elke aanpasser zo diep mogelijk in de Z Zone alvorens ze in het oor
aan te brengen (zie afb. 3).

4) Controleer nogmaals of de oriéntatie correct is (zie afb. 4). Steek de
applicator met de aangebrachte Z Zone in het oorkanaal. (Voorzichtig
met de andere hand aan het oor trekken opent het oorkanaal en
vergemakkelijkt het aanbrengen.) Trek de applicator voorzichtig terug,
zodat de Z Zone perfect in het oor komt te zitten (zie afb. 5).

5) Herhaal stap 1-4 met de linker Z Zone, die is gemarkeerd met de
letter “L",

6) Strijk na het aanbrengen met de handpalm over uw oren. Als u de randen
van de Z Zone kunt voelen is de oriéntatie mogelijk verkeerd. Controleer
dit en breng opnieuw aan indien nodig.

De Z Zone Vergroten Voor Een Betere Pasvorm

Als de Z Zone te losjes aanvoelt in het oorkanaal, kan de kleine aanpasser

te klein zijn en kan de voorkeur worden gegeven aan een grotere maat.

Volg de onderstaande stappen om de gewenste aanpasser aan te brengen.

1) Trek de kleine aanpassers met de vingers uit beide Z Zone oordopjes om
ze te verwijderen. Opmerking: de Z Zones bestaan uit zeer duurzaam
silicon en zijn buitengewoon elastisch. Tijdens het verwijderen van de
aanpassers zullen daarom ze ver uitrekken.

2) Volg stap 1-5 onder ‘Aanbrengen’ om de middelgrote of grote aanpasser
aan te brengen totdat de pasvorm comfortabel is.

Onderhoudsinstructies

* Deze Z Zone oordopjes bestaan uit duurzaam silicon en moeten met
de hand in een zacht wasmiddel worden gewassen om aanslag te
verwijderen en te desinfecteren.

* Dit product kan worden aangetast door bepaalde chemische stoffen.
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de fabrikant.

Aanbevelingen

Zorg dat de Z Zone oordopjes worden aangebracht, aangepast en

onderhouden overeenkomstig de aanwijzingen van de fabrikant.

Alleen voor tijdelijk gebruik.

De Z Zone oordopjes kunnen te allen tijde worden gedragen in

omgevingen met veel lawaai.

De Z Zone oordopjes moeten regelmatig op beschadigingen worden

gecontroleerd. Steek geen beschadigde Z Zone oordopjes in het oor.

Bewaren

* De Z Zone oordopjes moeten voor en na gebruik worden gereinigd en in
het meegeleverde doosje worden bewaard.

Belangrijke Waarschuwingen:

Als de aanbevelingen niet worden opgevolgd kan dit ernstige gevolgen

hebben voor de door dit product geboden bescherming.

Duw de Z Zone oordopjes niet op een onjuiste manier (met de hand of

anderszins) in uw oorkanaal. Breng de aanpasser nooit rechtstreeks aan

in het oor (zie afb. 5).

Buiten het bereik van kinderen bewaren.

Kinderen moeten bij het aanbrengen onder toezicht staan van een

volwassene en het aanbrengen moet strikt in overeenstemming met

deze aanwijzingen worden gedaan.
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DMiaBaorte Tig 08nyieg MNpoaoekTika Mpiv Tn Xprion

Ta Z Zones mpénel va TomoBeTNBOUV GWOTA yia va AEIToupyouv

amoTeAeopaTika. H TomoBETnon omoloudimoTE QVTIKEILEVOU OTO auTi 0ag

TIPEMIEI Va ViVETal PE apyoUg puBLOUG Kal e Tpogoxr). TomoBETWYTAg Toug

pubpIoTES pEyEBoUG Bladopwy peyEBWY aTa BuapaTa auTiol OIAIKOVNG

Z Zone, propei va diaodalioTei 0TI auTd Ba Taipidouv amdAuTa aToug

TIEPICOOTEPOUG AKOUGTIKOUG TTOPOUG Kal N Siadikasia auTr| TTpEMel va yivel

povo pia dopa.

Tpomog TomoBETnONG

1) Napre To Z Zone yia To Se€i auTi ToU UTTOBEIKVUETAI HE TO ypappa “R”
TTOU Eival TUTWHEVO OTO ECWTEPIKO Tou BUOHATOG AUTIOU.

2) Migate ehacdpa Tov pIKpO puBpIOTT pEyEBoUG pEaa aTov edappioyEa
(DeiTe Eik. 1) kai e10ayeTe oT0 Z Zone (eiTe EIK. 2).

3) BeBaiwBeiTe 0TI KABE puBIOTNG HEYEBOUG EXEl WBNBE 6o To duvaTov
BaBUTEPT OTO Z Zone TPIV TNV TOTIOBETNOT) TOUG HEGT OTO

.

auri (Beite EIk. 3).

4) ENévETE Eava 6T 0 ipooavaToMiopog ival owoTog (Seite Eik. 4). MdpTe
Tov edapoyEa HE To Z Zone TIpOsapTNHEVO Kal EICAVETE TTPOOEKTIKA
H€0Q OTOV aKOUOTIKG TTOPO. (ATTaAG TPABNYHA TOU QUTIOU HE TO QVTIBETO
XEP! QVOIVEI TOV aKOUCTIKO TTOPO KABIGTWVTAG EUKOAGTEPN TNV EI0AYWVYH).
TpaBrETe TPOOEKTIKA TTPOC Ta TTioW Tov EdappoyEa yia va adroeTe To Z
Zone TéAgIa TOMOBETNEVO péoa 0To auTi (BeiTe EIK. 5).

5) EmavaAdBeTe Ta Bripara 1-4 e To apioTePO Z Zone TIou UTTODEIKVUETAl
E TO ypappa “L".

6) MeTd Tnv TomoBETNON, TEPACTE TNV MAAGUN AW armd Ta auTid oag. Eav
QI0BAVEDTE TIG AKPEG TWV Z Zones, €ival TBavo o TpooavatoAiopog va
pnv gival owaTog. EAEVETE Kal EMAVEICAVETE, Qv ATIAITEITAl.

MeyéBuvon Tou Z Zone Ma Tn BeAtiwon Tng Epappoyig

Edv T0 Z Zone Beixvel TOAU XaAapO OTOV GKOUTTIKG TTIOPO, O HIKPOG

PUBUIOTAG PEYEBOUG HTTOPEI va eival TOAU pIKPOG Kal €va HeyaAUTEPO

péyeBog propei va gival TpoTIHOTEPO. AKOAOUBNATE Ta TTapakaTw PripaTa

via va aAAGEETE Tov puBIOTT pEYEBOUG aTO EMBUPNTO HEVEBOG.

1) TpaBr€Te Toug HIkpOUG PUBIOTES pEYEBOUG pE Ta BAXTUAG Kal
amo Ta 5o Z Zone yia va Toug adaipeeTe. Enueiwan: Ta Z Zones
KATAOKEUAZoVTal aTmo EEQIPETIKA QVBEKTIKN GIAIKOVN Kal €ival
€€QIPETIKA EAQCTIKA. ©a TEVTWOOUV ONHAVTIKA KaTa TNV adaipeon Twv
PUBIOTWY pEVEBOUG.

2) AkohouBraTe Ta Bripara 1-5 Tng evoTnTag “Tpdmog TomoBeTnaNg” yia
va E10ayAYETE Tov PECaio 1} peyaAo puBpIoTr peyEBoUG, Ewg OTou N
edappoyn €ival GveTn.

08nyieg ®povTidag

AuTd Ta Z Zones gival KATAOKEUAOPEVA amo avBeKTIKN) GIAIKOVN Kal

OUVETIWG Ba TPETEN va TTAEVOVTaI PE TO XEPI OE NTTIO ATTOPPUTTAVTIKO

UypO yIa TNV QMOPAKPUVAN OTTOIOUBHTOTE UTTOAEIHATOG Kal yia

va amoAupaveouv.

AuTO TO TIPOIGY UTTOPE Va EMNPEACTEI APVNTIKG ATTO OPICUEVES

XNHIKEG ouaieg. MepioooTepeg mAnpodopieg Ba mpémel va avalnTnBouv

Qmo TOV KATAOKEUATTH.

ZUOTACEIg

BeBaiwBeiTe 0TI £XeTe TOMOBETAOEI, PUBIOEI KaI CUVTNPEITE To Z Zone

oUpdwva Pe TIg 0dNYIE TOU KATAOKEUATTT).

la TpoowpIvr Xpron Hovo.

To Z Zone pmopei va ¢popeBei ava maca aTiypn oe

BopuBwdeg TEPIBAMOV.

To Z Zone Ba Tipémel va EAEYXETaI TAKTIKA yia TUXOV onpadia {npidg. Eav

€X€I UTTOOTEI {NHIA TO Z Zone Bev Ba TPETTEI va €I0AVETAI OTO QUTI.

®UAatn

* To Z Zone Ba ip£me! va kaBapileTal TpIv Kal HETA T Xprion Kai va
diaTnpeiTal oTnv mapexopevn Brikn PeTadopdg.

ZInpavrikég NpoeiSonoinoeig:

Edv Bev TNPOUVTAI O GUGTAGEIG, N TIOIGTNTA KAl ) TTPOCTAsia Tou

TIPOohEPE! TO TIPOTOV HTTOpE va EMNPEacTOUY oBapad.

Mnv méLeTe AavBaopéva To Z Zone PEda GTOV aKOUGTIKO TIOPO (e

TO XEpI 1) HE GAAO TPOTIO). MV EICAYETE TTOTE TOV PUBHIOTT PEVEBOUG

ameuBeiag péoa oTo auri (eiTe Eik. 5).

Na duAdooeTal pakpid ano maidid.

Kard v TormoBéTnon Ta maidia Ba mpémel va emBAETovTal amo evijAika

Kal QuUTH va yiveTal oUpdwva PE TIG TapoUsES odnyieg.

Ler Cuidadosamente As Instrucdes Antes De Usar

0Os Z Zone devem ser encaixados corretamente para que funcionem com

eficdcia. A introducdo de alguma coisa no seu ouvido deve ser efetuado

lenta e cuidadosamente. Ao encaixar os Adaptadores de Tamanho
diferentes nos tampdes auditivos em silicone Z Zone, pode garantir-se que
encaixam a maior parte dos canais auditivos na perfeicdo e este processo s6
precisa de ser realizado uma vez.

Como Encaixar

1) Pegue no Z Zone para o ouvido da direita identificado pela letra “R" num
dos lados do tampdo auditivo.

2) Empurre o Adaptador de Tamanho pequeno no aplicador (Ver Fig. 1) e
insira na Z Zone (Ver Fig. 2).

3) Certifique-se de que cada Adaptador de Tamanho é empurrado o mais
possivel na Z Zone antes de os encaixar no ouvido (Ver Fig, 3).

4) Verifique duas vezes se a orientacdo estd correta (Ver Fig. 4). Pegue
no Aplicador com Z Zone colocado e insira cuidadosamente no canal
auditivo. (Com a outra m&o puxar um pouco a orelha para abrir mais o
canal auditivo facilitando a insergdo). Retire cuidadosamente o Aplicador
para deixar a Z Zone encaixado na perfeicdo no ouvido (Ver Fig. 5)

5) Repita as etapas 1-4 como Z Zone da esquerda identificado com
aletra“L".

6) Depois de inserido, esfregue a sua palma da m&o por cima dos ouvidos.
Se sentir as extremidades das Z Zone, é possivel que a orientagdo ndo
esteja correta. Verifique e volte a introduzir se necessdrio.

Alargar 0 Z Zone Para Melhorar O Encaixe

Se 0 Z Zone parecer muito solto no canal auditivo, o Adaptador de Tamanho

pequeno pode ser demasiado pequeno, sendo melhor um de tamanho

maior. Siga as etapas abaixo para modificar o Adaptador de Tamanho para

o tamanho preferido.

1) Puxe com os dedos o Adaptador de Tamanho pequeno dos dois
2Z Zone para remover. Nota: Os Z Zones sdo de silicone muitissimo
duradouros e sdo extremamente elasticos. Isto fard com que estiquem
significativamente ao remover os Adaptadores de Tamanho.

2) Siga as etapas 1-5 de "Como encaixar” para inserir o Adaptador de
Tamanho médio ou largo até encaixar com conforto.

Instrucdes De Cuidados

 Estes Z Zone sdo de silicone muitissimo duradouro e como tal deverdo
lavados a mdo em detergente liquido moderado para remover quaisquer
residuos e desinfetar.

 Este produto pode ser afetado gravemente por algumas substancias
quimicas. Para mais informagdes contate o fabricante.

Recomendacdes

Certifique-se de que Z Zone estdo encaixados, ajustados e em

conformidade com as instrucges do fabricante.

Apenas para uma utilizacdo temporaria.

0 Z Zone pode ser usado sempre na maior parte dos ambientes

com ruido.

0 Z Zone deve verificar regularmente a existéncia de danos. No caso de

ser danificado o Z Zone deve ser inserido no ouvido.

Armazenamento

* 02Z Zone deve ser limpo antes e depois da utilizacdo e guardado no
estojo fornecido.

Avisos Importantes:

Se ndo forem seguidas as recomendagdes a qualidade e protegdo

oferecidos pelo produto podem ser gravemente prejudicadas.

N&o empurre o Z Zone no canal auditivo incorretamente, (com a mdo

ou outros). Nunca introduza o Adaptador de Tamanho diretamente no

ouvido (Ver Fig. 5).

Manter afastado das criancas.

As criancas devem ser vigiadas por um adulto quando inserir e em

conformidade estrita com estas instrugdes.

Nepea Uc WU3yuute UHCTpYKUUM

YWHble 3aTbl4ki Z Zone CAeAYET BCTaBAATL NPaBUNLHO AN UX

3¢bheKTUBHOr0 NCNOAL30BaHMS. BCTaBAAINTE 3aTbIYKN B YW MEANEHHO

1 0CTOPOXHO. BOCNOAL30BaBLLWCH PeryAsTOpaM1 pasmepa, MOXHO

EAVNHOXAbI NPUCNOCOBUTH CUAMKOHOBBIE YILHBIE 3aTbIuKn Z Zone NoA

CaMble pasHble CAYXOBbIe KaHanbl 1 GOAbLIE He NOBTOPSATL 3TY Onepaumio.

Kak Otperyauposatb Pasmep

1) Bo3bMUTe 3aTbluKy Z Zone AASt NPABOro yxa C MeTKo «R» Ha ee
BHYTPEHHel CTOpoHe.

2) OCTOPOXHO BCTaBbTE PEryAsiTOp Manoro pasmepa B annAMKaTop (M.
puc. 1), 3aTeM BCTaBbTe ero B YWHYH0 3aTblYKy Z Zone (CM. puc. 2).

3) Y6eaunTech, YTO perynstop pa3mMepa BCTaBAEH B KaXAYI0 YWHYIO
3aTbI4Ky Z Zone MakCUManbHO ray6oKo, NPeXAe YeM BCTaBAATh

3aTbI4KN B ywK (CM. puc. 3).

4) TwaTenbHO NPOBEPLTE NPABUALHOCTL HanNpaBAeHUs (CM. puc. 4).
Bo3bMMTE aNNAUKATOP C NPUCORAVHEHHO K HEMY YIIHOI 3aTbI4Koi Z
Zone 1 0CTOPOXHO BCTaBbTE B CAYXOBOI KaHaA (nerkoe oTTsrvBaHmne
yXa NPOTUBONOAOXHOI PYKOI NO3BOAMT OTKPbITE CAYXOBOW KaHan
HEMHOTO WM., YNPOCTUB NPoLIecc BCTaBky). OCTOPOXHO BbITaluUTe
annAUKaTop - Tenepb YWHas 3aTbluka Z Zone BCTaBAEHa B YXO
MAGANLHO (CM. puC. 5).

5) NoBTopyTe Warn 1-4 AN AeBO 3aTbluku Z Zone ¢ MeTKOW «L».

6) BcTasus 3aTbluKuW, NPOMANTECH AGAOHBIO NO YWaM. ECAK Bbl YyBCTBYETE
Kpasi 3aTbl4ek Z Zone, BO3MOXHO, OHU He GbiAN BCTaBAEHbI AOAXKHBIM
06pa30M. [poBepbTe 1 CHOBa BCTaBbTe, ECAU HEOGXOAUMO.

VeenuueHue Pasmepa Z Zone

ECAV 3aTbi4kM Z Zone CAMWKOM CBOGOAHO CUASIT B CAYXOBOM KaHane,

ckopee BCero BbIGpaH PerynsTop CAULLIKOM Manoro pasmepa. Ans

NOBbILEHNS YPOBHSA KOMHOPTa HEOGXOANMO YCTaHOBUTL PerynsTop

6GonbLero pa3mepa. Hixe onucaH NPouecc CMeHbl PerynsTopa pasvepa Ha

APYroi, Gonee NPeANOHTUTEALHBIN.

1) NoTAHUTE NanbLiAMX 3a PEryAsiTOpbI Manoro pasmepa, HTobbl
BbITalWWTb WX U3 06enx 3aTbldek Z Zone. MpuMedaHue. 3aTbiukn Z Zone
BbINOAHEHbI U3 BbICOKONPOYHOI0 CUANKOHA W OTAMHAOTCA NOBbIWEHHON
3NACTUYHOCTBIO. BO BpeMs BbITackBaHUS PeryAsTOPOB pasMepa OHU
MOrYT AOBOABHO CUABHO PaCcTAMMBaTHCS.

2) ChepyiiTe waram 1-5, onucaHHbIM B pasaene «Kak oTperyaMpoBaTh
pa3Mep», YTOGb! BCTaBUTL PEryASTOPbI CPEAHEr0 NAV GOALLIOTO
pa3mepa, Noka He noaGepeTe Ans Ce6a KOM(OPTHIN pasMep.

WHCTpyKuum No Yxoay

3aTblukK Z Zone BbINOAHEHbI U3 NPOYHOro CMAMKOHA, NO3TOMY UX

HEUGXOAVIMD MbITb BPY4HYIO C UICNOAB30BaHNEM MArKOro Motouwero

CPeACTBa ANSl YAGNEHWUSI OCTATKOB rPsi3v U C UEAbHD AEEVIHC])EKUVIVI.

HekoTopble XUMUYeckue BeLLeCTBa HeraTUBHO BAUSIOT Ha AaHHbIN

nNpoAyKT. bonee noapoGHas nHhopMaums 06 3TOM AOAXHA GbiTb

NpeAoCTaBAEHa NPOM3BOAUTENEM.

PekoMeHAaUUU

BcTaBnsiiTe, peryampyiiTe pasmep v yxaxueaeTe 3a 3aTblikaMu Z Zone

B COOTBETCTBUU C UHCTPYKUUAM NPOU3BOAUTEAS.

MOAXOASIT TOALKO AAS BPEMEHHOIO UCNOAB30BaHMS.

3aTbluku Z Zone MOXHO HOCUTb 6€3 OrpaHnyeHNi B

LWYMHOA 06CTaHOBKe.

3aTbl4kK Z Zone CAGAYET perynsipHo NPpoBepsTh Ha npeAMeT

noBpexAeHuit. NoBpexXAeHHbIe 3aTbi4kn Z Zone 3anpelleHo

BCTaBASITb B VWM.

XpaHeHue

* 3aTbi4Kkn Z Zone CAeAYeT 04MLLAThb AO M NOCAE NCNOAL30BaHMA 1
XPaHUTb B [Dy‘l'l\ﬂpe ANSA NepeHOCKU U3 KOMNAEKTa NOCTaBkK

Ba)xkHble NpepocTepeXxeHus

Mpu HECOBAIOAGHN PEKOMEHAALINIA KAa4eCTBO 1 YPOBEHb 3alUMTh,

rapaHTUpyeMble NPOAYKTOM, MOrYT 3HAUUTEABHO YXYALMTLCS.

He BcTaBAsiliTe 3aTblukM Z Zone B CAYXOBOWA KaHan, rHOpUpYst

pekoMeHAaUMY (NanbLaM1 AV NOCTOPOHHUMM NpeAMeTaMm).

3anpeulaeTca BCTaBAATbL PeryAsTop pa3Mepa NpsaMo B YXo (CM. puc. 5).

XpaHuTe B HRAOCTYNHOM ANSI AETElR MecTe.

BcTaska 3aTbl4eK AeTAM AOAXHA NPOM3BOANTLCS NOA NPUCMOTPOM

B3POCAbIX 11 B CTPOrOM COOTBETCTBIN C AQHHBIMU MHCTPYKUMAMM,

Lds Noga Igenom Instruktionerna Fore Anvandning

Z Zones maste formanpassas for att de ska fungera effektivt. Att fora in

nagot i drat maste ske sakta och forsiktigt. Genom att formanpassa de Size

Adjusters som finns i olika storlekar in i Z Zone silikonéronpropparna, gar

det att sdkerstdlla att de passar perfekt i de flesta 6ronkanaler och detta

behéver endast utforas en gang.

Hur Du Formanpassar

1) Taden Z Zone som &r anpassad for hoger ora, markt med bokstaven “R”
pa insidan av 6ronproppen.

2) Tryck forsiktigt in den lilla Size Adjustern in i applikatorn (se bild 1) och
foriniZ Zone (se bild 2).

3) Se till att varje Size Adjuster &r sa langt intryckt i Z Zone som mojligt
innan du formanpassar dem in i 6rat (se bild 3).

4) Dubbelkolla att du har satt i dem korrekt (se bild 4). Ta applikatorn som
&r fastsatt i Z Zone och for férsiktigt in den i 6ronkanalen. (Det gér lattare
att fora in den om du drar i 6rat forsiktigt med motsatta handen, vilket
6ppnar upp ingangen till Gronkanalen). Dra férsiktigt tillbaka applikatorn
for att 1amna Z Zone perfekt formanpassad i drat (se bild 5).

5) Upprepa steg 1-4 med den vanstra Z Zone markt med bokstaven “L".

6) Nar de ar formanpassade, stryk da handflatorna éver dina éron. Om du
kan kanna Z Zone's kanter, sa kan det vara sa att de inte &r isatta korrekt.
Kontrollera och sétt i dem pa nytt om det behdvs.

Forstora Z Zone For Att Forbattra Formanpassning

Ifall Z Zone kanns for 16s i 6ronkanalen sa kan den lilla Size Adjustern vara

for liten och en stérre storlek kan behdvas. Félj stegen nedan for att andra

storleken pa Size Adjustern sa att den passar just dig.

1) Draii den lilla Size Adjustern med bada fingrarna fran Z Zone for att fa
bort den. OBS: Z Zones &r tillverkade av mycket hallbar silikon och &ar
extremt elastiska. De kommer dras ut markant nér du drar bort dem fran
Size Adjustern.

2) Félj steg 1-5 av "Hur du formanpassar’ for att satta i en medium eller
large Size Adjuster tills formen kanns bekvam.

Skotsel

« Dessa Z Zone ér tillverkade av taligt silikon och ska darfér handtvéttas
med milt diskmedel for att avidgsna smutsrester och desinficera.

« Denna produkt kan paverkas negativt av vissa kemiska amnen.
Ytterligare information kan fas genom att kontakta tillverkaren.

Rekommendationer

« Se till att Z Zone ar formanpassade, justerade och skétta enligt
tillverkarens instruktioner.

¢ Endast for tillfallig anvandning.

« Z Zone kan anvdndas nar som helst i bullriga miljder.

* Z Zone bor kontrolleras regelbundet fér tecken pa skador. Vid skador ska
Z Zone inte féras in i drat.

Forvaring

* Z Zone skall rengoras fére och efter anvandning och forvaras i den
medfdljande asken.

Viktiga Varningar:

Om rekommendationerna inte efterféljs kan kvaliteten och skyddet som

erbjuds av produkten vara allvarligt forsémrat.

Tryck inte in Z Zone i 6rat pa ett inkorrekt vis, (for hand eller pa annat

satt). For aldrig in en Size Adjuster direkt i orat (se bild 5).

Férvaras utom rackhall for barn.

Vid formanpassning pa barn ska alltid en vusen dvervaka detta och strikt

folja de instruktioner som ges.

Custom fit ear plugs with four
size adjusters.

Individuell anpassbare
Ohrstépsel mit vier
GroBenoptionen.

Tapones adaptables para los
oidos en cuatro tamafios.

Bouchons d'oreilles adaptables
avec quatre choix de taille.

Tappi auricolari su misura
disponibili in quattro dimensioni.

Aanpasbare oordopjes in vier
verschillende maten.

Qroaoideg pe MPooappolOpEVo
OxfHa OE TECOEPQ PEVEDN.

Tampdes auditivos ajustaveis
com quatro op¢des de tamanho.

WHAMBMAYanbHO NoaGupaeMble
VWHbIE BKAAABIWM YETbIPeX
pasHbIX pa3MepoB.

FETIE Oronproppar i fyra
olika storlekar.



