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A vyötärön ympärys

XS S M L XL XXL

68 76 84 92 104 116

88 96 104 112 124 136

Vartalon mittoja CM

51 56 61 66 71 76

Vyötärön ympärys mitataan 1-2 cm navan yläpuolelta ja lantion leveys lantion
leveimmästä kohdasta. Reiden ympärys mitataan reiden leveimmästä kohdasta.
Mittanauhan tulisi kulkea vaakasuorassa vartalon ympäri.
 
Mittataulukon mitat ovat vartalon mittoja.  Jos mittasi ovat kokojen välissä, voit
valita koon makusi mukaan. Valitse pienempi koko, jos pidät napakammasta
istuvuudesta. Jos väljempi istuvuus on enemmän makuusi, valitse suurempi koko.

B lantion ympärys

C reiden ympärys


