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/\ Advarsler og forsiktighetsrad

Vianbefaler at du ikke bruker denne enheten hvis du har pacemaker eller andre
implanterte enheter. Fglg radene fra legen din, hvis aktuelt.

Ikke bruk denne enheten med en hjertestarter.

Ikke bruk denne enheten under MR-undersgkelse.

Senk aldri apparatet ned i vann eller andre vaesker. lkke rengjgr enheten med
aceton eller andre flytende Igsninger.

Ikke slipp denne enheten eller utsett den for sterk innvirkning.

Ikke plasser denne enheten i trykkbeholdere eller gasssteriliseringsenhet.

Ikke demonter apparatet, da dette kan forarsake skade eller funksjonsfeil eller
hindre driften av enheten.

Denne enheten er ikke ment for bruk av personer (inkludert barn) med
begrensede fysiske, sensoriske eller mentale ferdigheter eller mangel pa
erfaring og/eller mangel pa kunnskap, med mindre de overvikes av en person
som har ansvar for deres sikkerhet eller de mottar instruksjoner fra denne
personen om hvordan du bruker enheten.

Denne enheten viser endringer i hjerterytmen og blodoksygenering etc. som
kan ha ulike arsaker. Disse kan veere ufarlige, men kan ogsa utlgses av
sykdommer eller sykdommer av forskjellig grad av alvorlighetsgrad. Ta kontakt
med en medisinsk spesialist hvis du tror du kan ha en sykdom eller tilstand.
Ikke selvdiagnostiser eller selvmedisiner pa grunnlag av denne enheten uten 3
konsultere legen din. Spesielt, ikke begynne a ta noen nye medisiner eller endre
type og / eller dosering av eksisterende medisiner uten forhandsgodkjenning.
Enheten har ingen alarmer og vil ikke hgres hvis maleavlesningen er for lav eller
for hay.



1. Om Checkme
1.1 Tiltenkt bruk

Checkme Lite helsemonitor er ment & brukes til maling, visning, lagring og
gjennomgang av flere fysiologiske parametere, inkludert EKG, puls oksygenmetning
(SpO2) og systolisk blodtrykk (SBP) i hjemme-miljg eller helseinstitusjoner.
EKG og SBP er beregnet for bruk til voksne.
Dataene og resultatene fra denne enheten er kun til pre-check screening formal og kan
ikke brukes direkte til diagnostikk eller behandling.
1.2 Oversikt

1.2 Andre

3
4
5
1. Bergringsskjerm
2. Intern SpO2-sensor
3. Mikro-D-kontakt
Den kobles til mirco-D-kabel for lading.
4. Hjem-knappen
. Nar skjermen er slatt av, trykker du pa denne knappen for a sla den pa.
. Nar skjermen er p3, trykker du pa og holder den inne i 2 sekunder for & sla den
av.

. Under drift trykker du pa denne knappen vil bytte til hovedskjerm eller ga tilbake
til gvre meny.
5. EKG hgyre elektrode
(Sett hgyre tommel pa den.)
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6. Heyttaler
7. EKG venstre elektrode
(Sett den til venstre handflate, venstre mage eller venstre kne.)
8. Hull til ngkkelband
9. EKG bak-elektrode
(Sett hgyre pekefinger eller langfinger pa den.)

1.3 Hovedskjermen
Hovedskjermen vises som nedenfor.

v

ECG Recirder

o)

Pluse Oximeter

Trykk pa et ikon i hovedskjermen og det vil starte en maling, aktivere en funksjon eller
apne tilsvarende meny.

Enheten kommer inn pa hovedskjermen nar:

. Ingen operasjon oppdages i 60 sekunder i resultatskjermen, enheten vil
automatisk bytte til hovedskjermbildet.

. Ved a trykke pa Hjem-knappen i et annet skjermbilde.

Du kan endre lydvolumet ved & trykke pa knappen til venstre pa skjermen, og deretter

trykke <WVolum> - omradet. Eller du kan ogsa ga til Innstilling-menyen for & endre
den.



1.4 Symboler
Symbol Betydningen

Programdeltype BF

M Produsenten

CE0197 | samsvar med direktiv 93/42/E@F
E Europeisk representant
= Symbol for "MIU@VERN — Avfall elektriske produkter skal ikke kastes sammen
med husholdningsavfall. Vennligst resirkuler der anleggene finnes.
Sjekk med lokale myndigheter eller forhandler for resirkulering rad".
1P22 Mot inntrengning av faste fremmedlegemer = 12,5 mm diameter; Mot
dryppende
(15° skranende)

@ Fglg bruksanvisningen
ﬁ Ingen alarmsystem.

2. Kommeigang
2.1 Pd/av

Trykk pad Hjem-knappen for & sla pa enheten. Trykk og hold inne Hjem-knappen i 2
sekunder for & sla av enheten.

2.2 Innledende innstillinger

Fgrste gang Checkme er slatt pa, kan du konfigurere Checkme trinnvis. Du kan ogsa
endre innstillingene i <Settings> -menyen.

3. Bruke Checkme
3.1 Fgr bruk



For du bruker EKG
Fgr du bruker Funksjonen Daily Control eller EKG-opptaker, ma du vaere oppmerksom
pa fglgende punkter for 8 oppna ngyaktige malinger.

Hvis huden eller hendene dine er tgrre, fukt dem fgr du tar malingen.

Under malingen ma du ikke bergre kroppen din med handen du tar mélingen
med.

Vaer oppmerksom pa at det ikke ma vaere hudkontakt mellom hgyre og venstre
hand.

Ellers kan malingen ikke tas riktig.

Hold deg i nzerheten under malingen, ikke snakk og beveg deg.

Hvis mulig, ta malingen nar du sitter i stedet for a sta.

Fgr du bruker Oximeter
Fgr du bruker Daily Check og Oximeter-funksjonen, ma du veere oppmerksom pa
fglgende punkter for @ oppna ngyaktige malinger.

Fingeren som er satt inn i SpO 2-sensoren ma veere ren.

Fglgende forhold kan forarsake ungyaktige malinger, inkludert, men ikke

begrenset til:

- Flimrende eller veldig sterkt lys;

- Darlig blodsirkulasjon;

- Lav hemoglobin;

- Hypotensjon, alvorlig vasokostriksjon, alvorlig anemi eller hypotermi;

- Neglelakk, kunstige negler;

- Eventuelle tester som nylig ble utfgrt pa deg som krevde en injeksjon av
intravaskulaere fargestoffer.

Oximeter virker kanskje ikke hvis du har darlig sirkulasjon. Gni fingeren for a gke

sirkulasjonen, eller plasser SpO2-sensoren Pa €N annen finger.

Oksymetereteret maler oksygenmetning av funksjonell hemoglobin. Hgye

nivder av dysfunksjonelle hemoglobin (forarsaket av sigdcelleanemi,

karbonmonoksid, etc.) kan pavirke ngyaktigheten av malingene. @ Bglgeformen

som vises pa enheten, normaliseres.

M\ Advarsler og forsiktighetsrad

Begrens fingerbevegelsen sa mye som mulig nar du bruker Daily Check eller
Oksymeter, noe som kan fgre til feil lesing eller analyse.

3.2 Daglig sjekk



Om daglig sjekk
/N Advarsler og forsiktighetsrad

N&r du bruker Daglig sjekk, ma du sgrge for at du velger riktig bruker. Det ma
vare det samme som brukeren nar du gjgr kalibrering. Feil bruker vil resultere
i feil blodtrykksmalinger.

For & sikre bedre sporing av din helsetilstand, er det sterkt foreslatt at hver Daily
Check maling er gjort pa samme tidsperiode nar kroppen din er i den relative
samme situasjon. F.eks, hver morgen nar du std opp, eller hver kveld fgr du gar
til sengs.

DailyCheck-maling er en maling som kombinerer EKG (Elektrokardiograf) bglgeform,
HR (hjertefrekvens), SpO2 (oksygenering i blodet), PI (Pulsindeks), systolisk blodtrykk.
Det tar bare 20 sekunder & samle vitale tegn fgr du far resultatene.

Bruke daglig sjekk
Fglg trinnene nedenfor for & starte en daglig
sjekk. §=20
I
1. Trykk pa <DailyCheck> -ikonet midt pa - ! 7
n Hold electrode, insert finger, relax,
hovedskjermen. )
Keep device at heart level
2. Velg en bruker fra bruker A, bruker B,

bruker C, bruker D.

Hold enheten i henhold til instruksjonen, holde enheten pa samme niva som
hjertet ditt, og holde stabil holdning og hold deg rolig. Ikke legg for mye press pa
EKG elektroden, noe som kan resultere i EMG (elektromyograf) interferens. Bare
hold forsiktig og sgrg for god kontakt med EKG-elektroden. Ikke press pa fingeren
som setter inn SpO2-sensoren. Bare monter den inni, men forsiktig for a sikre
god blodperfusjon.

(1) Sett hgyre pekefinger inn i den innebygde SpO2-sensoren. Bruk
fingernegleren til &

(4)




trykk pd kanten av SpO 2-sensordekselet, og flytt deretter oppover til
venstre for a heve det opp som vist nedenfor.

(2)  Trykk pa hgyre tommel pa hgyre elektrode. ~

(3)  Trykk hgyre langfinger pa bakelektroden.

(4)  Trykk venstre elektrode til venstre handflate. @

4.  Nar enheten oppdager stabil bglgeform, vil den
automatisk starte malingen.
Nedtellingslinjen beveger seg fra venstre til hgyre.
5. Narlinjen er fullstendig fylt, vil enheten analysere dataene dine, og deretter vise
maleresultatet.
] 96% %83
BT kalibrering

For 3 fa_blodtrykksmalinger, bgr denne enheten kalibreres av en lege med en

tradisjonell cuff blodtrykksmaler (BP). Pa grunn av individuelle forskjeller ma hver

bruker gjgre sin egen kalibrering for du bruker Daily Check for @ male eller spore
blodtrykket. Kalibreringen skal utfgres nar brukeren er rolig.
Fglg trinnene nedenfor for a kalibrere med en cuff BP-maler.

oV ok wWwN R

Finn en kvalifisert tradisjonell manuell blodtrykksmaler.

Sett deg ned og hold deg rolig.

Plasser mansjetten pa venstre arm i henhold til instruksjonene.

Velg <Settings> -ikonet.

Velg <BP-Calibration>, og velg deretter riktig bruker.

Sgrg for at mansjetten er pd samme nivda som hjertet ditt. Start deretter
blodtrykksmalingen fra det mauelle blodtrykksapparatet. Nar malingen er ferdig,
husk systolisk BP-nummer.

Trykk p& knappen p& Checkme-skjermen, og fglg trinnene som beskrevet i B
Bruke daglig kontroll.

Nar malingen er ferdig, md@ du manuelt legge inn verdien pa det systoliske
trykket.

Gjenta kalibreringen igjen ved a fglge trinnene 6-8.
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Hvis malingene av to blodtrykksmalinger er svaert neer hverandre, er kalibreringen
gyldig og ferdig. Hvis avlesningene ikke er i naerheten av hverandre, ma du vente i noen
minutter, og start deretter kalibreringen pa nytt.

For en gitt bruker foreslas det a gjgre BP-kalibrering hver tredje maned.

3.3 EKG-opptaker

Ulike metoder for a ta EKG-malingen er tilgjengelig pa Checkme. EKG-opptakeren tilbyr
to forskjellige metoder for maling av EKG:

u Lead I: hgyre hand til venstre hand

u Lead II: hgyre hand til venstre mage eller venstre kne

Hold stabil holdning og hold deg rolig under malingen. Bevegelser kan fgre til
forstyrrelser og feil avlesninger eller analyseresultat.

Maling uten kabel

Hvis du vil starte en EKG-opptakermaling uten kabel, trykker v,_/'?" 9

du pad Hjem-knappen hvis enheten er slatt av. o/
Trykk pa <ECK-recorder> i hovedskjermen.
Velg metode A eller B.

2

3

4. Felg instruksjonene i henhold til modusen du valgte. P ~

B Trykk pa hgyre tommel pa hgyre elektrode;

u Trykk hgyre pekefinger pa bakelektroden;

u For Lead | trykker du pa venstre elektrode til venstre
handflate; \ J

| For Lead Il trykker du pa venstre elektrode til venstre underliv;

Ikke trykk apparatet for godt mot huden din, noe som kan fgre til forstyrrelser i EMG (
elektromyografi). Nar du er ferdig med trinnene ovenfor, holder du enheten stabilt og
holder deg rolig.

5. Nar enheten oppdager stabil bglgeform, vil den automatisk starte malingen.
Nedtellingslinjen beveger seg fra venstre til hgyre.

6. Nar linjen er fullstendig fylt, analyserer enheten dataene dine, og viser
deretter maleresultatet.



HR QRS

lw 63/min 84ms

Regular ECG Rhythm é)

- 930

Maling med kabel

Hvis du vil starte en EKG-opptakermaling med kabel,
1. Hvis enheten er slatt av, trykker du pa Hjem-knappen.
2. Trykk pa <ECG-recorder> i hovedskjermen.

3. Velg metoden C eller D.
4. Felg instruksjonene for 3 koble til EKG-kabelen og plassere EKG-elektrodene.

4=

B Sett deg ned eller sta, hold deg rolig;
B Handflatene vendt opp, plasser en elektrode i midten av hgyre handledd;
B For metode C, plasser en annen elektrode i midten av venstre handledd;
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5. Displayet vil vise din EKG-bglgefor

6.

7. Nar linjen er ferdig fylt, vil enheten analysere dataene dine, og deretter vise
maleresultatet.

3.4 Oksymeter
Checkme Health Monitor maler mengden oksygen i blodet (Sp02), pulsfrekvensen (PR)

og pulsindeksen (Pl). Oksygenmetningen (SpO2) males og vises som en prosentandel
av full kapasitet.

Maling uten kabel

For metode D, plasser en annen elektrode i venstre underliv;

Choose ECG Type
AD 1
R’

AR -

! ‘|
(=)

3

N

>

Trykk P> -ikonet for & samle dine EKG data. Nedtellingslinjen vil bevege seg.

Enheten vil overvake EKG kontinuerlig, men ingen data lagres fgr du trykker pa
fra venstre til hgyre.

For & starte en Oksymetermaling uten kabel,

1.
2.

Hvis enheten er slatt av, trykker du pa hjem-knappen.
Trykk pa "Pulse Oximeter"-ikonet i hovedskjermen.

11



Sett pekefingeren inn i den innebygde SpO2-sensoren SOM Vist nedenfor. Slapp av
pekefingeren og legg den lett pa.

Nar enheten oppdager stabil bglgeform, starter den malingen automatisk.
Nedtellingslinjen beveger seg fra venstre til hgyre.

Nar linjen er fullstendig fylt, vil enheten analysere dataene dine, og deretter vise
maleresultatet.

Maling med kabel (valgfritt)

4.

Koble den eksterne SpO 2-sensoren til den multifunksjonelle kontakten.

Sett pekefingeren eller langfingeren inn i den eksterne SpO..«e. Kontroller at
kabelen er plassert langs toppen av handen, og at fingerspikeren er i posisjon
som vist nedenfor.

s

Fingernegl posisjon

Hvis enheten er slatt av, trykker du p3 Hjem-knappen. Trykk pa
<Pulseoxymeter> -ikonet.
Displayet vil da vise PLETH-bglgeformen, SpO. og pulsen.

¥/min

79
%Sp0s

98%
[




Enheten vil overvake kontinuerlig, men ingen data vil bli lagret fgr du trykker
pd P> knappen.

5. Trykk pa P> knappen for & begynne & samle inn SpO. . dine. Nedtellingslinjen
beveger seg fra venstre til hgyre.

6. Nar linjen er fullstendig fylt, vil enheten analysere dataene dine, og deretter vise
maleresultatet.

SPO2 PR Pl
100% 69/min 1.4 il

4.Innstillinger
4.1 Apne innstillingsmenyen

Hvis du vil apne Innstillinger-menyen, trykker du pa <Settings> -ikonet for a dpne
menyen som nedenfor.

@ Volume -DD

Q Brightness alll
Date & Time

e —

Voice Guide

S ) D,

4.2 Endre lydvolum

Trykk pa < Volum >-omradetpa Innstillinger-menyen for & endre volumet
direkte. Eller bruk hurtiginnstillingen ved & trykke pa omradet til venstre pa

skjermen. ¥
4.3 Endre lysstyrke

Trykk pa <Brightness>-omradet i <Settings>-menyen for & endre lysstyrken
direkte Eller bruk hurtiginnstillingen ved a trykke pa omradet til venstre pa

skjermen. ¥
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4.4 Innstilling av dato og klokkeslett

1.  Velg <Date and Time>.

2. Trykk pa "+" eller "-" -knappen for a endre dato og klokkeslett.

4.5 SIa pa/av taleveiledning

Trykk pa <Voice Guide> i <Settings> for 4 sla direkte pa/av taleveiledningen. Eller bruk

hurtiginnstillingen ved a trykke pa omradet til venstre pa skjermen. ¥
4.6 Velge sprak
1. Velg < Language > pa Settings-menyen.
2. Velg spraket fra listen. 3. Trykk pa Hjem-knappen for a ga tilbake
til Innstillinger-menyen.
4.7 Slette data
Trykk <Delete all data> pa Settings-menyen, og deretter <Yes>. Vaer oppmerksom pa
at alle malinger som er lagret i enheten vil bli slettet.
4.8 Tilbakestilling til fabrikkstandard
1.Velg < Factory Reset>, og trykk deretter <Yes>.
Alle malinger, brukerinformasjon og andre innstillinger som er lagret i enheten, slettes,
og enheten gjenopprettes til fabrikkinnstillingene.

5.Review
Hvis du vil apne <Datareview> -menyen, trykker du pa
<Daily Check> -ikonet i hovedskjermen.

DailyCheck (6)

7 m—

ECG Recorder (1)

Oximeter (2)

5.1 Gjennomgang av daglig sjekk
Hvis du vil se gjennom Daily Check-1.Velg
<DailyCheck>.

—
N

2.Velg en oppfgring for a se gjennom mer informasjon som nedenfor.
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07:04:31 2015/03/06

[07:14:40 2015/03/05 ]
[08:04:22 2015/03/04 J
[13:24:52 2015/03/03 }

® PIAY  Normal Mode

| 1 denne menyen kan du:
Velg il For & slette malinger [ o, A

Velg » For a gjenavspille bglgeform som vist nedenfor

Velg © For 3 g4 tilbake til DailyCheck-liste. — e Y

5.2 Gjennomgang av EKG-opptaker

Se gjennom EKG-opptak p& <Datareview> -menyen, og velg <EKG-recorder>.
Operasjonene du kan utfgre er nesten de samme som Daily Check.

5.3 Gjennomgang av Oksymeter

Hvis du vil se gjennom Oksymeter-malinger, velger du <Oxymeter> pa <Data Review>
-menyen. Operasjonene du kan utfgre er nesten de samme som Daily Check.

6.Vedlikehold

6.1 Batteri
Denne skjermen er designet for a fungere pa oppladbart litium-ion-batteri. Batteriet
lades automatisk nar skjermen er koblet til en USB-port med strgm.

Batterisymboler pa skjermen indikerer batteristatusen som fglger:

W et er fulladet.

. Den faste delen representerer den gjenveaerende batterienergien. Hvis den
faste delen beveger seg fra venstre til hgyre, betyr det at batteriet lades.

{__Jindikerer at batteriet er nesten utladet og m4 lades umiddelbart. Ellers slas
enheten av automatisk.
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For a lade batteriet, koble til USB-ladekabelen som
vist.

Enheten kan ikke brukes til maling under lading.
Bruk USB-ladeenheter i samsvar med den elektriske
sikkerhetsstandarden, for eksempel IEC 60950.

6.2 Stell og rengj@ring

Rengjgr enheten ved 3 vattpinne enhetens overflate forsiktig med en myk klut

vattpinne med vann eller alkohol.

6.3 Feilsgking

Problem Mulig arsak L@sning
Enheten slas ikke | 1. Batteriet kan veaere lavt. 1. Lad opp
pa. 2. Enheten kan vere batteriet, og prgv pa nytt.
skadet 2. Ta kontakt med
din lokale distributgr.
EKG- Kundeemnet du velger er Endre et annet

bglgeformalituden ikke egnet for deg.
er liten

kundeemne, og prgv pa
nytt.

EKG bglgeform 1. Trykket som
Driver utgves pa elektroden er ikke
stabilt eller for mye.

2. Hand eller kropp
kan bevege seg.

1. Hold enheten
stabilt og forsiktig.
2. Prgv & holde

seg helt stille og teste igjen.

SpO: eller 1. Fingeren ma ikke 1. Fjern fingeren

pulsfrekvens viser settes inn riktig. og settinnigjen, som

ingen verdi, eller 2. Fingeren eller anvist.

Svinger handen beveger seg 2. Prov & holde
kanskje. seg helt stille og teste igjen.

"Feil XX" oppstod. Programvare- eller Start enheten pa nytt. Hvis

maskinvarefeil.

feilen vedvarer, kontakter
du med autorisert
servicesenter.
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SPO2-verdien er for 1. Fingeren trykket for 1. Sett fingeren

lav nar den males hardt. 2. Fingeren er ikke forsiktig inn igjen og stabilt.
ved hjelp av satt inn riktig. 5 Kontroller at
integrert sensor. fingeren er i riktig posisjon.
BP-kalibrering 1. Forskjellen mellom to 1. Prgv a holde
mislyktes. kalibreringer er for stor. 2. deg helt stille og kalibrere
Skriv inn feil systolisk lesing. igjen.
2. Kontroller at du

skriver inn riktig nummer.

Fa enheten reparert av autoriserte servicesentre bare, ellers er garantien ugyldig.

7.Tilbehor

& Advarsler og forsiktighetsrad
Bruk tilbehgr som er angitt i dette kapitlet. Bruk av annet tilbehgr kan forarsake skade
pa enheten eller ikke oppfylle de pastatte spesifikasjonene.

Delenummer Beskrivelse
540-00192-00 EKG-kabel med 2 ledninger
540-00194-06 USB ladekabel, micro D
560-00198-06 ECGelectrode, 10 stk.

8. Spesifikasjoner

| Miljgmessige

Element Opererer Lagring
Temperatur 5til 45 °C -25til 70 °C
Relativ fuktighet (ikke-kondenserende) 10% til 95% 10% til 95%
Barometrisk 700 til 1060 hPa 700 til 1060 hPa
Grad av stgv og vannmotstand 1P22

Fysiske

Stgrrelse 88x56x13 mm

17



Vekt

64 g (hovedenhet)

Skjerm

2,4"-tommers bergringsskjerm, farge, bakgrunnsbelyst

Kontakt

Mikro-USB-kontakt

Strgmforsyning

Batteritype

Oppladbart litiumpolymerbatteri

Batteriets kjgretid

Daglig sjekk: > 200 ganger

Ladetid

Mindre enn 2 timer til 90%

Ekg

Avledningstype

Integrerte EKG-elektroder

Avledningssett

Leder |, leder I

Opptakslengde 30s
Prgvetaking 500 Hz / 16-biters
1,25 mm/mV, 2,5 mm/mV, 5 mm/mV
ey il 10 mm/mV, 20 mm/mV.
Feie hastighet 25 mm/s
Bandbredde 0,67 til 40 Hz
Elektrode offset av potensiell
toleranse +300mVv
Pulsmalingsomrade 30 til 250 bpm

Ngyaktighet

+2 bpm eller +2%, avhengig av hva som er stgrst.

Hjertefrekvensen beregnes basert pa gjennomsnittet av
hvert 5 til 30 QRS-kompleks.

Sammendrag av maling

Hjertefrekvens, QRS varighet, Rytmeanalyse (Vanlig

EKG rytme, hgy hjertefrekvens, lav hjertefrekvens, hgy QRS
verdi,. Uregelmessig EKG Rytme, Kan ikke analysere)

Standarder

Oppfyller standarder for 1ISO 80601-2-61
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Verifisering av malngyaktighet: SpO 2-ngyaktigheten er verifisert i menneskelige eksperimenter
ved a sammenligne med arteriell blodprgvereferanse malt med et CO-oksymeter.
Pulsoksymetermaling er statistisk fordelt, og om lag to tredjedeler av mélingene forventes a
komme innenfor det angitte ngyaktighetsomradet sammenlignet med CO-oksymetermalinger.

SpO2-serien

70% til 100%

SpO2 Ngyaktighet (Armer)

80-100%:+2%, 70-79%:+3%

PR-serien

30 til 250 bpm

PR-ngyaktighet

12 bpm eller +2%, den som er stgrst

Pl-serien

0.5-15

Sammendrag av maling

Sp02, PR, PI, Sammendrag (Normalt oksygen i blodet, Lavt

Blod oksygen, Kan ikke analysere)

Variasjon i blodtrykket

Malemetode

Mansjettfri ikke-invasiv teknologi

Sammendrag av maling

systolisk trykk basert pa individuell kalibreringskoeffisient

Gjennomgang

Bglgeform gjennomgang

Full avslgring bglgeform

Lagring

100 stk mélinger/opptak
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9. Elektromagnetisk kompatibilitet

Enheten oppfyller kravene i EN 60601-1-2. Alt tilbehgr oppfyller ogsa kravene i EN 60601-1-2 nar
det er i bruk med denne enheten.

AAdvarsler og forsiktighetsrad

. Bruk av annet tilbehgr enn det som er angitt i denne handboken, kan fgre til gkt
elektromagnetisk emisjon eller redusert elektromagnetisk immunitet av utstyret.

. Enheten eller dets komponenter skal ikke brukes ved siden av eller stables med annet
utstyr.

. Enheten trenger spesielle forholdsregler angdende EMC og ma installeres og tas i bruk i
henhold til EMC-informasjonen nedenfor.

. Andre enheter kan forstyrre denne enheten selv om de oppfyller kravene til
Cispr.

. N&r det inntastede signalet er under minimumsa amplituden som er angitt i tekniske
spesifikasjoner, kan feilaktige malinger oppsta.

. Baerbart og mobilt kommunikasjonsutstyr kan pévirke ytelsen til denne enheten.

. Andre enheter som har RF-sender eller -kilde, kan pavirke denne enheten (f.eks.

mobiltelefoner, PDA-er og PCer med tradlgs funksjon).

Veiledning og erklaering - Elektromagnetiske utslipp

Helsemonitoren er beregnet for bruk i det elektromagnetiske miljget som er angitt nedenfor.
Kunden eller brukeren av enheten bgr forsikre seg om at den brukes i et slikt miljg.

Elektromagnetisk miljg - veiledning

Enheten bruker RF-energi bare for sin interne
funksjon. Derfor er RF-utslippene sveert lave og vil
sannsynligvis ikke fordrsake forstyrrelser i
narliggende elektronisk utstyr.

Utslipp S
RF-utslipp CISPR 11 Gruppe 1
RF-utslipp CISPR 11 Klasse B
Harmoniske utslipp | Klasse A
1EC61000-3-2
Spenningssvingninger / | Samsvarer

FlimmerUtslipplEC
61000-3-3

Enheten er egnet for bruk i alle virksomheter,
inkludert innenlandske virksomheter og de som er
direkte koblet til det offentlige lavspenningsnettet
som leverer bygninger som brukes til
husholdningsformal.

Veiledning og erklzering - Elektromagnetisk immunitet
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Helsemonitoren er beregnet for bruk i det elektromagnetiske miljget som er angitt nedenfor.
Kunden eller brukeren av Health Monitor bgr forsikre seg om at den brukes i et slikt miljg.

Immunitet test

IEC60601-test
Niva

Samsvarsniva

Elektromagnetisk miljg -
veiledning

Elektrostatisk
utladning (ESD) IEC

+ 6 kV kontakt
+ 8 kV luft

+ 6 kV kontakt
+ 8 kV luft

Gulv skal veere tre, betong

61000-4-2 eller keramiske fliser.
Hvis gulvene er dekket
med syntetisk
materiale, bgr den
relative fuktigheten
vaere minst 30 %.

Elektrisk rask | *2KkV for strgm +2kV for strgm Strgmkvalitet bgr vaere en

forbigdende/burst forsyningslinjer forsyningslinjer typisk kommersiell eller

IEC 61000-4-4 +1kVfor +1kVfor sykehus miljg.

inngangs- inngang/utgang
/Jutgangslinjer Linjer
Bglge + 1 kV linje(er) for + 1 kV linje(er) for
IEC 61000-4-5 a &

linje(er)
+ 2 kV linje(er) til
jorden

linje(er)
+2 kV linje(er) til
jorden

Spenningsfall, korte
Avbrudd og
spenningsvariasjoner
pa strgmforsyningen

inndatalinjer
IEC 61000-4-11

<5%UT

(>95 % dypp i UT) i
0,5 syklus

40 % UT

(60 % dypp i UT)i5
sykluser

70 % UT

(30 % dypp i UT) i
25 sykluser

<5 % UT

(>95 % dukkert i
UT)for5s

<5%UT

(>95 % dypp i UT) i
0,5 syklus

40 % UT

(60 % dyppiUT)i5
sykluser

70 % UT

(30 % dypp i UT) i
25 sykluser

<5 % UT

(>95 % dukkert i
UT)for5s

Strgmkvalitet bgr vaere en
typisk kommersiell eller
sykehus miljg. Hvis
brukeren av produktet
vart krever fortsatt drift
under strgmnettet
avbrudd, er det

at produktet vart drives av
en avbruddsfri
strgmforsyning eller et
batteri.
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Effektfrekvens (50/60 | 3 A/m

HZ) magnetfelt IEC

61000-4-8

3A/m

Strgmfrekvens magnetiske
felt bgr veere pa nivaer
karakteristisk for en typisk
plassering i et typisk
kommersielt eller sykehus
miljg.

Merk: Ur er nettspenningen fgr testnivaet pafgring.

Veiledning og erklaering - Elektromagnetisk immunitet

Helsemonitoren er beregnet for bruk i det angitte elektromagnetiske miljget. Kunden eller
brukeren av Helsemonitoren bgr forsikre seg om at den brukes i et slikt miljg som beskrevet

nedenfor.
Immunitet IEC60601 [Samsvarsniva Elektromagnetisk miljgveiledning
Test testniva
Utledet RF 3 Vrms 150 3 Vrms 150 kHz Bzerbart og mobilt RF-
IEC61000-4-6 kHz til 80 MHz [A kommunikasjonsutstyr bgr ikke brukes
:‘fer:jfor ISM- 180 MHz neermere noen del av systemet, inkludert
an

utenforisme
Band

kabler, enn den anbefalte
separasjonsavstanden beregnet fra
ligningen som passer for frekvensen av

ISenderen. Gjenopptasseparasjon

avstander: d B 1,2 /P
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Utstralt RF 3vV/m80 3 V/m 80 MHz IAnbefalt separasjon distances:
[EC61000-4-3  [MHez til A 0 MHZ800 MHz: o @ 12 P~
2.5 Gz 2> GHz 800 MHz-2,5 GHz: d 1 2,3 P

Hvor, P er den maksimale

utgangseffekten til senderen i watt (W) i

henhold til senderprodusenten og d er

den anbefalte separasjonsavstanden i
meter (m).

Feltstyrker fra faste RF-sendere, som
bestemmes av en elektromagnetisk
omradeundersgkelse >bgr vaere mindre
lenn samsvarsnivaet i hvert
frekvensomrade °.

Interferens kan oppstd i naerheten av

utstyr merket med fglgende symbol:

as)

Merk 1: Ved 80 MHz til 800 MHz gjelder separasjonsavstanden for det hgyere frekvensomradet.
Merk 2: Disse retningslinjene gjelder kanskje ikke i alle situasjoner. Elektromagnetisk forplantning
pavirkes av absorpsjon og refleksjon fra strukturer, gjenstander og mennesker.

e Feltstyrker fra faste sendere, for eksempel basestasjoner for radiotelefoner (mobil/tradlgs)
telefoner og landmobilradioer, amatgrradio, AM- og FM-radiokringkasting og TV-sending kan ikke
forutsies teoretisk med ngyaktighet. For a vurdere det elektromagnetiske miljget pa grunn av faste
RF-sendere, bgr en elektromagnetisk undersgkelse vurderes. Hvis den malte feltstyrken pd stedet
der enheten brukes, overskrider det gjeldende RF-samsvarsnivaet ovenfor, bgr enheten overholdes
for & verifisere normal drift. Hvis unormal ytelse observeres, kan det vaere ngdvendig med ytterligere
ltiltak, for eksempel re-orientering eller flytting av enheten. ° Over frekvensomrade 150 kHz til 80
MHz. For Resp feltstyrke bgr vaere mindre enn 1V / m.

Anbefaltd Separasjon Avstander Mellom Baerbare Og Mobile Rf Komn

utstyr og enheten
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Health Monitor er beregnet for bruk i et elektromagnetisk miljg der utstralte RF-forstyrrelser
kontrolleres. Kunden eller brukeren av Health Monitor kan bidra til & forhindre elektromagnetisk
interferens ved & opprettholde en minimumsavstand mellom beerbart og mobilt RF-
kommunikasjonsutstyr (sendere) og skjermen som anbefalt nedenfor, i henhold til den maksimale
utgangseffekten til kommunikasjonsutstyret.

Nominell maks. | Separasjonsavstand i henhold til frekvensen av senderen (m)
utgangseffekt pa

senderen (W) 150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 | 800 MHz - 25

do12 4 dl123/7 Ghz
MHz ’ dm23p ~/

0.01 0.12 0.12 0.23

0.1 0.38 0.38 0.73

1 1.20 1.20 2.30

10 3.80 3.80 7.30

100 12.00 12.00 23.00

For sendere som er klassifisert med maksimal utgangseffekt som ikke er oppfgrt ovenfor, kan den
anbefalte separasjonsavstanden d i meter (m) estimeres ved hjelp av ligningen som gjelder for
frekvensen til senderen, der P er senderens maksimale utgangseffekt i'watt (W) i henhold til
senderprodusenten.

Merk 1: Ved 80 MHz og 800 MHz gjelder separasjonsavstanden for det hgyere frekvensomradet.
Merk 2: Disse retningslinjene gjelder kanskje ikke i alle situasjoner. Elektromagnetisk forplantning
pavirkes av absorpsjon og refleksjon fra strukturer, gjenstander og mennesker.
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id and Decl ion - Electr

The Health Monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The
customer or the user of the device should assure that it is used in such an environment.

tests C i Elec gnetic i - guid

RF emissions CISPR 11 Group 1 The device uses RF energy only for its internal
function. Therefore, its RF emissions are very low
and are not likely to cause any interference in

nearby electronic equipment.

RF emissions CISPR 11 Class B The device is suitable for wuse in all
Harmonic  emissions | Class A establishments, including domestic
IEC61000-3-2 establishments and those directly connected to
Voltage Fluctuations / | Complies the public low-voltage power supply network
Flicker Emissions IEC that supplies buildings used for domestic
61000-3-3 purposes.

id and Declaration - Elec

The Health Monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The
customer or the user of the Health Monitor should assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC60601 test | Compli level Electr g

level i - guid
Electrostatic +6 kV contact + 6 kV contact Floors should be wood,
discharge (ESD) IEC | +8kV air + 8 kV air concrete
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61000-4-2

or ceramic tile. If floors
are
covered with synthetic

material,

the relative humidity

should be at

least 30 %.
Electrical fast | +2kV for power + 2 kV for power Mains power quality
transient/burst supply lines supply lines should be that of a typical
|IEC 61000-4-4 + 1 kv for | £ 1 kv for | commercial or hospital

input/output lines input/output environment.
lines

Surge +1kV line(s) to +1kV line(s) to
|IEC 61000-4-5 line(s) line(s)

+2 kV line(s) to
earth

+2 kV line(s) to
earth

Voltage dips, short <5%UT <5% UT Mains power quality
Interruptions  and | (>95 % dip in UT) (>95 % dip in UT) should be that of a typical
Voltage  variations | for 0.5 cycle for 0.5 cycle commercial or hospital
on power supply | 40% UT 40 % UT environment. If the user
input lines (60 % dip in UT) (60 % dip in UT) of our product requires
|IEC 61000-4-11 for 5 cycles for 5 cycles continued operation

70 % UT 70% UT during power mains

(30 % dip in UT) (30 % dip in UT) interruptions, it is

for 25 cycles for 25 cycles recommended that our

<5%UT <5% UT product be powered from

(>95 % dip in UT) (>95 % dip in UT) an uninterruptible power

for5s forSs supply or a battery.
Power frequency | 3A/m 3A/m Power frequency

(50/60 HZ) magnetic
field IEC 61000-4-8

magnetic fields should be
at levels characteristic of a
typical location in a typical
commercial or hospital
environment.

Note: Ur is the AC mains voltage prior to application of the test level.

e and Declaration - Electr gneti

The Health Monitor is intended for use in the specified electromagnetic environment. The
customer or the user of the Health Monitor should assure that it is used in such an environment
as described below.




Immunity IEC60601 C li El i i -

test test level level idance

Conduced RF 3 Vrms 150 | 3 Vrms 150 kHz | Portable and mobile RF communications

IEC61000-4-6 kHz to to equipment should be used no closer to
80 MHz 80 MHz any part of the system, including cables,
outside ISM | outside ISM | than the recommended separation
bands bands distance calculated from the equation

appropriate for the frequency of the
transmitter. Recommended separation
distances: @ = 1.2+ P

Radiated RF 3 V/m 80 | 3 V/m 80 MHz | Recommended separation distances:
IEC61000-4-3 | MHzto to 80 MHz~800 MHz: d = 1.2v/P
2.5GHz 2.5GHz 800MHz-2.5GHz: @ = 2.3vP
Where, P is the maximum output power
rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter
manufacturer and d is the
recommended separation distance in
meters (m).

Field strengths from fixed RF
transmitters, as determined by an
electromagnetic site survey ?, should be
less than the compliance level in each
frequency range ®.

Interference may occur in the vicinity of
equipment marked with the following
symbol:

=)
)

Note 1: At 80 MHz to 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.
Note 2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected
by absorption and reflection from structures, objects and people.

2 Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless)
telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast
cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due
to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured
field strength in the location in which the device is used exceeds the applicable RF compliance
level above, the device should be observed to verify normal operation. If abnormal performance
is observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the device.
b Over frequency range 150kHz to 80MHz. For Resp field strength should be less than 1V/m.
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