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1. Det grunnleggende

Ansvarsfraskrivelse

Pulsmaleren er ikke et medisinsk utstyr og skal ikke brukes til
medisinske formal eller under medisinske tilstander. Den er
kun beregnet pa generell velveerebruk.

Bruk kun pulsmaleren som beskrevet i denne
bruksanvisningen. All annen bruk anses som feil og kan fare
til skade pé eiendom eller til og med personskade.

Produsenten eller leverandgren kan ikke holdes ansvarlig for
skader som oppstar ved feil eller uforsiktig bruk.

1.1 Sikkerhet

A Advarsler og advarende rad

»  For du bruker denne enheten, ma du lese denne
handboken ngye og forsta de tilsvarende advarslene og
risikoene.

»  Denne enheten er ikke ment & erstatte medisinsk
diagnose fra en profesjonell lege.

x  Denne enheten er ikke egnet for personer som har
pacemaker.

x  Ikke svam eller senk enheten ned i vann eller andre
vaesker.

x  Ikke kollider eller knus enheten kraftig. Hvis dekselet er
gdelagt, slutte & bruke den.



x  Ikke vri enheten.

x  Hold denne enheten borte fra barn eller kjeeledyr.

= Denne enheten skal ikke brukes pa personer med sensitiv
hud eller allergier.

+  Denne enheten kan ikke plasseres i fglgende miljger:
direkte sollys, hgy temperatur, hgy luftfuktighet eller
kilder til 4pen flamme.

x=  Brukere bar inspisere lgsnede elektroder, noe som kan
pavirke ytelsen eller forarsake andre problemer.

2. Introduksjon

VisualBeat er en beerbar pulsmaler for kontinuerlig méling og
registrering av puls under trening.

Den gratis ViHealth-appen lar deg gjennomga dataene og
overvake EKG i sanntid.



2.1 Oversikt
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1. Merking pa hgyre side

"R"-merket skal mgte hgyre side av brukeren nar du har pa
deg enheten.

2. LED-indikatorer

*

AV: Enheten er inaktiv, eller batteriet er gatt tom.

Lyser grgnt: Begynn & jobbe

Blinker grent: Samme frekvens som
puls/hjertefrekvens.

Sakte blinkende grent: Standby/lading fullfgrt

Lyser Orange: Lading.

Blinker oransje: Samme frekvens som hjerteslag og
batteri er lavt



= Sakte blinkende oransje: Lavt batteri

3. Ladekontakter

Brukes til & koble til ladekablene.

4. Elektrode spenner

Brukes til & koble bryststropper, engangs EKG elektroder.

2.2 Utpakki

Hovedenheten;

Bryststropp;

ng

Engangs EKG-elektroder;

Ladekabel;

Brukerh&ndbok;

2.3 Symboler

Symbol

Betydningen

]

Produsenten

N\

Forsiktighet, feil bruk kan forarsake
personskade eller skade pa gjenstander. Se
bruksanvisningen.

Sn

Serienummer




Angi separat innsamling for elektrisk og
elektronisk utstyr (WEEE).

Dette produktet er i samsvar med reglene og
forskriftene til Federal Communications
Commission.

ol

Autorisert representant i Det europeiske
fellesskap

c€

0197

Dette produktet er i samsvar med det
Europeiske radsdirektiv
93/42/E@F(direktivet om

medisinsk utstyr)

3. Bruke skjermen
3.1 Fer bruk

Aktivisering

Skjermen ma aktiveres ved & lade den for forste gangs

bruk.

Merk: Skjermen fungerer ikke uten a bli aktivert.

Lading
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1.  Sett skjermen pa bunnen av ladekabelen.
Kontroller riktig kontakt mellom skjermen og
sokkelen.

2.  Koble ladekabelen til en USB-port pa en
datamaskin eller en standard 5V USB-lader.
Merk:

* Rengjer og tark ladekontaktene etter bruk
hvis du svetter med enheten. Tark av kontaktene med en
fuktig Klut, og tark dem deretter tarre.

* Hvis den ikke lades, rengjer du ladekontaktene og
terker dem tart.

Stille inn dato og klokkeslett

Dato og klokkeslett pa skjermen synkroniseres automatisk
hver gang den er koblet til ViHealth-appen.

For tilkobling av ViHealth-appen, se kapittel 3.4 Koble til
appen.

Merk: For a registrere dataene med riktig dato og
klokkeslett, anbefaler vi pa nytt & koble skjermen til
ViHealth-appen for fgrste gangs bruk.

Ventemodus

Nar skjermen ikke arbeider, bytter den automatisk til standby-
modus.
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Merk: Skjermen bytter til arbeidsmodus nér den brukes.

3.2 Bruk av skjermen

Skjermen statter to bruksmetoder, og du kan velge hvilken
som passer deg.

3.2.1  Bruke med bryststropp

1. Festskjermen til bryststroppen.

s i i

2. Fukt begge elektrodene pa baksiden av bryststroppen.

Electrode
W & N

3. Plasser skjermen over forsiden av brystet, like under
brystmuskulaturen.

Sl

Merk: Kontroller at *'R"* vender mot hgyre.
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4. Juster lengden pé stroppen og stram stroppen for & sikre
at enheten forblir pa plass mens du beveger deg.

Merk: Kontroller at elektrodene pé bryststroppen er godt
plassert pa huden.

3.2.2  Bruke med elektroder
1. Festskjermen til engangsEKG-elektrodene.

®: il ¢

2. Fjern emballasjen fra engangsEKG-elektrodene.

3. Plasser engangsEK G-elektrodene pa overbrystet i den
posisjonen som er vist nedenfor.

D

Merk:

»  Kontroller at "R*-merket vender opp.
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«  Hvis du svetter mye, for a unnga at
elektrodene faller av, anbefaler vi at du
bruker stroppmalingen.

3.3 Registrere hjertefrekvensen

Nar du har pa deg skjermen pa riktig mate, bytter skjermen til
arbeidsmodus og starter automatisk maling og registrerer
hjertefrekvensen din.

Skjermen lagrer bare pulsdata i det innebygde minnet. Den
totale opptakstiden som er tildelt alle poster, er 30 timer. For
én enkelt post kan opptakstiden vaere opptil 24 timer.

Huvis den totaleregistreringstiden overstiger 30 timer,
overskrives de eldste dataene av de nyeste dataene. Nar du
har sluttet & méle, kan du se gjennom de resulterende
dataene i appen. Se kapittel 3.7 for mer informasjon.

3.4 Kaoble til appen

Med ViHealth-appen kan du overfgre data etter a ha brukt
skjermen, og statter sanntidsovervaking av hjertefrekvensen
og EKG.

3.4.1 Laste ned appen
Appnavn: ViHealth Mobile iOS: App Store

ANDROID 2PP ON

P> Google Play

Android: Google Play
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3.4.2 Installere appen

Installer appen pa et Apple-produkt eller en Android-drevet
enhet, inkludert smarttelefoner og nettbrett. Merk: For
Android-enheter ma du godta tillatelsesforespgrslene som
spar nar du kjgrer appen.

Kompatibilitet

Enheter som er kompatible med moniteller og app oppfyller
fglgende minimumskrav: iOS: i0S 9.0 eller nyere
Android: Versjon 5.0 eller nyere

Merk: Android versjon 5.0, ogsa kjent som Android Lollipop,
ble utgitt i november 2014. De fleste enheter produsert etter
denne datoen vil trolig ha this versjon eller en nyere versjon
installert.

3.4.3 Pare skjermen
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1. Kontroller at Bluetooth er = ]

aktivert pa smartenheten, og kjer

ViHealth-appen. 2. Trykk pa

skjermikonet i ViHealth-appen, og

hold deretter og bergr elektrodene pa

skjermen for & starte paringen. 3.

Du kan logge inn pa

ViHealth-appen etter at du har
paret.

Touch both electrodes for a few seconds.

Forsiktig: IKKE par enheten i
innstillingene pad smartenheten.
3.4.4 Overfgre pulsdata

Skjermen overfgrer automatisk de
nyeste pulsdataene til ViHealth-appen nar den er paret.

3.5 Overvaking i sanntid

Hvis du bruker enheten, lar ViHealth-appen deg overvake
pulsen og EKG i sanntid pa dashbordskjermen.

Pulsen og EKG-en din i sanntid vises pa dashbordskjermen,
men pulsdataene lagres fortsatt pa skjermen og ikke i appen.
Bare EKG-data kan lagres pé& dashbordskjermen.
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Merk: Hold skjermen koblet til

ViHealth-appen nar du apner
sanntidsovervaking. -

Heart Rate

3.6 Opptak av EKG

Huvis du vil lagre EKG-dataene,
ma du trykke pa [Record ECG]
for & starte opptaket - pa
dashbordskjermen.

Maksimal opptakslengde er 30
minutter. Hvis opptakstiden er
mindre enn 30 sekunder, lagres

2354 a79%

Dashboard

ikke opptaket.

Nar du har lagret EKG-opptaket, kan du se gjennom det pa

Historikk-skjermen.

Merk:

17



W 80% s

x| et EKG-opptak " = ’:: P
registreres bare EKG- M
data, ikke pulsdata. - 90

Heart Rate

* Mens du registrerer

EKG, forbli rolig og ikke

snakk. Bevegelser av noe

slag vil forfalske
malingene.

[V ey Ty M« P,

3.7 Se gjennom loggdata

Du kan se gjennom historikkmalingsresultater pa Historikk-
skjermen. Trykk pé gnsket opptak for & vise detaljert
informasjon. Det finnes to forskjellige typer oppferinger:

1.  Haropptak med hastighet, som overfares fra skjermen.

2. EKG-opptak, som genereres etter EKG-opptak i sanntid.
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" 19:26 w0 -

History

19:23:22 Sep 14,2020

14m34s HR:85
18:16:41 Sep 14,2020
35m40s HR:82
18:12:49 Sep 14,2020
3mds =
18:02:56 Sep 14,2020
9m33s 2 e
13mdas HR:81

2h34m58s HR:88

3m0s HR:90

5m10s Al

3.7.1 Pulsregistrering

Detaljert informasjon vises i et pulsopptak, inkludert
opptakstid, maksimal hjertefrekvens, gjennomsnittlig
hjertefrekvens, pulshevegelse og trendkurver.

19



" 18:44 CRE

{ History Mon, Sep 14 [:j @
Recording Time 2h34m58s
Max HR 119/min
Average HR 88/min

Note:

m >170 Os
¥ 120-170 0s
B <20 2h34ma6s

Heart Rate 2210

Motion

16:38 1645 16:62

De forskijellige fargene i pulssonene betyr at du angir pulsmal.
Du kan justere verdiene for [HR Target 1] og [HR Target2] i
skjermbildet Innstillinger [Settings]

[ Hjertefrekvens > [PULSmal 2]
I [HR-mAl 1] < Hjertefrekvens < [HR-m&l 2]
B Hjertefrekvens < [PULSMAI 1]
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Redigere notater

Trykk =% for & skrive inn notater om et opptak.

Deling av pulsregistrering

Trykk J for & dele gjeldende pulsopptak som et bilde.
3.7.2 EKG-opptak

Hvis EKG-opptakstiden er stgrre enn 1 minutt, vil
registreringsdataene bli delt inn i 1 segment for hvert minutt.
Maksimalt antall segmenter er 30. Velge et EKG-segment

Trykk pa E] for & velge gnsket segment for & vise EKG-
balgeformen.
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Ikonet Ver det forste
segmentet av et EKG-opptak.

Redigere notat

Trykk E for & skrive inn
notater om et opptak. Dele
EKG-post

Trykk %21 for & dele den
gjeldende EKG-posten som en
PDF-fil.

Vise fullskjermbglgeform

Trykk PAEK G-bglgeformen

14:20

Mon, Sep 07

W 100% &2

0[2/ 3 14)(5/\ eee

e

00:37:12 - 00:38:12
88

1/30

!“\\\\Irll[

B R Bn B )

o el ol Rl

i fullskjerm. Justere bglgeform amplituder

Trykk for & justere amplituden for
EKG-bglgeformen. Alternativer: 0.5mV/1mV/2mV

3.7.3 Slette poster
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Slik sletter du en oppfering:

1.  Bruk bevegelser til & sveipe til
venstre pa et opptak.

2. Velg "Delete" for a slette det
valgte opptaket.

3.8 Angi vibrasjonsvarsler

I skjermbildet Innstillinger

[Settings] trykker du pa [HR
Target]->[Vibration], og deretter
kan du sl& pad/av pulsvibrasjonsvarsler.

Nar den oppdagede hjertefrekvensen er hgyere enn [HR
Target 1] -verdien eller [HR Target2]-verdien, utlgses
vibrasjonsvarselet automatisk. Du kan velge de gnskede

£ 706

History

6m7s A
00:44:23 Sep 05,2020
5m10s Ao
07 Sep 05,2020
A~
00:23:59 Sep 05,2020
9mos A
6mi7s afas
16m34s o B8

malverdiene pa skjermbildet [HRTarget].

Merk:

x  For [HR Target 1] varsel utlgses vibrasjonen hvert

10.sekund.

»  For [HR Target 2] varsel utlgses vibrasjonen hvert

2.sekund.
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2315 @ 100% 98 K] 2315 B 1007 19

Settings 4 HR Target

" A
HR Target
Vibration @ )
Device Update :
HR Target 1 10
Factory Reset
HR Target 2 150

Heartbeat Sound
Visit getwellue.com
Help Center

110 150
About

3.9 Innstille hjerteslaglyd

Du kan sla péa/av hjerteslaglyden i appen ved & manipulere
[HeartbeatSound]-bryteren pa [Settings]-skjermen.

3.10 Kobling til ANT+ treningsutstyr
Skjermen kan kobles til treningsutstyr via .%
ANT+-teknologi, slik at du kan vise pulsen din

pé& den ANT+-kompatible utstyrskonsollen. Sgk  CalAJis
i VisualBeat pa det ANT+-kompatible utstyret. Det vil sende
pulsdata til utstyret ditt.
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3.11 Gjenopprette fabrikkinnstillinger

Du kan gjenopprette fabrikkinnstillingene pa skjermen i
appen.

Forsiktig: Alle brukerdefinerte innstillinger og maledata
slettes fra skjermen etter at fabrikkinnstillingene er
gjenopprettet.

4. Vedlikehold

Ved 4 fglge instruksjonene nedenfor, kan du maksisere
levetiden til skjermen.

»  Forsgk aldri & demontere eller reparere skjermen.

» - Beskytt skjermen mot skarpe gjenstander, ekstrem varme
eller langvarig eksponering for direkte sollys.

x  Oppbevar skjermen i et rent, tart miljg ved
romtemperatur.

»  Nar du tar pa eller tar av skjermen, ma du ikke vri, bgye
eller strekke den for mye.

»  For &rengjare skjermen, tark den av med en myk, tarr
Klut eller med en klut som har blitt fuktet i en svak
lgsning av vann og et mildt, ngytralt vaskemiddel.

= Fjern skjermen fra stroppen og skyll stroppen etter hver
bruk.

25



»  Handvask stroppen hver uke i kaldt vann med et mildt

vaskemiddel.

x  Ikke legg stroppen i en tarketrommel eller en

vaskemaskin.

Merk: Akkumulering av svette og salt pa stroppen reduserer
enhetens evne til & gi ngyaktige data.

5. Feilsgking

Problem

Mulig &rsak

Lgsning

Skjermen kobles ikke
til appen.

Smartenheten er

Kontroller om

ikke kompatibel. smartenheten-din er
kompatibel.

Avstanden Hold smartenheten i

mellom narheten av. enheten.

VisualBeat-enhet

en og

smartenheten er
for stor.

Skjermen er
koblet til en
annen enhet.

Kontroller de andre
smartenhetene rundt
deg, og sla av
Bluetooth-innstillinge
ne.

Enheten kan ikke
utfare vanlige
malinger.

Batteriet er lavt.

Lad opp enheten

Utstyret er
skadet.

Kontakt din lokale
forhandler
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Unormale
hjertefrekvensméling
er.

Dérlig kontakt
mellom huden og
skjermelektroden
e.

Fukt
elektrodeomradene pa
skjermen.

Bryststroppen er
lgs.

Stram bryststroppen.

EKG bglgeform er

Maélemetoden er

Se handboken og

Problem

Mulig &rsak

Lgsning

uorden, og betydelig
rotete.

feil.

kontroller at du har den
pa riktig mate.

Darlig kontakt
med

EKG-elektroder.

Rengjar
EKG-elektroden i
henhold til metoden
som er beskrevet i
handboken.

EKG-bglgeformen
driver.

Hand eller kropp
kan bevege seg.

Prgv & holde kroppen
helt stille.

Ved bruk av
elektroder er signalet
darlig eller
bglgeformen er
uordnet

Elektrodene er
utlgpt.

Kontroller at
elektrodene er innenfor
garantiperioden.

Huden kan vere
skitten.

Rengjoer huden eller
héret med vann og terk
den.

Elektroden har
ikke holdt seg pa
huden ngye.

Pass pé at elektroden
er godt fast i huden.
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6. Spesifikasjoner

Dimensjoner
Vekt

Tréadlgs
Batteritype
Batteriets kjgretid
Ladetid

Hjertefrekvensomrad
e

Lagring i app
EKG-opptak i app

100x23x8,3 mm (hovedenhet)
18g (hovedenhet)

Bluetooth 5.0, kompatibel med 4.0
Oppladbart litiumpolymerbatteri
48 timer for vanlig bruk

2-3 timer

30 til 250 BPM

Ubegrenset
Opptil 30 minutter for hver gkt

Hjertefrekvensopptak
i enheten

opptil 10 gkter / 30 timer, opptil 24 timer
for hver gkt.

FCC-erkleering

Denne enheten er i samsvar med avsnitt 15 i FCC-reglene.
Dens drift er underlagt falgende to forhold:

(1) Denne enheten kan ikke forarsake skadelig interferens,

09

(2) denne enheten ma godta eventuelle forstyrrelser som
mottas, inkludert interferens som kan forarsake
ugnskede operasjoner.
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Merk: Dette utstyret er testet og funnet & veere i samsvar med
grensene for en digital enhet i klasse B, i henhold til avsnitt
15 i FCC-reglene. Disse grensene er utformet for a gi rimelig
beskyttelse mot skadelig e-tilfredshet i en boliginstallasjon.
Dette utstyret genererer, bruker og kan utstrale
radiofrekvensenergi, og hvis det ikke installeres og brukes i
samsvar med instruksjonene, kan det forarsake skadelig
interferens for radiokommunikasjon. Det er imidlertid ingen
garanti for at interferens ikke vil oppsta pa grunn av en
bestemt installasjon. Hvis dette utstyret forarsaker skadelig
interferens for radio- eller TV-mottak, som kan styres ved &
sla utstyret av og pa, oppfordres brukeren tila prave a pavirke
interferensen med ett eller flere av falgende tiltak:

= Reorientere eller flytte mottakerantennen.

x @k avstanden mellom utstyret og mottakeren.
»  Koble utstyret til en stikkontakt pa en annen krets enn
det som mottakeren er koblet til.

= Kontakt forhandleren eller en erfaren radio-/TV-tekniker
for & fa hjelp.

Enheten er evaluert for a oppfylle generelle krav til RF-
eksponering. Enheten kan brukes under berbare
eksponeringsforhold uten begrensning.
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Kontakt oss: service@getwellue.com

Nettsted: www.getwellue.com

il

Pn: Versjon: A

Modell: ER1 Dato: oktober2020
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