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Ansvarsfraskrivelse

Det er ikke et medisinsk utstyr og bgr ikke brukes til
medisinsk formal eller noen medisinsk tilstand. Denne
enheten er kun ment for generell velveere bruk.

Forsiktighet
. Dette produktet er ikke for mennesker med pacemaker.

Utpakking

Hovedenhet; Hurtigveiledning; Lade- / datakabel
EKG-kabel; Gjenbrukbare EKG-elektroder, 2 sett
Beereveske

Om hovedenheten

Strip electrode Touch screen Micro-D

Round electrode

Neck Stripe hole

Home/Power

Lading

Med ladekabelen kobler du enheten til USB-porten pa

pc eller standard USB-ladeadapter.

Sla pé/av

Hold inne knappen i 1 sekund for & sla PA, 3 sekunder

for & sla av.

Den slas av automatisk hvis ingen maling eller drift.

Viktig innstilling

Brukermodus: Innstillinger-> Enkeltbruker / Dual User

EKG Lengde: Innstilinger-> EKG Lengde, for

30s/60s/5 minutter

Merk: Bare kabelmaling stgttes i 5 minutter modus

Sjekk hjertet - Intern

1) Trykk pa <Hjertesjekk> for & starte et mal, velg
MODE

2) Hold enheten som MODE | eller MODE II, hold

degii ro og vent til prosesslinjen er avsluttet
-

MODUS | (Avledning I) MODUS II (Avledning Il)
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Sjekk hjertet - ekstern (via kabel)

1) Trykk pa <Hjertesjekk> Hvis du vil starte et mal,
trykk pa ikonet nederst for & bytte til ekstern
modus.

2) Sett EKG-kabelen inn i Micro D-porten, bruk de
gjienbrukbare elektrodene pa kroppen din
tilsvarende.
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*Tips:

o Bruk Modus Il hvis signalet er for lavt i Modus |

o Fukt huden (omrade som bergrer elektroder) hvis
den er for tarr

e  Hvil hendene pa bord eller lar og team slappe av

e  Bruk kabelen nér du har problemer med & fa stabil
EKG med fingrene

Om gjenbrukbare elektroder
Dekk det hvite beskyttelsespapiret tilbake og forsegle
elektrodeputene i plastposen etter hver bruk.

Det anbefalesa skifte ut elektrodene etter 50 malinger.
Ytelsen til elektroden vil avta etter overdreven bruk.
For a kjgpe flere eletroder, se www.ninemi.no.

Forsta resultatet

Hjert | Antall ganger hjertet slar per minutt beregnet fra
efrek | EKG.

vens | Referanseomradet for voksne er 60-100 slag per
minutt i hviletilstand og h@yere under trening.
Kontroller maksimal hjertefrekvens under kondisjon
eller trening for & unnga overbelastning av hjertet.

Ekg |Et elektrokardiogram (EKG) er en test som
registrerer hjertets elektrifiske aktivitet.

Regular heartbeat - den registrerte EKG er i
et vanlig mgnster.

Irregular heartbeat - det registrerte EKG er i et
uregelmessig manster. Det kan veere forarsaket av
overbelastning av hjerte eller andre forhold.

Se gjennom loggoppfaringene

Du kan se gjennom. loggresultatene og spille av de
innspilte EKG-bglgeformene péa nytt i Logg-menyen.
Trykk pilknappen til venstre for & bla nedover/opp i
postlisten.

Trykk pa ikonetmkan spille av EKG-bglgeformene
pa nytt, og trykk pa pilknappen til venstre for & justere

balgeformens skala.

Bruk PC-programvaren "Pulsebit Browser"
Last ned den nyeste versjonen fra:

Www. welluehealth.com /pc-programvare

Installer den pa Windows PC. Slik eksporterer du data:

1) Koble enheten til PC-en med USB-kabelen

2) Paenheten, Innstillinger-> Til PC

3) Apne PC-programvaren, last ned data fra enheten

Med PC-programvaren kan du vise og skrive ut rapport,

som ogsa kan eksporteres som PDF-filer.

Bruk APP "ViHealth"

Installer den nyeste APP "ViHealth" pa smarttelefonen

(stotte BLE Bluetooth) fra App Store (iOS) eller Google

Play (Android).

1) Sla pa enheten Bluetooth i Innstilling->Bluetooth.

2) sla pa Bluetooth-telefonen.

3) Kjor APPEN, legg til enheten iAPP. (ikkepar
enheten i telefoninnstillingsmenyen, bare i APP)

4) Dataene lastes ned automatisk.



Spesifikasjoner

Starrelse
Vekt
Display

Batteritype

88x56x13 mm

64 g (hovedenhet)
2,4"-tommers bergringsskjerm,
farge, bakgrunnsbelyst
Oppladbart litiumpolymerbatteri

Batteriets kjgretid >500 sjekk

Ladetid 2 -3 timer
I:Ijertefrekvensomr 30 til 250 bpm

ade

Lagring 30s x 100 stykker
Brukermodus Enkel eller dobbel
EKG lengde 30s, 60s, 5 minutter
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