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1. Introduksjon

1.1 Indikasjoner for bruk
ViHealth-appen er en mobilapplikasjon til a
konfigurere et kompatibel-Puls Oximeter og
overfgre, analysere og dele overvaket
datainformasjon.

ViHealth tillater ogsa overvaking av
oksygenmetning i blodet og pulsfrekvens i
sanntid.

2. Installasjon

2.1 Last ned appen
Appnavn: ViHealth Mobile
iOS: App Store
Android: Google Play P Google Play




2.2 Installere appen

Installer appen pa et Apple-produkt eller en
Android-drevet enhet, inkludert
smarttelefoner og nettbrett.

2.3 Kompatibilitet

ViHealth app er kompatibel med iOS-
versjoner 9.0+ og Android-versjoner 5.0+.
De kompatible smartenhetsmodellene er
oppfgrt nedenfor:

Merke

Modell

Apple

iPhone5 /S, iPhone SE, iPhone6 /
S/ Plus, iPhone7 / Plus, iPhone8
/ Plus, iPhone X, iPhone XS,
iPhone XS Max, iPhone XR,
iPhonell, iPhonell Pro,
iPhonell Pro Max, Iphone 12

iPad 5/6/7, iPad Mini 1/2/3/4/5,
iPad Air 1/2/3, iPad Pro 1/2/3/4

Samsung

Galaxy S5/6/7/8/9/10, Note
3/5,)7 mm.

Huawei

P9/10/20/30/40, Mate 10/Pro,
Mate 20/Pro, Mate 30/Pro

OnePlus-
ene

OnePlus 5/6/7
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|
| Google |Pixel 1/2/3/4

3. Bruke appen

3.1 Forberedelse fgr Start
1.Ta av Pulsoksymeteret etter overvaking,
og dataene vil vaere klare til a
synkronisere nar nedtellingen pa
skjermen er ferdig.
2.Kontroller at Bluetooth er aktivert pa
smartenheten og start
ViHealth.
3.5ld pa Pulsoksymeteret og
kontroller at skjermlampen
er pa under tilkoblingen.

3.2 Koble til

1.Klikk pa enhetsikonet nar ViHealth finner
pulsoksymeteret.

2.Fplg skjermguiden for a starte paringen.

3.Nar enheten er paret,kan du logge deg pa

ViHealth.



Forsiktig: IKKE par enheten i
innstillingene for smartenheten.

Synkronisering av Dato og Tid
Datoen og klokkeslettet pa Pulsoksymeteret
synkroniseres automatisk nar den kobles til
ViHealth, hver gang.

3.3 Overfore data

Pulseoksymeteret overfgrer automatisk de
nyeste dataene til ViHealth hver gang de
kobles til.

3.4 Skjermsymbol og etikett

Element Beskrivelse
02-poengsum: 02-
@ poengsummen for analyserte

registreringsdata.

SpO2 Drops: Antall ganger
SpO2-verdien avtar 4 % fra
grunnlinje under opptak.




Laveste SpO2: Den laveste
Sp0O2-verdien under opptak.

Vibrasjonsmarkgr: Angir
vibrasjonshendelse under
opptaket.

Opdptak Varigheten av malingen.

sti

Faller Antall 4 % fall fra grunnlinjen

over i SpO2-verdien under

4% opptaket.

<90 % Varighet for nar SpO2-verdier

tid faller under 90%.

02 02-poengsummen for de

Score analyserte data. Bare opptak
over 1 time vil bli scoret.

Drops Antall ganger SpO2-verdien

per reduseres med 4 % fra

time grunnlinjen per time under
opptaket.

Laveste | Den laveste SpO2-verdien

Sp02 under opptaket.

SGrﬁrglr:gm Den gjennomsnittlige PULS-

HR

verdien under opptaket.




3.5 Overvdking i sanntid
ViHealth-appen stgtter overvaking av
Sp02 og Puls i sanntid pa
dashbordskjermen.
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3.6 Se gjennom mdlte verdier

Slik gar du gjennom de malte verdiene fra et
bestemt gyeblikk under opptaket:

1. Klikk pa ikonet nederst-hgyre
hjgrne av skjermen.

2.Flytt markgren, og den malte verdien
markgren pekeren over, vises.




3.7 Zoom Grafiske Trender
Du kan knipe eller spre fingrene for a
zoome inn og ut fra de grafiske trendene
pa trendvisningsomradet.




3.8 Del
registreringer
Slik deler du den
aktuelle journalen
og informasjonen
til lege eller
venner:

1. Klikk pa ikonet el
gverst-hgyre
hjgrne av
skjermen.
2.Velg filformatet for den eksporterte filen
og send den.

Cancel

Merk: Anndroid
enheten stgtter bare a dele opptak som et
bilde.



3.9 Slett registreringer

Slik sletter du en oppfgring:

1.Trykk og hold pa et opptak,og en pop-up
-meny vises.

2.Velg "Delete" for 3 slette gjeldende
maling.

3.Velg "Select”, hvis du gnsker 3 slette mer
enn én maling.
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3.10 Oppsett Sp0O2 paminnelse

Slik slar du pa/av Sp0O2-
paminnelsesfunksjonen, velg [Setting]-
>[Sp02 Reminder]->[Switch]->

[On / Off].

Slik konfigurerer du paminnelsesterskelen ,
velg [Innstilling] ->[Sp0O2 Paminnelse]-[Sp0O2
Threshold], sa kan du velge verdien du
foretrekker.
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3.11 Oppsett puls pdminnelse

Slik slar du pa/av Sp0O2-
paminnelsesfunksjonen, velg [Setting]->[HR-
Reminder]->[Switch]->

[On/Off].

Slik konfigurerer du paminnelsesterskelen,
velg [Setting]

->[HR-Reminder]->[Alert when HR is below]
eller [Alert when HR is above], sa kan du
velge verdien du foretrekker.

3.12 Juster vibrasjonsintensiteten

Hvis du vil justere vibrasjonsintensiteten,
velg [Setting]-> [Device vibration
intencity], kan du velge intensitetsnivaet du
foretrekker.

3.13 Synkronisere data til Apple Health
Hvis du vil aktivere/deaktivere
synkronisering av malingsdata til Apple
Health App, velg [Setting]-> [AppleHealth]-
>[On/Off].

Maledataene vil bli overfgrt til Apple Health-
appen nar ViHealth-appen kjgrer.



