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1. Innledning

1.1 Sikkerhet

/N Advarsler og forsiktighetsvarsler
. Ikke bruk denne enheten under MR-undersgkelse.
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. Senk aldri apparatet ned i vann eller andre vaesker. Ikke rengjgr
enheten med aceton eller andre flyktige Igsninger.

. Ikke slipp denne enheten eller utsett den for hgy kraft.

. Ikke plasser denne enheten i trykkbeholdere eller
gasssteriliseringsenhet.

. Ikke demonter apparatet, da dette kan forarsake skade eller
funksjonsfeil eller hindre driften av enheten.

. Denne enheten er ikke ment for bruk av personer (inkludert
barn) med begrensede fysiske, sensoriske eller mentale
ferdigheter eller mangel pa erfaring og/eller mangel pa
kunnskap, med mindre de overvakes av en person som har
ansvar for deres sikkerhet eller de mottar instruksjoner fra
denne personen om hvordan du bruker enheten.

° Denne enheten viser endringer i pulsen og blodoksygenering
etc. som kan ha ulike arsaker. Disse kan vare ufarlige, men kan
ogsa utlgses av sykdommer eller sykdommer av forskjellig grad
av alvorlighet. Ta kontakt med en medisinsk spesialist hvis du
tror du kan ha en sykdom eller sykdom.

° Ikke selvdiagnose eller selvmedisiner pa grunnlag av denne
enheten uten a konsultere legen din. Spesielt, ikke begynne &
ta noen nye medisiner eller endre type og / eller dosering av
eksisterende medisiner uten forhandsgodkjenning.

. Enheten har ingen alarmer og vil ikke hgres hvis
maleavlesningen er for lav eller for hgy.

1.2 Tiltenkt bruk

Checkme Pod Vital Signs Monitor er ment & brukes til maling, visning,
lagring og gjennomgang av flere fysiologiske parametere, inkludert
pulsoksygenmetning (SpO2) og temperatur i hjemme- eller
helseinstitusjoner.



Dataene og resultatene fra denne enheten er kun til pre-check
screening formal og kan ikke brukes direkte til diagnostisk eller
behandling.

1.3 Oversikt

Bergringsskjermen
2. Hjem-knappen
SI3 av/pa enheten.
Trykk pa denne knappen for a ga tilbake til hovedskjermen
eller den gvre menyen.
3. Mikro-D-port
Koble til med ekstern probe eller mikro-D-adapter for maling.
Koble til med Micro-D-kabelen fra lading.
4. A -knappen og knappen ¥

Funksjonene til disse to knappene er avhengig av gjeldende
funksjon, se nedenfor for detaljer.
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5. Hgyttaler

1.4 Pakkeliste

Hovedenhet, SpO2-sonde for voksne, USB-skjgteledning, USB-
ladekabel, brukerhandbok.
Alternativ: SpO2 sonde for baby, Temperatur sonde, Multi-funksjonell

adapter.

Merk: Funksjonene som er beskrevet i denne handboken, gjelder
kanskje ikke for alle modeller, se den spesifikke modellen som er kjgpt

og tilbehgr.

Startskjerm

Startskjermen pa enheten vises som nedenfor.

8 L) (X

History Settings

Measure

Element Forklaring

Measure Trykk for & ga inn i malemodus i sanntid.
History Trykk for a vise de historiske dataene.

Settings Trykk for & konfigurere enhetskonfigurasjonen.

Merk: Enheten kommer inn pa startskjermen i fglgende situasjon:
. ingen drift i 5 minutter i malemodus.
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. ingen drift i 60 sekunder i ikke-malemodus.

Overvaking skjerm

Skjermbildet for sanntidsovervaking vises som nedenfor.

8 9
Element | Forklaring
1 Sp0O2-verdi i sanntid
2 Pulsrateverdi i i sanntid

5



3 Plethysmogram i sanntid
4 Pulsstyrke
5 Temperaturverdi i sanntid (valgfritt)
6 Verdi for perfusjonsindeks i sanntid
7 Trykk for & lagre gjeldende maleverdi
8 Enhetens tid
9 Batteriindikator
1.5 Symboler
Symbol Betydningen

R

Programdeltype BF

]

Produsenten

CE0197

| samsvar med direktiv 93/42/E@F

Europeisk representant

bt

rad".

Symbol for "MILJ@VERN — Avfall elektriske produkter
skal ikke kastes sammen med husholdningsavfall.
Vennligst resirkuler der anleggene finnes. Sjekk med
lokale myndigheter eller forhandler for resirkulering




Mot inntrengning av faste fremmedlegemer > 12,5
1P22 mm diameter, Mot drypping (15° skrdnende)

@ Fglg bruksanvisningen

& Ingen alarmsystem.

2. Komme i gang
For bruk

Checkme Pod stgtter sanntidsovervaking av oksygenmetningen
(Sp02), pulshastigheten (PR), perfusjonsindeksen (Pl) og
kroppstemperaturen ved ekstern SpO2-sonde og temperatursonde.

Strom pa/av
Trykk pa Hjem-knappen for 3 sla pa enheten.
Trykk og hold inne Hjem-knappen i 2 sekunder for a sla av enheten.

Fgr mal
Fgr mal ma du vaere oppmerksom pa fglgende punkter for @ oppna
n@yaktige malinger.

. Fingeren som er satt inn i SpO 2-sensoren ma veere ren.

. En av fglgende forhold kan forarsake ungyaktige malinger av
oksygenmetning (Sp02), pulshastighet (PR) og
perfusjonsindeks (Pl1), inkludert, men ikke begrenset til:

- Flimrende eller veldig sterkt lys;

- Darlig blodsirkulasjon ;

- Lav hemoglobin;

- Hypotensjon, alvorlig vasokostriksjon, alvorlig anemi
eller hypotermi;



- Neglelakk, kunstige negler;
- Eventuelle tester som nylig ble utfgrt pa deg som
krevde en injeksjon av intravaskulaere fargestoffer.

. Hvis blodsirkulasjonen er darlig, kan det hende at SpO2, PR og
Pl ikke males. Gni fingeren for & gke sirkulasjonen, eller
plasser SpO2-sensoren pa en annen finger.

i Enheten maler oksygenmetning av funksjonell hemoglobin.
Hgye nivaer av dysfunksjonelle hemoglobin (forarsaket av
sigdcelleanemi, karbonmonoksid, etc.) kan pavirke
ngyaktigheten av malingene.

. Bglgeformen som vises pa enheten, normaliseres.

. Hold temperaturproben naer huden nar den maler. Hvis den
er Igs, kan temperaturmalingsresultatet vaere ungyaktig.

. Fgr du maler temperaturen, ma du kontrollere at huden som

er i kontakt med temperaturproben er flat og rynkefri.

3.Drift
3.1 Ta malinger

3.1.1 Sp02 Maling

Maling med voksen sonde

Vennligst fglg instruksjonene nedenfor:

1.Koble den eksterne SpO2 voksen sonden til enheten.

2.Sett fingeren inn i den eksterne sonden.

3.Klikk pa <Mal> -ikonet pa startskjermen for & begynne a male.
4.Vent i noen sekunder, skjermen vil vise maleverdien.



Finger spiker posisjon

Maling med babysonde (valgfritt)

Vennligst fglg instruksjonene nedenfor:

1.Velg omslag med riktig st@rrelse, plasser sonden i omslaget.

2.Plasser omslaget med sonden pa foten, med probedelen pa
ytterkanten av foten, probekabelen bgr vaere mot babyens ben.

3. Fest innpaknings borrelasen sikkert uten hull mellom sonden og
babyens hud.

4.Klikk pd <Mal> -ikonet pa startskjermen for 4 begynne & male.

5.Vent i noen sekunder, skjermen vil vise maleverdien.



Light Emitter
Turns red when working

s
' Light Detector

Light Emitter
Turns red when working

Light Detector
Merk:

. Lysemitteren og lysdetektoren skal veere motsatte av
hverandre pa de to sidene av foten.

. For hgyre fot skal Light Emitter vaere pa toppen.

. For venstre fot skal Light Emitter vaere pa bunnen.

. For babyer 0 ~ 3 maneder gammel, foreslas a velge mindre
omslag.

Forsiktig: Begrens fingerbevegelsen s mye som mulig nar du maler
oksygen i blodet, noe som kan fgre til feil aviesning.

3.1.2 Temperaturmaling (valgfritt)
Vennligst fglg instruksjonene nedenfor:
1.Koble den eksterne temperaturproben til enheten.
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2.Bruk medisinsk tape for a stikke sonden under armhulen pa
menneskekroppen.

3.Klikk pa <Mal> -ikonet pa startskjermen for & begynne & male.

4.Vent i 2 minutter ca, skjermen vil vise den stabile og ngyaktige
maleverdien.

Merk: For & unnga smerte nar du fjerner tapen, ma du unnga har nar

du pafgrer tape eller barber bort har fgr du pafgrer tapen.

3.1.3 Bruke adapter (valgfritt)
For & male oksygen- og kroppstemperatur i blodet samtidig, bruk
flerfunksjonsadapteren til a koble til SpO2-sonden og
temperaturproben.

Temperature probe

SpO2 probe

3.1.4 Lagre opptak

| malemodus kan du klikke lagreknappen pa skjermen for a lagre
gjeldende maleverdi. Enheten lagrer automatisk dataene nar
malingen stoppes. Du kan se gjennom de lagrede dataene pa
<Historikk>-menyen.
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3.1.5 Roterende skjermvisning
I malemodus kan du klikke pd A knappen eller knappen for a bytte
skjermvisningsretning. W

3.2 Innstillinger
For & konfigurere enheten, klikk <Settings> -ikonet pa
startskjermen for a ga inn i-innstillingsmenyen.
Trykk pa A -knappen eller knappen til venstre pa skjermen for a
velge elementet. W
Trykk pa Hjem-knappen for a ga inn eller ut av menyen.

Bluetooth
To PC

Volume

Brithness
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MenyElement

Forklaring

Bluetooth SIa pa/av Bluetooth-funksjonen.
Alternativ: Pa/Av (standard: Av)

Til PC Ga inn i tilkoblingsmodus til PC.

Volum Juster volumet av pulshastighetslyd.
Alternativ: 1-3 (standard: 2)

Lysstyrke Juster lysstyrken pa skjermen.

Alternativ: 1-6 (standard: 3)

Dato&klokkeslett

Sett inn datoen og klokkeslettet for
enheten.

TEMP-enhet

Sett inn temperaturenheten.
Alternativ: °C / °F (standard: °C)

Slett alle data

Slett alle dataene pa enheten .
Merk: Alle malinger som er lagret pa
enheten, slettes.

Tilbakestilling til
fabrikkstandard

Gjenopprett fabrikkinnstillingene pa
enheten.

Programvareoppdatering

Oppdatere enhetsprogramvaren .

Om

Vis enhetsinformasjonen, for eksempel
programvareversjon, SN osv..

3.3 Historie

Hvis du vil se gjennom loggdataene, klikker du <History> -ikonet pa

startskjermen.

Sveipe opp eller ned pa skjermen for a vise dataene.

Trykk pd A -knappen eller knappen pé venstre side av skjermen for &

ga til forrige eller neste side. W
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10:35:16

10:35:16

10:35:16

10:35:16

Slette oppfaringer
Trykk lenge pa en av malepostene for a slette den.

3.4 Bruke appen

ViHealth-appen stgtter overfgring av data etter at skjermen stopper
malinger, og overvaking av SpO2 og temperatur.

2 Download on the
3.4.1 Laste ned appen
Appnavn: ViHealth i0S: App Store Android:

Google Play

PON
P> Google Play

3.4.2 Installere appen

Installer appen pa et Apple-produkt eller en Android-drevet enhet,
inkludert smarttelefoner og nettbrett.

Merk: For Android-enheter ma du godta tillatelsene som ble forespurt
pa tidspunktet for kjgring av appen.

Kompatibilitet
Enhetene som er kompatible med skjermen og appen, ma oppfylle
fglgende minimumskrav:
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i0S:i0S 9.0 eller nyere

Android: 5.0 OS eller nyere

Merk:Android versjon 5.0 ogsa kjent som Android Lollipop ble utgitt i
november 2014. De fleste enheter produsert etter denne datoen vil
sannsynligvis ha denne versjonen eller en nyere versjon installert.

3.4.3 Pare enheten

1.Kontroller at Bluetooth er aktivert pa smartenheten.

2.5l pa Bluetooth pa Innstillinger-skjermen pa enheten.

3.Kjgr ViHealth-appen, og trykk pa enhetsikonet i ViHealth-appen.
4.Fglg tilkoblingsveiledningen pa appen for a starte paringen.
3.Du kan logge pa ViHealth-appen etter vellykket sammenkobling.

Add a new device -,

[Checkme Pod

Forsiktig: IKKE par enheten i innstillingene pa smartenheten.
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3.4.4 Overfgre data

Skjermen overfgrer automatisk de nyeste dataene til ViHealth-appen
etter vellykket sammenkobling.

3.4.5 Overvaking i sanntid

Med ViHealth-appen kan du overvike oksygen og temperatur i blodet i
sanntid pa dashbordskjermen.

! 0009 L E K
Dashboard

1] 00:00:17

33.5%

3.4.6 Historie opptak

Du kan se gjennom loggmalingspostene pa Historikk-skjermen.
Det finnes to typer loggoppfegringer:
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=

. APP-malinger: Maledataene lagres i appen. Det er grafiske trender
for Sp0O2, pulshastighet og temperaturmalinger. Du kan trykke pa
gnsket oppfering for a vise detaljer i informasjonen som vist.

2. Enhets-malinger: Maledataene lagres pa enheten.

Historikk-skjermen

20:20 " 2021 w
History History. le

APP Records Device Records APP Records Device Records
PO, Month Year From Start Date To Sep 24, 2020
100% o

5% i Sep 24,2020
0% 2021128 98% 67
% Sep 24, 2020
0%
1533:m 7% 86
7%
=70 Sep 24, 2020
Sp w0 N o2 on
15:13:38 99% 89
=
@ ®
Sep 24,2020
oA 2020 15:11:46 98% 86
20:19-20:20 95% 85 Sep 24, 2020
Fen 24, 2020 14:56:45 7% 85
20:19-20:19 97% 85 Jan 02, 2020
[ 02:53:26 97% 64
G 2 o
l ® L] . ® 195
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Recording Time:  1m29s <90% Time:

Avg. PR Ava. SpO: 98% Ava. PR

Highest PR Highest SpO. 99% Highest PR

Lowest PR: Lowest SpO; 98% Lowest PR:

Highest Tem Avg. Temp: Highest Temp:  33.8°C

Lowest Temp:

fomperature(*C)

Gjennomgang av malt verdi
Tabuler for a se gjennom den malte verdien fra et bestemt tidspunkt
under opptaket. Flytt deretter markgren, den malte verdien for

markgrposisjonen vises. Q

Zoome grafiske trender
For a vise detaljerte malinger under opptaket. Du kan knipe eller spre

fingrene for & zoome inn og ut fra de grafiske trendene i
trendvisningsomradet.

Dele oppfgring

Trykk for & dele den gjeldende journalen med legen eller vennene
dine.

For Appmalinger kan du dele oppfgringsinformasjonen som et bilde.

18



For Enhetsoppfgringer kan du dele postinformasjonen som en PDF-fil.

Slette oppfaringer
Bruk bevegelser til a sveipe til venstre pa posten i Logg-skjermen, og
velg deretter "Slett" for 3 slette gjeldende oppfaring.

3.5 Bruke PC-programvaren

Enheten stgtter eksport av data til PC-programvare via USB. Du kan se

gjennom loggoppfgringer og rapporter pa datamaskinen.

Vennligst fglg instruksjonene nedenfor:

1. Installer PC-programvaren "Checkme Browser Pro" pa
datamaskinen. Du kan laste ned programvaren fra nettstedet:
www.getwellue.com

. SIa pa enheten, trykk pd menyen [Innstillinger]->[ TilPC], og koble
deretter enheten til datamaskinen med USB-kabelen.

. Du kan se gjennom maledataene pa PC-programvaren etter at
dataene er lastet ned fra enheten.

N

w

Merk: PC-programvaren stgtter bare a bli installert pa Windows PC
(Win7/Win8/Win10).

4.Vedlikehold

4.1 Batteri

Denne enheten er integrert et oppladbart litium-ion-batteri. Batteriet
lades automatisk nar enheten er koblet til en USB-port med strgm.
Batterisymboler pa skjermen indikerer batteristatusen som fglger:

. Batteriet er fulladet.
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[ ] Den faste delen representerer den gjenvaerende
batterienergien. Hvis den faste delen beveger seg fra
venstre til hgyre, betyr det at batteriet lades.

Batteriet er nesten utladet og ma lades umiddelbart. Ellers
[ vil enheten sld seg av automatisk.

For a lade batteriet, koble til USB-ladekabelen som vist.

Enheten kan ikke brukes til maling under lading. Bruk USB-
ladeenheter i samsvar med den elektriske sikkerhetsstandarden, for
eksempel IEC 60950.

4.2 Stell og rengjgring

Rengj@r apparatet ved gni enhetens overflate forsiktig med en myk
klut med vann eller alkohol.

5. Feilsgking
Problem Mulig arsak Lgsning
Enheten slas ikke pa. 1. Batterietkan| 1. Lad
veere lavt. batteriet, og prov
2. Enheten kan | p3 nytt.
veere skadet. | 2. Ta

kontakt med din
lokale distributgr.
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SpO, eller pulsrate viser
ingen verdi, eller tallet
svinger.

1. Fingeren
er ikke satt inn
korrekt.

2. Fingeren

eller hdnden
beveger seg kanskje.

1. Fjern
fingeren og sett
inn igjen, som
anvist.

2. Prgv a
holde deg helt
stille og teste igjen.

"Feil XX" oppstod.

Programvare eller
hardware feil.

Start enheten pa
nytt. Hvis feilen
vedvarer,
kontakter du
autorisert
servicesenter.

Unormal

kroppstemperaturvisning
eller ingen
kroppstemperaturvisning.

Termometerets
brukerposisjon er
feil.

Kontroller og
juster posisjon.

Merk: Fa enheten reparert bare av autoriserte servicesentre, ellers er

garantien ugyldig.

6.Tilbehgr

A\ Advarsler og forsiktighetsvarsler

A

Bruk tilbehgr som er angitt i dette kapitlet.

Bruk av annet tilbehgr kan forarsake skade pa enheten
eller ikke oppfylle de pastatte spesifikasjonene.

Delenummer

Beskrivelse

540-00193-10

Sp0O2-sonde for voksne

540-00194-00

USB-ladekabel, micro D

540-02255-00

USB-skjgteledning
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540-02262-00 Temperaturprobe(valgfritt)

540-02031-00 Sp02-sonde for baby (valgfritt)

540-00354-00 Multifunksjonell adapter(valgfritt)

7. Spesifikasjoner
Miljgmessige
Element Opererer Lagring
Temperatur 5til 45 °C -25til 70 °C

Relativ fuktighet (ikke

kondenserende)

10% til 95%

10% til 95%

Barometrisk

700 til 1060 hPa 700 til 1060 hPa

Grad av stgv og vann
Motstand

12017 ble det 10

Fysiske

Stgrrelse 82x55%x13 mm

Vekt Mindre enn 62 g (hovedenhet)

Vise 2,4"-tommers bergringsskjerm, farge,
bakgrunnsbelyst

Kontakt Mikro-D-kontakt

Strgmforsyning

Batteritype

Oppladbartlitiumpolymerbatteri

Batteriets kjgretid

Mal kontinuerlig : ca. 5 timer

Ladetid

Mindre enn 2 timer til 90%

Temperatur

Temperatur type

Kontakttemperatur
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Maleposisjon Underarmen
Temperaturomrade 30,0 til 45 °C
Temperatur 10,1°C
Ngyaktighet

Sp02

Verifisering av malngyaktighet: SpO2-ngyaktigheten er verifisert i
menneskelige eksperimenter ved @ sammenligne med arteriell
blodprgvereferanse malt med et CO-oksymeter.
Pulsoksymetermaling er statistisk fordelt, og om lag to tredjedeler
av malingene forventes 8 komme innenfor det angitte
n@yaktighetsomradet sammenlignet med CO-oksymetermalinger.

SpO2-serien

70% til 100%

SpO2 Ngyaktighet
(Armer)

80-100%:+2%, 70-79%:+3%

PR-serien

30 til 250 bpm

PR-ngyaktighet

+2 bpm eller £2%, densomer st@rre

Pl-serien 0.5-15
Sammendrag av maling Sp02, PR, PI
Gjennomgang

Lagring 100 oppfgringer

8. Elektromagnetisk kompatibilitet
Enheten oppfyller kravene i EN 60601-1-2. Alt tilbehgr oppfyller ogsa

kravene i EN 60601-1-2 nar det er i bruk med denne enheten.

A Advarsler og forsiktighetsvarsler
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. Bruk av annet tilbehgr enn det som er angitt i denne
handboken, kan fgre til gkt elektromagnetisk emisjon eller
redusert elektromagnetisk immunitet av utstyret.

. Enheten eller dets komponenter skal ikke brukes ved siden av
eller stables med annet utstyr.

. Enheten trenger spesielle forholdsregler angdende EMC og
ma installeres og tas i bruk i henhold til EMC-informasjonen
nedenfor.

. Andre enheter kan forstyrre denne enheten selv om de
oppfyller kravene i CISPR.

. Nar det inntastede signalet er under minimum amplituden
tekniske spesifikasjoner, kan feilaktige malinger fgre til.

. Baerbart og mobilt kommunikasjonsutstyr kan pavirke ytelsen
til denne enheten.

. Andre enheter som har RF-sender eller -kilde, kan pavirke

denne enheten (f.eks. mobiltelefoner, PADer og PCer med
tradlgs funksjon).

EMC-tabellinformasjonen er oppfgrt pa var nettside:

http://api.viatomtech.com.cn/documents/2017/emc_en.pdf
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