iatom

Checkme Pro helsemonitor

- 98% Y 68
AT




Innhold

1. Introduksjon 5
1.1 Sikkerhet......ccooovievenininiicnincecc e 5
1.2 Tiltenkt bruk .....ccccoovniiiii 6
1.3 Om Checkme .......iivievienieiiiec 6
1.4  Hovedskjerm.....ccccccoiiie i, 7
1.5 Kalenderskjerm / standby-modus ...........ccooc...... 8
1.6 Resultatskjerm ii...c.ccciviiiiicdiiee i e 8
1.7  SYMDBOIEr. oo 9
2. Bruke Checkme 10
21 FOrDOruk oo 10
Lad batteriet .......cccovverineceeeee 10
SErBM PA/AV ceveeeeeeieeceeere et e 10
2.2 Daglig sjekK ....cooviieeeeiieieeee e 11
Om daglig sjekK.....coovvvveeiiiiieeeeeee e, 11
Bruke daglig sjekk ......ccovcveieriiiiee e 11
BT Kalibrering .....cooccveeeeccieeeecee e 12



2.3 EKG ReCOrder...ccoooooioieiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 13

Om EKG-0pPLaKer .....coevveeiiiiiieeieesee e 13
Maling uten kabel .........cccovevvieciieciiciieeeeseeceeee 13
Maling med kabel .......c.cccvevveeiieciieieeeeeeeee 14
2 1 = (O N 15
P N V=14 0] o =1 ) { U | TSR 15
OmM termMOMEeLer.....cciiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e 15
Maling av temperatur........cccoccveeeeecveeeeeeveeee e 16
2.5 OKSYMETEI ..uvvviecieee et 17
OM OXIMETET .ueereieeieeeieeiiiereeee e iieerneee e e e ssnneees 17
Maling uten kabel ........cccovvveiiiiiciiinie e 17
Maling med kabel i.........iococivinicdene i b, 17
2.6 SOVNMONITON ..euiiiieiiiiiiciiiieeee e e e e 18
2.7 NIBP(Valgfritt)....ccovvveeriieeeeeieeeeereee e 20
2.8  Me-inimonitor (valgfritt)......cccocevvvvvrrieerieerieennns 20
2.9  EKG Holter (valgfritt) .....c.ccooevvereiireiie e 21
2.9.1 VelgHolterLead ....cccccovvevvivieeniieeeceeeene 21
2.9.2 Meaurement.............. Feil! Bokmerke er ikke
definert.
2.10 Pedometer.....ccccoccieieeiiee e 22
2.11 PAMINNEISE ...ovieiiieeiee et 22



3. Innstillinger 23

3.1 Endre lydvolum.....cocoeviiiiniiiieinieceeceeeeee 23
3.2  Aktivere/deaktivere taleveiledning.................... 23
3.3 Administrasjon av brukere ........ccccceveeviniiennenn. 23
3.4  Angidato og klokkeslett.......ccccceeecuveeeicirereennnnenn. 24
3.5 Velge sPrak ..oeecceeecceecieeceiee e 24
3.6  Endre EKG-bglgeformlengde.......ccccccceeuvereennneenn. 24
3.7 Angi EKG-bandbredde ........ccovveeviveeiiiiieeeee, 24
3.8 Endre Holter EKG-ledning(valgfritt).................... 25
3.9 Slette data....ccccevcieerieeeee e 25
3.10 Tilbakestilling til fabrikkstandard........................ 25
4. Gjennomgang 25
4.1 Gjennomgang av daglig sjekk .....c.cccoereieirnnennnne. 25
5. Vedlikehold 26
5.1  Stell 0g rengj@ring......ccccceeevveevreesvieesineeseee s 26
5.2 FeilSBKING ..cccovuieiieiieieceee e, 27
6. Tilbehgr 28
7. Spesifikasjoner 28
8. Elektromagnetisk kompatibilitet.........cccccovverrciinennnnen. 32



1. Introduksjon

1.1 Sikkerhet

& Advarsler og forsiktighetsrad

. Vi anbefaler at du ikke bruker denne enheten hvis du har pacemaker eller
andre implanterte enheter. Fglg radene fra legen din, hvis aktuelt.

. Ikke bruk denne enheten med en defibrillator.

. Ikke bruk denne enheten under MR-undersgkelse.

. Ikke bruk apparatet i et brennbart miljg (f.eks. oksygenberikede omgivelser).
. Ikke plasser denne enheten i trykkbeholdere eller gassteriliseringsenhet.

. Denne enheten er ikke ment for bruk av personer (inkludert barn) med
begrensede fysiske, sensoriske eller mentale ferdigheter eller mangel pa
erfaring og/eller mangel pa kunnskap, med mindre de overvakes av en
person som har ansvar for deres sikkerhet eller de mottar instruksjoner fra
denne personen om hvordan du bruker enheten.

. Ikke la elektrodene pa enheten komme i kontakt med andre ledende deler
(inkludert jord).
. Ikke oppbevar enheten pa fglgende steder: steder der enheten utsettes for

direkte sollys, hgye temperaturer eller fuktighetsnivaer eller tung
forurensning; steder i nzerheten av kilder til vann eller brann; eller steder
som er utsatt for sterke elektromagnetiske pavirkninger.

. Vitale malinger, for eksempel de som er tatt med denne enheten, kan ikke
identifisere alle sykdommer. Uavhengig av maling som er tatt med denne
enheten, bgr du kontakte legen din umiddelbart hvis du opplever
symptomer som kan indikere akutt sykdom.

. Ikke selvdiagnostiser eller selvmedisiner pa grunnlag av denne enheten uten
a konsultere legen din. Ikke begynn a ta noen nye medisiner eller endre type
og/eller dosering av eksisterende medisiner uten forhandsgodkjenning.

. Enheten har ingen alarmer og vil ikke gi lydsignal hvis malinger er for lave
eller for hgye.

. Kontroller spo2-sensorens applikasjonssted hver 6-8. time for a sjekke
sensorens posisjon. For pasienter med darlig perifer blodsirkulasjon eller
sensitiv hud, inspiser sensorstedet oftere.
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. Ikke bruk oksymeteret pa samme hand/arm nar du bruker en
blodtrykksmansjett eller monitor.

1.2 Tiltenkt bruk

Checkme Pro helsemonitor er ment & brukes til maling, visning, gjennomgang og
lagring av flere fysiologiske parametere, inkludert EKG, puls oksygenmetning
(Sp02), puls, temperatur og blodtrykk variasjon i hjem eller helseinstitusjoner.

EKG og blodtrykksvariasjon er beregnet for bruk til voksne.

Dataene og resultatene fra denne enheten er kun til pre-check screening formal
og kan ikke brukes direkte til diagnostikk eller behandling.

1.3 Om Checkme

Bergringsskjerm
Infrargd temperatursensor
Intern SpO2-sensor
LED-indikator
e Av: Skjermen er slatt av eller fungerer i standby-modus;
e Grgnn: skjermen er slatt pd, og fungerer normalt; eller nar batteriet er
fulladet;
e  Bla: batteriet blir ladet;
e Rgd: batteriet er lavt;
5. Multifunksjonell kontakt
Den kobles til med ekstern SpO2-kabel, EKG-kabel eller ladekabel.
6. Hjem, Strgm pa/av

AwnN e

6



Nar skjermen er slatt av, trykker du pa denne knappen for a sla den pa.
Nar skjermen er pa, ma duholde den inne i 2 sekunder for a sld den av.
e Under drift trykker du pa denne knappen vil bytte til
hovedskjermbildet eller Kalenderskjermbildet, eller ga tilbake til den
@gvre menyen.
7. EKG hgyre elektrode
Bruk hgyre tommel til a trykke pa den.

11 9
10
8.  Hgyttaler

9.  EKG venstre elektrode

Sett den til venstre handflate, venstre mage eller venstre kne.
10. -~ Hull til ngkkelband.
11. EKG tilbake elektrode

Bruk hgyre pekefinger eller langfinger for a trykke pa den.
1.4 Hovedskjerm

Hovedskjermen vises som nedenfor. A skli fingeren fra hgyre til venstre kan bytte
til den andre siden, og omvendt.

ECG Recorder 0

Y
8 Vo

Pulse Oximeter Sleep Monitor

Thermometer

3

Bluetooth To PC Settings

Reminder Pedometer Minimonitor ECG Holter
*Minimonitor og EKG Holter er valgfrie funksjoner.




1.5 Kalenderskjerm / standby-modus

Enheten gar inn i kalenderskjerm / standby-modus nar:

Ingen operasjon oppdages i 120 sekunder i annet skjermgrensesnitt,
enheten bytter automatisk til kalenderskjermen.
Trykk pd Home-knappen pa hovedskjermen.

- 04:59 >

2 Thusday 01 Jan

ST oY J—

Gjeldende tid

Gjeldende dato

Nar en paminnelseshendelse skjer, vises hendelsesnavnet i dette omradet,,
for eksempel "Daglig sjekk".

Du har lov til & endre gjeldende klokkeslett og dato nar enheten er slatt pa for
farste gang. Eller du kan ogsa ga til Innstilling-menyen for a endre den.

3.

Denne pilen viser at brukeren kan trykke pa Home-knappen for a ga ut av
Kalenderskjerm /standby-modus.

Batteriindikator

Hvis du ikke svarte pa den forrige pdminnelseshendelsen, vises denne hendelsen
i dette omradet.

Dette ikonet vises nar < Quick-EKG> er satt pa.

Dette ikonet vises hvis du har angitt paminnelseshendelse.

1.6 Resultatskjerm

For hver maling vil en resultatrapport bli gitt etter at malingen er fullfgrt. Et eksempel
vises som nedenfor.
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[(HR 65/min QRS 77ms
QT 356ms QTc 377ms
Regular ECG Rhythm

SpO2 99% PL09 ©

BPsys-karl 108mmHg

(@) ® Q) i)

1. Malte parametere og malinger
2. Et sammendrag av denne malingen
3. En grafisk indikator om helsestatus

@: Alle malte parametere er innenfor referanseomradet;
: En eller flere malte parametere er (er) utenfor referanseomradet. Nar
ikonet @ vises, foreslas det a teste igjen, og konsultere legen din for a fa hjelp.
4. Knapper
m  Velg O knappen for & starte en maling pa nytt.
m  Trykkog hold inne L!J knappen for a legge til talenotat. Talenotat er bare
tilgjengelig for malinger av Daily Check og ECG Recorder.
Velg knappen Q for & se gjennom tidligere resultater.
Trykki pa knappen for d apne hjelpeinformasjonen.

1.7 Symboler
Symbol Betydningen
L]
ﬂ Programdeltype BF
M Produsenten
CE0197 | samsvar med direktiv 93/42/E@F
| EC | REPl Europeisk representant




Symbol for "MIU@VERN — Avfall elektriske produkter skal ikke
kastes sammen med husholdningsavfall. Vennligst resirkuler pa
egnet stasjon/gjenvinning.. Sjekk med lokale myndigheter eller
forhandler for resirkuleringsrad".

Mot inntrengning av faste fremmedlegemer > 12,5 mm diameter,

P22
Mot drypping(15° skrdnende)

@ Fglg bruksanvisningen

Ingen alarmsystem.

2. Bruke Checkme

2.1 For bruk
Lad batteriet

For a lade batteriet,

1. Koble den minste enden av USB-ladekabelen til den multifunksjonelle kontakten
2. Koble den andre enden av USB-ladekabelen til USB-ladeporten.
3. Nar LED-lampen blir grgnn, betyr det at batteriet er fulladet.

,& Advarsler og forsiktighetsrad

. Enheten kan ikke brukes til maling under lading.

. Bruk ladeadapter levert av produsenten, eller USB-ladeenheter som er i samsvar
med standarden for IEC 60950.

Strem pa/av

Trykk pa Av/pa-knappen for & sl pa enheten. Trykk pa og hold inne Av/pa-knappen i 2
sekunder for & sla av enheten.
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2.2 Daglig sjekk
Om daglig sjekk

Daglig kontroll maling er en funksjon som kombinerer maling av EKG
(Elektrokardiograf), SpO2 (oksygenopptak i blodet)) og systolisk blodtrykk. Det
tar bare 20 sekunder 3 samle vitale tegn fgr du far avlesninger og din

helseevaluering.

Bruke daglig sjekk

Fglg trinnene nedenfor for a starte en daglig sjekk.

1.

Hvis du ikke har opprettet brukeren, fglger du instruksjonene i [Settings] for
a legge til brukerkontoen din.

Trykk pa <Daily Checkl > ikonet midt pa skjermen.

Velg riktig bruker.

Hold enheten i henhold til instruksjonene, hold enheten pa samme niva som
hjertet ditt, og hold stabil holdning og hold deg rolig. Ikke press for mye pa
EKG elektroden, da dette kan result i EMG (elektromyograf) interferens.
Bare hold forsiktig og sgrg for god kontakt med EKG-elektroden. Ikke press
pa fingeren som setter inn SpO2-sensoren. Bare monter den inni, men
forsiktig for a sikre god blodperfusjon.

(1

(4)
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(1) Sett hgyre pekefinger inn i den innebygde SpO2-sensoren. Bruk
fingerspikeren til & klemme kanten pa SpO2-sensordekselet, og flytt
deretter oppover til venstre for 3 heve den
opp som vist nedenfor.

(2) Trykk pa hgyre tommel pa hgyre
elektrode.

(3) Trykk hgyre langfinger pa elektroden bak

pa enheten..
(4) Trykk venstre elektrode til venstre
handflate.
5. Nar enheten oppdager stabil bglgeform, vil den automatisk starte malingen.
Nedtellingslinjen beveger seg fra venstre til hgyre.
6.  Nar linjen er fullstendig fylt, vil enheten analysere dataene dine, og deretter
vise maleresultatet.

HR  65/min QRS  77ms |

_A_/—’\_NA_,’\_A_AJ’\A_A,_,—' QT  356ms QTc 377ms©

Regular ECG Rhythm

~N w SpO2 99% po09 ©

BPsys-karl 108mmHg

— 9% 8 [ @) ® Q) i)

Daily Check gir deg graf over hjertefrekvens, SpO2 og blodtrykk. Hvis du vil vise

trenden, trykker Qdu knappen, velger én oppfering og trykker deretter pa i
knappen.

BT kalibrering
A Advarsler og forsiktighetsrad

. For hver bruker anbefales det a gjgre BT-kalibrering hver tredje maned.

For a fa blodtrykksmalinger, bgr denne enheten kalibreres av en lege med en
tradisjonell cuff blodtrykksmaler (BP). Pa grunn av forskjeller ma hver bruker
foreta sin egen kalibrering fgr de bruker Daily Check til @ male eller fglge
blodtrykket. Kalibreringen skal utfgres nar brukeren eriro.

Fglg trinnene nedenfor for a kalibrere med en cuff BT-maler.

1.  Velg <Settings> -ikonet, velg <BP-calibration>, og velg deretter riktig bruker.
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2. Kontroller at mansjetten og Checkme-skjermen er pa samme nivd som
hjertet ditt. Start deretter blodtrykksmalingen fra mansjetten BP meter.

3. Trykk p3 P pa Checkme-skjermen, og start DailyCheck-ma3lingen.
Nar blodtrykksmalingen er ferdig, legger du inn avlesningene av systolisk
trykkavlesning manuelt i Checkme-enheten.

5. Gjenta kalibreringen igjen ved a fglge trinnene ovenfor.

2.3 EKG Recorder

Om EKG-opptaker

EKG-opptakeren tilbyr fire forskjellige metoder for maling av EKG. Trykk pa ‘=D ikonet
for & bytte mellom to sider.

Choose ECG Type Choose ECG Type

LEAD I LEAD II LEAD I LEAD II
LR | ] RO

Som vist ovenfor, fra venstre til hgyre, er det:

Metode A: Lead |, hgyre hand til venstre

Metode B: Lead II, hgyre hand til venstre mage
Metode C: Lead I, venstre handledd til hgyre handledd
Metode D: Lead I, hgyre handledd til venstre underliv

ST-segmentanalyse utfgres pa valgt LEAD.

Metode A og B gir bedre komfort enn metode C og D, men ingen ST-segmentverdi.
Uansett hvilken metode du velger a male EKG, vennligst hold stabil holdning og hold
deg rolig under malingen.

Maling uten kabel

Hvis du vil starte en EKG-opptakermaling uten kabel,

1. Velg metoden A eller B.
2. Fglg instruksjonene i henhold til modusen du valgte.

13



Choose ECG Type
LEAD T LEAD 11

SB[ S

Trykk pa hgyre tommel pa hgyre elektrode;
Trykk hgyre pekefinger pa den bakre elektroden;

For metode A trykker du pa venstre elektrode til venstre handflate;
m  For metode B, trykk venstre elektrode til venstre underliv;

Ikke trykk apparatet for godt mot huden din, noe som kan fgre til EMG-
forstyrrelser (elektromyograf). Nar du er ferdig med trinnene ovenfor, holder du
enheten stabilt og holder deg rolig.

3. Nar enheten oppdager stabil bglgeform, vil den automatisk starte malingen.
Nedtellingslinjen beveger seg fra venstre til hgyre.

4. Nar linjen er ferdigfylt, vil enheten analysere dataene dine,og vise
maleresultatet.

HR 65/min QRS 77ms
QT 356ms  QTc 377ms

[ Regular ECG Rhythm @

[ S— 80 (<% U] Q i
Maling med kabel

Hvis du vil starte en EKG-opptakermaling med kabel,

1. Velg metoden C eller D.
2. Felg instruksjonene for a koble til EKG-kabelen og plassere EKG-elektrodene.

=

Sett deg ned eiler sta, hold deg rolig;
Legg handflatene opp, plassere en elektrode i midten av hgyre handledd;
For metode C, plasser en annen elektrode i midten av venstre handledd;

For metode D, plasser en annen elektrode i venstre underliv;

14



Choose ECG Type

LEAD I LEAD IT
A &N (i
\ / -

L hd

3. Displayet vil da vise EKG-bglgeformen din.

Lol L

(»)

Enheten vil overvake EKG kontinuerlig, men ingen data vil bli lagret fgr du
trykker pa knappenpp»

4. Trykk pa knappen for a begynne a samle inn EKG-dataene dine.
Nedtellingslinjen beveger seg fra venstre til hgyre.

5. Nar linjen er ferdig fylt, vil enhetenanalyse din data, og deretter vise
maleresultatet.

Rask EKG

Hvis <Quick EKG> -funksjonen er aktivert, kan du starte en EKG-maling veldig
raskt ved a plukke opp enheten og holde den i henhold til metode A. Dette sparer
tid og er mye enklere a bruke.

Trykk <Quick EKG> i Settings-menyen for 3 aktivere eller deaktivere denne
funksjonen.

2.4 Temperatur

Om termometer

& Advarsler og forsiktighetsrad

. Termometeret er kun utformet for madleomradet pa menneskekroppen som er
angitt i denne handboken.

. Enheten ma vaere i rommet som malingen tas i minst 10 minutter fgr bruk.

. Fysisk aktivitet, gkt svette pa pannen, tar vasokonstictive medisiner og

hudirritasjoner kan forvrenge resultatet.
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. Pannen (temples) ma veere fri for svette og kosmetikk.

Pavirkninger pa pannen temperatur inkluderer, men ikke begrenset til

. En persons individuelle metabolisme;

. Alder; Pannen temperaturen er hgyere hos babyer og spedbarn enn hos
voksne. Stgrre temperatursvingningeroppstar raskere og oftere hos barn.
Normal pannetemperatur minker med alderen.

. Miljgtemperatur;

. Tid pa dagen; Pannen temperaturen er lavere om morgenen og gker hele dagen
mot kvelden.

. Aktiviteter; Fysiske og, i mindre grad, gker mentale aktiviteter pannen
temperatur.

Maling av temperatur

For & starte en temperaturmaling,

1.  Velg <Thermometer>i hovedskjermbildet.
2.  Setttermometersensoren pa templet.

Put sensor on temple‘chclé button
then scan to forehead until a beep

3. Trykk én gang pa Hjem-knappen, du vil hgre "Bi-Bi"-pipetonen, noe som indikerer
at malingen starter. Flytt deretter termometeret rundt templet i rundt 3
sekunder til du hgrer et langt "Bi" pip, noe som indikerer at malingen er ferdig.

4. Ta ned enheten, og skjermen viser maleresultatet.

36.5%¢

0 Q) (i)

Trykk pa < Thermometer >-omradet i Innstillinger-menyen for 3 bytte mellom Celsius-
grad (°C) og Fahrenheit-grad (°F).
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2.5 Oksymeter

Om Oximeter

Checkme Health Monitor maler mengden oksygen i blodet, pulsen og pulsindeksen.
Oksygenmetningen (SpO:) males og vises som en prosentandel av full kapasitet.

Maling uten kabel

For a starte en Oximeter-maling uten akunne,

Trykk pa <Pulse Oximeter>-ikonet i hovedskjermen.
Sett pekefingeren inn i den innebygde SpO2-sensoren som vist nedenfor.

Slapp av i pekefingeren og unnga a presse.

Nar enheten oppdager stabil bglgeform, starter den automatisk maleenheten.
Nedtellingslinjen beveger seg fra venstre til hgyre.

Nar linjen er fullstendig fylt, vil enheten analysere dataene dine, og deretter vise
maleresultatet.

5pC2 PR PI

j\\/\\/\\/\ %% samn 37 all
\ .
. Normal Blood Cxygen @

— ) %% %4 (O] [ Q] [ i ]

Maling med kabel

1.
2.

Koble den eksterne SpO2-sensoren til den multifunksjonelle kontakten.
Sett pekefingeren eller langfingeren inn i den eksterne SpO2-sensoren.
Kontroller at kabelen er plassert langs baksiden av handen, og at
fingermanchetten er i posisjon som vist nedenfor.
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Fingermanchett

&
posisjon

3. Trykk pa <Pulse oximeter> -ikonet.
4. Displayet vil da vise PLETH-bglgeformen, SpO: og pulsen.

W¥/min

N\N .
%Sp0.

98%
>
Enheten vil overvake kontinuerlig, men ingen data vil bli lagret fgr du trykker pa
knappen. >
5. Trykk pa > knappen for & begynne a samle inn SpO2-dataene dine.
Nedtellingslinjen beveger seg fra venstre til hgyre.
6. Nar linjen er ferdig fylt, vil enheten analysere dataene, og deretter vise
maleresultatet.

2.6 Spvnmonitor

Checkme tilbyr en ikke-invasiv metode for a overvake sgvnstatus for voksne brukere
som har sgvnproblem, sgvnrelaterte pusteforstyrrelser og obstruktiv sgvnapné.

A Advarsler

. Fgr du bruker som sovemonitor, ma du sgrge for at batteriet er fulladet.

Hvis du vil starte en maling av sgvnmonitor,

18



Bind armbandet pa en av handleddene.

Sett SpO2-kabelen inn i den multifunksjonelle
kontakten.

Sett en fingeren i sensoren. Pekefinger eller
langfinger anbefales. Fjern om ngdvendig den
fargede neglelakken fra fingeren. Kontroller at
sensoren er riktig plassert slik at kabelen gar over
baksiden av handen tilbake.

Trykk pa Hjem-knappen for a ga inn i hovedskjermen. Trykk deretter pa Sleep
Monitor-ikonet for a ga inn pa skjermen som nedenfor.

W/min
79
98%
10:00:00 »

Trykk pé} knappen for a starte sgvnovervakingen. Under overvaking vises alltid
en nedtellingstidtaker nederst til venstre.
Du kan trykke pa Hjem-knappen for a lase skjermen, som vist nedenfor. Enheten
vil fungere i en svaert lavt stremforbruksmodus.
Sett enheten inn iarmbanddekselet, og begynn deretter & sove.
Nar du star opp, eller nar du vil slutte a overvake, kan du trykke pa Hjem-
knappen igjen for a lase opp skjermen, og deretter trykke pa ikonet for a stoppe
sgvnovervaking.
Du kan trykke p& knappen@ for & vise Sp0O2 trending under sgvnen, eller trykk

pa "Lukk" -knappen og ga tilbake til hovedskjermen.

10020, (0 SPO2) e L ) ;250
Total duration  1h 43m 175 o iy Mgm
<90% STAT 1 drops,0h 3m 425 %ﬂi ﬁ
Average 96%  Lowest 83% el =

30
Blood Oxygen drops detected ® e ]

114956 120956 122956 124956

(A A = Qs
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2.7 AirBP blodtrykksmaler (Valgfritt)

Checkime Pro Doctor kan kommuniseree med NIBP-enheten g
AirBP (valgfritt tilbehgr) for a8 male blodtrykket.

1. Velg < NIBP >i settings skjermbildet For kontroll, og
velg riktig bruker.
2. SI3 pa NIBP-enheten for & koble den til via Bluetooth.

3. Sitt riktig. Plasser mansjetten pa venstre overarm. Trykk pa <start>.

4. Felg instruksjonene pa Checkme, pump til maltrykket og hold deg i still til
resultatene.

5. T@m mansjetten.

2.8 Minimonitor (valgfritt)

Fglg trinnene nedenfor for a starte en Minimonitor-funksjon.

1. | hovedskjermbildet for Checkme velger du <Minimonitor>
2. Koble den riktige til "Minimonitor adapter", SpO2-kabelen og EKG-kabelen med
enheten.

3. Sett fingeren inn i den eksterne SpO2-sensoren. Plasser EKG-elektrodene som
vist nedenfor.
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2.9 EKG Holter (valgfritt)

291 Velg Holter Lead
Velg riktig EKG-kundeemne i innstillingsmenyen.

Det finnes 4 alternativer: LEAD II; CC5; CM5; Bruker definert.

2.9.2 Malinger

1. Trykk pa EKGHolter-ikonet i Hovedmenuen.

2. Velg riktig bruker, ga inn i veiledningsskjermen.

3. Plugg EKG-kabelen og plasser eletroder pa de omradene som vises.

oL

4. Displayet vil vise EKG bglgeform, trykk pa kna ppen»for a starte opptaket.
(Opptaket vil begynne & ta opp 1 minutt senere automatisk uten a trykke pa

knappen)
"l
J i Lo‘ L
5. Bruk Holterbeltet rundt midjen
6. Sett Checkme ilommen av beltet, og lukk deretter lommen.

Fortsett opptaket i 24 timer eller mindre. Under denne prosessen piper enheten hvis
kabelen eller en elektrode er slatt av.
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2.10 Pedometer

Hvis du vil starte en skrittellermaling,

1.

o v eWw

Velg <Pedometer> -ikonet i hovedskjermbildet. Hvis du ikke har opprettet
brukeren, ma du legge til brukerkontoen din.

Velg en bruker for & ga inn pa skjermen som nedenfor.

“1

00:00:00®

0 steps

0.00 km 0.00g

0.0 kmsh

0.00keal

k2

Trykk pa @ knappen for a angi malet ditt om ngdvendig.
Trykk pé> knappen for & begynne a beregne trinn.

Plasser enheten i lommen.

Nar du er ferdig med a beregne trinn, trykker du pa Hjem-knappen for a stoppe

skrittelleren.

141 steps 5.66kcal 203 steps 9.58kcal
0.07 km . 0.439 0.12 km . 0.729
x x
00:01:31 7.6 km/h 00:01:59 3.6 km/h

Dress Heme key to Stop w Q [

7. Trykk pa Hjem-knappen igjen for a avslutte skrittellerfunksjonen.

2.11 Padminnelse

Opptil 6 paminnelseshendelser kan angis av brukeren. Du kan legge til, redigere og
slette paminnelseshendelser.

Reminder Reminder

[ll:lzche:kMe ][11:13Wakeup ] ‘C Menday v

l E H | lt_% CheckMe v
{ H I @ 12:230 (24H) v
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3. Innstillinger

3.1 Endre lydvolum

Trykk < Volum >-omradet pa Innstillinger-menyen for & endre volumet direkte. "X"
betyr at volumet er slatt av.

3.2 Aktivere/deaktivere taleveiledning

Trykk <Voice guide> pa Innstillinger-menyen for 3 aktivere eller deaktivere denne
funksjonen.

3.3 Administrasjon av brukere

Hvis du vil bruke Daily Check-malingen, ma du opprette kontoen din. Hvis Daily Check-
malingen brukes av mer enn én bruker, ma hver bruker opprette sin egen konto.

Slik oppretter du en brukerkonto:

1.  Velg < User management >pa Innstillinger-menyen.
User Management
]

2. Trykk pa en "+" -knapp for a apne menyen nedenfor.
3. Trykk pé hver knapp for & redigere tilsvarende informasjon.
4. Trykk[XJfor & g tilbake til < User managment >-menyen.

Slik redigerer du informasjonen til en bruker:

1. Velg < User management> pa Innstillinger-menyen.

2 Velg brukeren du vil redigere.

3. Trykk informasjonen du vil redigere, og endre deretter.

4 Trykk <OK> @og for & ga tilbake < User management >-menyen.

Slik sletter du en bruker:

1. Velg < User management >pa Innstillinger-menyen.
2. Velg brukeren du vil slette.
3. Trykk pa T knappen.
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ad

Male

[ 168 cm l a5 kg J

[u1-Jan-197u l@] Delete ]

:

4.  Velg <Yes> for a bekrefte.

3.4 Angidato og klokkeslett
1.  Velg < Date & Time > p3 Settings-menyen.
2. Trykk pa "+" eller "-" -knappen for a endre datoen, og trykk deretter »pé .
3. Trykk pa "+" eller "-" -knappen for a endre tiden.
4. Trykk = for 3 fullfgre innstillingen.
Date Time
AN EANEN )
05 - Sep - 2014 11 : 41
(= [ 4=) (=

3.5 Velge sprak

1.  Velg < Language >pa Innstillinger-menyen.
2. Velg spraket fra listen.

3.6 Endre EKG-bglgeformlengde

Slik endrer du lengden pa EKG-bglgeformen som er lagret for hver EKG-
opptakermaling:

1. Velg < ECG-length>i Innstillinger-menyen.
2. Velg deretter mellom <30s>, <60s>. Og trykk pa <OK> for a aktivere endringen.

3.7 Angi EKG-bandbredde

Velg <ECG-wavelength> i Settings-menyen for 3 bytte mellom <Normal> og
<wide>.
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” ECG bandwidth: Normal

B Noise will increase in wide mode,
Continue?

3.8 Endre Holter EKG-ledning(valgfritt)

Slik endrer du ledelsen av EKG Holter for EKG Holter-maling:

1. Trykk <Holter Lead>i Innstillinger-menyen.
2. velg mellom <LEAD II>, <CC5>,<CM5> og <Brukerdefinert>
3. Trykk <YES> for a aktivere endringen.

3.9 Slette data

Trykk < Slett alle data>pa Innstilling-menyen, og deretter <YES>.

Alle malinger som er lagret i enheten, slettes.

3.10 Tilbakestilling til fabrikkstandard

Trykk <Factory reset> innstilling menu, og trykk deretter <YES>.

Alle malinger, brukerinformasjon og andre innstillinger som er lagreti enheten, slettes,
og enheten gjenopprettes til fabrikkinnstillingene.

4. Gjennomgang

4.1 Gjennomgang av daglig sjekk
Hvis du vil se gjennom Daily Check-poster,

1. Velg <DailyCheck>pa <Review>-menyen.
2. Velg riktig bruker for & apne listen som nedenfor, og velg deretter én oppfgring
for & se gjennom mer informasjon som nedenfor.
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16:42:02 05-Jun-2014

HR 85/min QRS 64ms ©

Regular ECG Rhythm

16:41:23 05-Jun-2014 @ SpO2  86% Pl 4.6 .||UII©

Normal Blood Oxygen

16:40:24 05-Jun-2014
BPsvs- jack 112mmHg

LLIIIENC /s e aeraan

| denne menyen kan du gjgre:

] Velg forslette denne malingen
[ ] Velg & & spille av EKG-bglgeskjemaet pa nytt som vist nedenfor.

I_,ALN_WJL,

Tinv

(ol )Y ad )

Nar EKG-bglgeformen spilles av pa nytt, kan du
. Velg 11 for & endre bglgeformalitlituden.
D Velg Il for & sette den p& pause.

. Velg ® for & returnere daglig sjekkliste.

t/ Yy
[ Velg iiffor 3 vise pulsens trend, SpO. og blood-trykk

250 (-1
250 (-/minHi)

B
E '1:|s=p' : :
Ml 7 (&)

[ Velg S for & ga tilbake til listen Daglig sjekk.

5. Vedlikehold

5.1 Stell og rengjgring

Rengj@r enheten per uke, og ha forsiktig svgmte pa enhetsoverflaten med en myk klut
eller bomullspinne med a gni alkohol.

26



5.2 Feilsgking

Problem

Mulig arsak

Lgsning

Enheten slas ikke
pa.

1. Batteriet kan veere lavt.

2. Enheten kan veere skadet

1. Lad batteriet, og prgv
pa nytt.

2. Ta kontakt med din
lokale distributgr.

EKG-
bglgeformalituden
er liten

Kundeemnet du velger, passer
ikkefor deg.

Endre et annet
kundeemne, og prgv pa
nytt.

EKG bglgeform
drift

1. Trykket som utgves pa
elektroden er ikke stabilt eller
for mye.

2. Hand eller kropp kan bevege
seg.

1. Hold apparatet stabilt
og forsiktig.

2. Prgv a holde deg helt
stille og teste igjen.

SpO> eller pulsen
viser ingen verdi,

1. Fingeren ma ikke settes inn
riktig.

1. Fjern fingeren og sett
inn igjen, som anvist.

eller antallet . / A
. 2. Fingeren eller handen kan 2. Prgv @ holde deg helt
svinger ) T
bevege seg. stille og teste igjen.
"Systemfeil" Software eller maskinvarefeil. Start enheten pa nytt og
oppstod. mal pa nytt. Hvis feilen

vedvarer, merker du
feilnummeret og
kontakter den lokale
distributgren.

BP-kalibrering
mislyktes.

1. Feil hgyde.

2. Forskjellen mellom to
kalibreringer er for stor.

1. Bekreft hgyden pa
nytt.

2. Prgv a holde deg helt
stille og kalibrere igjen.

Ingen stemme
under EKG- og

Hgyttaleren er dempet.

Ikke-demping
hgyttaleren i
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SpOz-méHng.

Innstillinger-menyen.

Temperaturverdie 1. Maleomradet er dekket av
n er for lav. hluft.

2. Termometersensoren er for
langt unna huden din.

3. Termometersensoren er
skitten.

1. Fjern haret fra
maleomradet.

2. Hold sensoren i
kontakt med huden.

3. Rengjgr sensoren med
en myk klut eller bomull.

6

Tilbehgr

& Advarsler og forsiktighetsrad

Bruk tilbehgr som er angitt i dette kapitlet. Bruk av annet tilbehgr kan forérsake

skade pa enheten eller ikke oppfylle de pastatte spesifikasjonene.
Avpﬁzn‘_ﬁi‘? av konfigurasjonen, kan ikke alt tilbehgret erinkludert.i
pakkedlderen.

Delenummer Beskrivelse
540-00192-00 EKG-kabel med 2 ledninger,snap
540-00193-00 Sp0. fingersensor, 25 cm, FP-10
540-00194-00 USB-ladekabel, micro D
560-00198-00 EKG elektrode, 10 stk.
540-00354-00 Minimonitor adapter

7. Spesifikasjoner

Klassifikasjoner

MDD, 93/42/E@F
EU-direktivet

R&TTE, 1999/5/EF
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ROHS 2.0, 2011/65/EU
Gradbeskyttelse mot elektrisk stgt Type BF
Miljgmessige
Element Opererer Lagring
Temperatur 5til45°C -25til 70 °C
Relativ fuktighet (ikke-innrykk) 10% til 95% 10% til 95%
Barometrisk 700 til 1060 hPa 700 til 1060 hPa
Grad av stgv og vannmotstand 12017 ble det 10
Slipp test 1.0m.1.0
Fysiske
Stgrrelse 88x56x13 mm

Emballasje stgrrelse

178*123*75 mm

Vekt Mindre enn 80 g (hovedenhet)
Vise 2,7"-tommers bergringsskjerm, HD
Kontakt Micro D-kontakt

Tradlgs tilkobling

Innebygd Bluetooth dual-modus, stgtte 4.0 BLE

Strgmforsyning

Batteritype

Oppladbart litiumpolymerbatteri

Batteriets kjgretid

Bare daglig sjekk: > 1000 ganger
Kontinuerlig sgvnovervaking: > 12 timer

Ren standby-kalendermodus: > 3 maneder

Ladetid Mindre enn 2 timer til 90%
Ekg
Filtype Integrerte EKG-elektroder
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Ekstern EKG-kabel og elektroder

Sett for kundeemne

Leder |, leder Il

Mélemodus Episode, kontinuerlig
Samplingsfrekvens 500 Hz
Ngyaktighet for

LD 16-biters

prgvetaking

Vis forsterkning

1,25 mm/mV, 2,5 mm/mV, 5 mm/mV

10 mm/mV, 20 mm/mV

Feie hastighet 25 mm/s
Bandbredde* 0,05 til 40 Hz
Elektro'de oppveie £300 mV
potensielltoleranse

Pulsmélingsomrade 30 til 250 bpm

Ngyaktighet

+2 bpm eller £2%, uansett hva som er stgrre

ST maleomrade

-0,5 til +0,5 mV

Sammendrag av
maling

Hjertefrekvens**, QRS-varighet, ST-segment*** ,QT/QTc Rhythm-
analyse (vanlig EKG-rytme, hgy hjertefrekvens, lav hjertefrekvens,
hgy QRS-verdi, hgy ST-verdi***, lav ST-verdi***, uregelmessig eKG-
rytme, kan ikke analysere)

SPO: Leilighet

Standarder

Oppfyller standarder for 1ISO 80601-2-61

Verifisering av malngyaktighet: SpO 2-ngyaktigheten er verifisert i menneskelige
eksperimenter ved 8 sammenligne med arteriell blodprgvereferanse malt med et CO-
oksymeter. Pulsoksymetermaling er statistisk fordelt, og om lag to tredjedeler av malingene
forventes & komme innenfor detangitte ngyaktighetsomradet sammenlignet med CO-

oksymetermalinger.

SpO2-serien

70% til 100%

Sp0O2 Ngyaktighet
(armer)

80-100%:+2%, 70-79%:+3%
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PR-serien

30 til 250 bpm

PR-ngyaktighet

+2 bpm eller +2%, den som er stgrre

Pl-serien

0.5-15

Sammendrag av
maling

Sp02, PR, Pl, Sammendrag (Normal blod oksygen, lavt blod oksygen,
Kan ikke analysere)

Variasjon i blodtrykket

Malemetode

Mansjettfri ikke-invasiv teknologi

Sammendrag av

Systolisk trykk basert pa individuell kalibreringskoeffisient

maéling

Termometer

Teknikk Infrargd kroppstemperatur
Temperatur pa miljget 16,0 til 40,0 °C

Malested Tempel

Maletid 3s

Maleomrade

34,0til 42,2 °C (94,0 til 108,0 °F)

Ngyaktighet

+£0,2°Celler £0,4 °F

Sgvnmonitor

Overvake tid

Opptil 10 timer

Datalagring

Lagre SpO: og puls

Sammendrag av

Total varighet, <90% STAT, Gjennomsnittlig metning, Laveste
metning, Sammendrag(Ingen unormal oppdaget, blod oksygenfall

Eeiing oppdaget, Kan ikke analysere)
Pedometer

Omradet 0 til 99999 trinn

Avstand 0,00 til 999,99 km

Timer 0 til 1999 minutter
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Kalorier 0,00 til 9999,99 kcal

Fett 0,00 til 199,99 g

Paminnelse

Nei. av paminnelse 6

Paminnelse hendelse Vakn opp, sjekk meg, medisin, selvdefinering
Gjennomgang

Gjennomgang av data Grafisk trend, listetrend

:j:lr?::;:ang Full avslgring bglgeform

Daglig sjekk 100 stk med poster uten lydmemo
EKG-opptaker 100 stk med poster uten lydmemo
Oksymeter 100 stk med poster

Termometer 100 stk med poster

Gjennomgang av

5 stk med poster, 10 timer hver post
sgvnpost

*; Ekstern EKG-kabel, bandbreddemodus satt til bred
**: Hjertefrekvensen beregnes basert pa gjennomsnittet pa hvert 5 til 30 QRS-kompleks.

: Kun for maling med ekstern EKG-kabel, bandbreddemodus satt til bred

8.  Elektromagnetisk kompatibilitet

Enheten oppfyller kravene i EN 60601-1-2. Alt tilbehgr oppfyller ogsa kravene i EN
60601-1-2 nar det er i bruk med denne enheten.

A Advarsler og forsiktighetsrad

. Bruk av annet tilbehgr enn det som er angitt i denne handboken, kan fgre til gkt
elektromagnetisk emisjon eller redusert elektromagnetisk immunitet av
utstyret.
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Enheten eller dets komponenter skal ikke brukes ved siden av eller stables med
annet utstyr.

Enheten trenger spesielle forutinntatteioner angaende EMC og ma installeres og
tas i bruk i henhold til EMC-informasjonen nedenfor.

Andre enheter kan forstyrre denne enheten selv om de oppfyller kravene i
CISPR.

Nar det inntastede signalet er under minimumsa amplituden som er angitt i
tekniske spesifikasjoner, kan feilaktige malinger oppsta.

Baerbart og mobilt kommunikasjonsutstyr kan pavirke ytelsen til denne enheten.
Andre enheter som har RF-sender eller -kilde, kan pavirke denne enheten(f.eks.
mobiltelefoner, PDA-er og PCer med tradlgs funksjon).

Veiledning og erklaering - Elekt: iske utslipp

Helsemonitoren er beregnet for bruk i det elektromagnetiske miljget som er angitt nedenfor. Kunden eller
brukeren av enheten bgr forsikre seg om at den brukes i et slikt miljg.

Utslippstester Elekt isk miljg -

-

RF-utslipp CISPR 11 Gruppe 1 Enheten bruker RF-energi bare for sin interne funksjon.
Derfor er RF-utslippene sveert lave og vil sannsynligvis ikke
forarsake forstyrrelser i neerliggende elektronisk utstyr.

RF-utslipp CISPR 11 Klasse B Enheten er egnet for bruk i alle virksomheter, inkludert
innenlandske virksomheter og de som er direkte koblet til

Harmoniske utshipp IEC61000-3- Klasse A det offentlige lavspenningsnettetsom driver bygninger

2 som brukes til husholdningsformal.

P ingninger / Samsvarer
Flimmerutslipp IEC 61000-3-3

Veiledning og erklzering - Elektromagnetisk immunitet

Helsemonitoren er beregnet for bruk i det elektromagnetiske miljget som er angitt nedenfor. Kunden eller
brukeren av Health Monitor bgr forsikre seg om at den brukes i et slikt miljg.

Immunitet test IEC60601 testniva Samsvarsniva Elektromagnetisk miljg -
veiledning

Elektrostatisk + 6 kV kontakt +6 kV kontakt Gulv skal veere tre, betong

utladning (ESD) IEC

61000-4-2 +8kV luft +8kV luft eller keramiske fliser. Hvis
gulvene er

dekket med syntetisk
materiale,

den relative fuktighetenkan
veere pa

minst 30 %.

Elektrisk rask +2 kV for strgm +2 kV for strgm Strgmkvalitet bgr veere en
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forbigdende/burst

forsyningslinjer

forsyningslinjer

IEC 61000-4-4 + 1 kV for inngangs- + 1 kV for inngangs-
/utgangslinjer /Jutgangslinjer

Bglge +1kV linje(er) til +1kV linje(er) til
linje(er) linje(er)

IEC 61000-4-5

+2kV linje(er) til
jorden

+ 2 kV linje(er) til
jorden

typisk kommersiell eller
sykehus miljg.

Spenningsfall, korte

Avbrudd og
spenningsvariasjoner
pa inngangslinjer for
strgmforsyning

IEC 61000-4-11

<5%UT

(>95 % dukkert i UT)
for 0,5 syklus

40 % UT

(60 % dypp i UT)

i5 sykluser

70 % UT

(30 % dypp i UT)

i 25 sykluser

<5 % UT

(>95 % dukkert i UT)

<5%UT

(>95 % dukkert i UT)
for 0,5 syklus

40 % UT

(60 % dypp i UT)

i5 sykluser

70 % UT

(30 % dypp i UT)

i 25 sykluser
<5%UT

(>95 % dukkert i UT)

Strgmkvalitet bgr vaere en
typisk kommersiell eller
sykehus miljg. Hvis brukeren
av produktet vart krever
fortsatt drift under
strembrudd, anbefales det at
produktet vart drives fra en
avbruddsfri strgmforsyning

eller et batteri.

i5s i5s
Effektfrekvens (50/60 3A/m 3A/m Strgmfrekvens magnetiske
HZ) magnetfelt IEC felt bgrveere pé nivaer som er
61000-4-8 karakteristiske for en typisk

plassering i et typisk
kommersielt eller
sykehusmiljg.

Merk: Ur er nettspenningen fgr testnivaet pafgring.

Veiledning og erklzaering - Elektromagnetisk immunitet

Helsemonitoren er beregnet for bruk i det angitte elektromagnetiske miljget. Kunden eller brukeren av

Helsemonitoren bgr forsikre seg om at den brukes i et slikt miljg som beskrevet nedenfor.

Immunitet IEC60601 iva Elekt isk ing - |
test testniva
Utledet RF 3Vrms 150 3Vrms 150 Baerbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr ber
KHz til KHz til ikke brukes narmere noen del av systemet,
inkludert kabler, enn den anbefalte
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IEC61000-4-6 80 MHz 80 MHz separasjonsavstanden beregnet ut fra ligningen
som passer for senderens frekvens. Anbefalte

utenfor ISM- utenfor ISM- separasjonsavstander: d = 1.2~/ P
band band
Utstralt RF 3V/m80 3V/m8o Anbefalte separasjonsavstander:
IEC61000-4-3 MHz til MHz tll 80 MHz~800 MHz: d =1.2~/P
2,5 GHz 2,5 GHz 800 MHz-2,5 GHz: d = 2.3+/P
Hvor, P er den maksimale utgangseffekten til
senderen i watt (W) i henhold til

senderprodusenten og d er den anbefalte
separasjonsavstanden i meter (m).

Feltstyrker fra faste RF-sendere, som bestemmes
av en elektromagnetisk omradeundersgkelse * bar
vere mindre enn samsvarsnivdet i hvert
frekvensomrade  °. Interferens kan oppsta i
naerheten av utstyr merketmedfalgende symbol:
&iv

Merk 1: Ved 80 MHz til 800 MHz gjelder separasjonsavstanden for det hgyere frekvensomradet.

Merk 2: Disse retningslinjene gjelder kanskje ikke i alle situasjoner. Elektromagnetisk forplantning pavirkes av
absorpsjon og refleksjon fra strukturer, gjenstander og mennesker.

en Feltstyrker fra faste sendere, for eksempel basestasjoner for radiotelefoner (mobil/tradlgs) telefoner og
landmobilradioer, amatgrradio, AM- og FM-radiokringkasting og TV-sending kan ikke forutsies teoretisk-med
ngyaktighet. For a vurdere elektromagnetisk miljp pa grunn av faste RF-sendere, bgr en elektromagnetisk
undersgkelse vurderes. Hvis den mélte feltstyrken pa stedet der enheten brukes, overskrider det aktuelle RF-
samsvarsnivaet ovenfor, bgr enheten veere forsiktig meda verifisere normaldrift. Hvis unormal ytelse observeres,
kan det vaere ngdvendig med ytterligere tiltak, for eksempel re-orientering eller flytting av enheten.

b Over frekvensomrade 150 kHz til 80 MHz. For Resp feltstyrke bgr vaere mindre enn 1V / m.

separasjl mellom barbart og mobilt RF ikasj og

Health Monitor er beregnet for bruk i et elektromagnetisk miljg der utstralte RF-forstyrrelser kontrolleres. Kunden
eller brukeren av Health Monitor kan bidra til & forhindre elektromagnetisk interferens ved & opprettholde en
minimumsavstand mellom baerbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr (sendere) og skjermen som anbefalt
nedenfor, i henhold til den maksimale utgangseffekten til kommunikasjonsutstyret.

Nominell maks. j and i henhold til frek av senderen (m)
pa
senderen (W) 150 kHz - 80 MHz 80 MHz til 800 MHz 800 MHz - 2,5 GHz
d=12J/pP d=124P d=23JP

0.01 0.12 0.12 0.23

0.1 0.38 0.38 0.73

1 1.20 1.20 2.30

10 3.80 3.80 7.30
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100 12.00 12.00 23.00

For sendere som er klassifisert med maksimal utgangseffekt som ikke er oppfgrt ovenfor, kan den anbefalte
separasjonsavstanden d i meter (m) estimeres ved hjelp av ligningen som gjelder for frekvensen til senderen, der
P er senderens maksimale utgangseffekt i watt (W) i henhold til senderprodusenten.

Merk 1: Ved 80 MHz og 800 MHz gjelder separasjonsavstanden for det hgyere frekvensomradet.

Merk 2: Disse retningslinjene gjelder kanskje ikke i alle situasjoner. Elektromagnetisk forplantning pavirkes av
absorpsjon og refleksjon fra strukturer, gjenstander og mennesker.
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TAKE CARE




