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Endlich ist es wieder soweit, die Tage werden langer und die Tem-
peraturen gehen langsam aber sicher nach oben. Bestimmt wollen
auch Sie wieder etwas fiir Ihre Figur und Ihr Wohlbefinden tun? Wa-
rum dann nicht einfach mal wieder die Laufschuhe schniiren und
loslaufen? Das Laufen hat viele positive Auswirkungen auf unse-
ren Korper: Laufen starkt das Immunsystem und beugt somit Ent-
ziindungen vor, es verhindert Ubergewicht und hilft schnell
iberschiissige Pfunde loszuwerden. Aufterdem erhoht Laufen den
HDL-Cholesterin-Wert. Es verbessert die Durchblutung im gesam-
ten Korper und wirkt blutdrucksenkend. Der Sport im allgemeinen
und somit auch das Laufen wirkt antidepressiv. Personaltrainerin
Tina Fischl, selbst seit vielen Jahren erfolgreiche Lauferin, gibt ei-
nige wichtige Tipps und Tricks, wie Sie schnell an Ihr personliches
Ziel gelangen und dabei den Spaf am Laufen nicht verlieren.

Das Wichtigste vorweg: Achten Sie auf gute Laufschuhe und geeig-
nete Laufsocken. Steigern Sie langsam Woche fiir Woche und {iber-
fordern Sie sich nicht. Ziehen Sie sich nicht zu warm an. Achten Sie
auf eine ausreichende Fliissigkeitszufuhr vor und nach dem Lau-
fen. Suchen Sie als Einsteiger wenn moglich eine/n Lauftrainer/in
auf, damit Sie mit der richtigen Lauftechnik unterwegs sind. Lau-
fen Sie Anfangs nur im Wohlfiihltempo im untersten Pulsbereich.
Machen Sie zum Lauftraining stets Ausgleichsiibungen wie Krafti-
gung und Dehnung der Hauptmuskelgruppen.

Angefiigt ein sinnvoller vier Wochentrainingsplan, mit dem Sie Th-
ren Korper Step by Step ans Laufen gewdhnen konnen. Ziel der Trai-
ningsplanung ist es, nach den vier Wochen eine 5 km Strecke
problemlos durchlaufen zu kénnen. Viel Spaft beim Training! :)

LAUFEN SIE SICH FIT FUR DEN FRUHLING (1)

Personaltrainerin Tina Fischl aus Fiirstenstein gibt hilfreiche Tipps fiir das Training ,dahoam”

© WOCHE 1

: Mo: 10 Min. Walken, 2 Min. langsames Laufen,

: insgesamt 3 mal zwischen Walken und Laufen wechseln
: Di: 30 Min. Kriftigung fiir Bauch und Riicken

i Do: Lange Walkingrunde 5-10 km

: Sa: 10 Min. Walken, 3 Min. Laufen, 5 Min. Walken,

3 Min. Laufen, 5 Min. Walken, 4 Min. Laufen

i So: Ausdauertraining wie Radfahren oder Wandern

: WOCHE 2

: Mo: 10 Min. Walken, 4 Min. Laufen, 5 Min. Walken,

: 5 Min. Laufen, 5 Min. Walken, 5 Min. Laufen

. Di: Intensives Dehnen, Yoga oder Faszientraining

: Do: 10 Min. Walken, 6 Min. Laufen, 5 Min. Walken,

: 6 Min. Laufen, 5 Min. Walken, anschliefend Auslaufen
: so lange wie moglich

: Sa:  60-70 Min. Walken

. So: Ausdauertraining wie Radfahren oder Wandern

: WOCHE 3

: Mo: 9 Min. Walken, 7 Min. Laufen, 5 Min. Walken,

7 Min. Laufen, 5 Min. Walken, 7 Min. Laufen

: Mi: 10 Min. locker Laufen, 10 Min. Laufen im Wohlfiihltempo,
: 5 Min. Walken, 10 Min. locker Laufen

: Fr:  Kraftigung der Bauch- und Riickenmuskulatur

: anschlieffend lockeres Dehnen

Sa: 10 Min. Walken oder lockeres Laufen, 15 Min. langsames
: Laufen, 5 Min. Walken, 10-15 Min. Laufen

: So: Ausdauertraining alternativ

: WOCHE 4

: Diz 10 Min. lockeres Einlaufen, 15 Min. Laufen im Wohlfithltempo, :
: 5 Min. ganzlangsames Laufen, 15 Min. Tempo leicht erhéhen, :
: anschlieRend langsam auslaufen :
: Mi: Dehnenund Krdftigen der Hauptmuskelgruppen

Fr: 10 Min. Lauftechniktraining, 20 Min. lockeres Laufen,

: 5 Min. sehr langsames Laufen, 20 Min. lockeres Laufen

: Sa: Walken 10 km

: So: Ausdauertraining alternativ
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BUCHEREI ENDLICH
WIEDER GEOFFNET

Fiirstenstein. Endlich kann die Biicherei Fiirstenstein ihre Leser
wieder in ihren Raumen begriifRen.

Bereits mit dem neuen Online-Medienkatalog, der seit
ca. sechs Wochen im Einsatz ist, waren die Leser sehr gliicklich um
wieder mit Lesestoff versorgt werden zu kénnen. Auch wenn click,
call & collect gut angenommen wurde, fehlte aber das Stobern in
den Regalen und die Beratung durch die Mitarbeiter der Biicherei.
Nun ist es endlich wieder soweit, wenn auch mit den vorgeschrie-
benen Hygienevorschriften wie Abstand halten, Hiande desinfizie-
ren und FFP2-Masken. Die Kinder werden sich sicher freuen, wenn
sie wieder in den Biicherkisten selber suchen konnen.

Die Zeit der Schliefung hat das Biichereiteam dazu genutzt um vie-
le neue Biicher anzuschaffen. Darunter sind schone Romane, Kri-
mis, Kinderbiicher, neue ,,Was ist was-Biicher*“ und Tonies. Das
Zeitschriften-Angebot wurde ebenfalls erweitert.

Natiirlich konnen die Leser weiterhin aus dem Online-Medienka-
talog (www.bibkat.de/fuerstenstein) ihre Biicher auswdhlen und
vormerken lassen. Der Onlinekatalog umfasst den gesamten Be-
stand von ca. 6.000 Medien.

Bitte um Riickgabe der Biicher, die vor der Schliefung ausgeliehen
wurden bis 8. April 2021. Danach werden Nachgebiihren erhoben.
Das Biichereiteam freut sich wieder sehr auf ihre Leser.

KUFFNER

Heizung Solartechnik
Sanitdr Spenglerei

Erdwiirme Wiirmepumpen

Beratung - Planung - Ausfiihrung

HofmarkstraBe 41 - 94529 Aicha v. Wald
Tel.: 08544/916472 - Fax: 08544/918245
Mobil: 0171/506 9999 - Reinhard.Kuffner@t-online.de

UBERRASCHUNG FUR BEWOHNER
DER AWO SENIORENWOHNANLAGE

Fiirstenstein. Auch in schweren Zeiten sind es gerade die kleinen
Uberraschungen, die etwas mehr Freude in den Alltag bringen und
ein Lacheln ins Gesicht zaubern. Trotz Abstand gibt es Moglichkei-
ten den Menschen nahe zu sein und ihnen das Gefiihl zu geben, dass
sie nicht vergessen werden. Dank einer grofiziigigen Spende des
AWO Kreisverbandes Passau konnte diese Uberraschung erméglicht
werden. Im Namen von Eva Weithmann, Einrichtungsleitung im
AWO Seniorenzentrum Donautal, wurde den Bewohnern der AWO Se-
niorenwohnanlage in Fiirstenstein eine liebevoll verpackte Uberra-
schung gebracht. Uber die praktischen Gutscheine, Schokolade und
einen Brief freuten sich die Bewohner sehr und begleiteten ihren
Dank mit den besten GriiRen. Nun freuen sich alle sehr auf den kom-
menden Friihling und die Sonne, die ihnen Kraft und Zuversicht gibt.

FIN@coM

lhr Partner fiir mageschneiderte
Logistik-Konzepte in Aicha am Wald

Als Anbieter von logistischen Dienstleistungen steht
4 FineCom Logistics schon seit 30 Jahren fur individuelle
und effiziente Logistik- & Fulfillment- Losungen.
| An 4 Standorten in Deutschland bedienen wir bekannte
Marken aus den Bereichen Fashion, Outdoor, Kosmetik
und Konsumgiter.

4 Unsere Leistungen

e Import, Verzollung & Lagerung
Kommissionierung & Versand
Qualitatssicherung & (Textil-)Finishing
Retourenmanagement

eCommerce Fulfillment

Value Added Services

Wir suchen Verstirkung - Jetzt bewerben!

Alt FineCom Finishing-eCommerce-Logistics GmbH

Zur Painten 1, 94529 Aicha vorm Wald piiecomiosltieske

Doppelie Treuepunkte auf lhren Einkauf
im Modeland von 06.04. bis10.04.20211 #8

EINKAUFSPARK AICHA

Wiesing 2b ® 94529 Aicha v.W.
Tol. (08544916045
www.einkaufspark-aicha.de

Offen: Mo-Fr 7.00-19.00 * Sa 7.00-14.00
Modeland Mo~Fr ab 7.30 Uhr

Textil und Schuhe

M@DELAND

chale

€ Einblaspays

und 10€ Mauf)



Richard Schenk (v.l.), Josef Schdtzl sen., Gunda Pauli, Christian Fiirst, Helmut Willmerdinger und Gabriele Bergmann.

Fotos: privat

RUND 100.000 EURO FUR KLEINPROJEKTE VERGEBEN

ILE Passauer Oberland e.V. férdert 15 Projekte iiber Regionalbudget

Fiirstenstein. Sage und schreibe 30 Antrdge waren zum Abgabeter-
min fiir das diesjdhrige ILE-Regionalbudget bis Mitte Februar in der
Geschaftsstelle des ILE Passauer Oberland e.V. eingegangen. Die Ver-
gabe der heif} begehrten Zuschiisse war entsprechend schwierig.
Zweimal kam das Entscheidungsgremium zusammen, um schlie3-
lich 15 Kleinprojekte aus dem ILE Gebiet auszuwdhlen und diesen ei-
ne Forderzusage zu erteilen.

, Wir konnen damit die 100.000 Euro an Fordergeldern, die unserer
ILE-Allianz im Passauer Oberland im Rahmen des Regionalbudgets
zur Verfiigung stehen, nahezu ausschépfen®, zeigt sich ILE-Vorsit-
zender Stephan Gawlik zufrieden. Der Verein Passauer Oberland e.V.
mit seinen elf Mitgliedsgemeinden tragt dabei einen Eigenanteil von
10.000 Euro.

In den Genuss der Fordergelder kommen heuer die Dorfgemeinschaft
Werferting fiir Arbeiten zur Aufwertung ihres Dorftreffpunkts, dem
sogenannten Waldfestplatz. Die Gemeinde Fiirstenstein kann sechs
,2Himmelsliegen*“ anschaffen, die an Wanderwegen und pragnanten
Standorten mit Aussicht die Aufenthaltsqualitat fiir Gaste und Ein-
heimische verbessern sollen. Einblicke in die Raumlichkeiten des
Schlosses Fiirstenstein soll ein virtueller Rundgang ermoglichen, der
nun vom Forderkreis der Freunde des Schlosses Fiirstenstein ver-
wirklicht werden kann. Produzenten regionaler Produkte sollen tiber
die Gemeinde Tiefenbach kiinftig Hiitten fiir die Vermarktung ihrer
Produkte auf Markten und bei Veranstaltungen zur Verfiigung ste-
hen. Zum heuer anstehenden 100-jahrigen Jubildaum des FC Titt-

ling e.V. werden fiir die Modernisierung der Aufenfassade des
Vereinsheims Fordergelder gewahrt. Die Gemeinde Biichlberg ver-
folgt das Ziel, den ersten ,,Bike-Park* in der Region zu schaffen und
damit das Freitzeitgelande ,,Am Pangerlberg* attraktiver zu gestal-
ten.

In Salzweg soll es einen Bienenpavillon am Rathaus geben, der zwei
Bienenvolker beheimaten wird. Der Eisschiitzenverein Rothau kann
zu seinem 40-jdhrigen Bestehen in diesem Jahr den Belag der Stock-
bahn erneuern. Mit einem Kapellen-Rad-Wander-Weg mochte die
Gemeinde Ruderting die im Gemeindegebiet und den Nachbarge-
meinden vorhandenen Kapellen und Wegekreuze, die ein regionales
Kulturgut darstellen, ins Bewusstsein riicken und deren Bedeutung
Radfahrern und Wanderern ndher bringen. Der Heimat- und Volks-
trachtenverein Salzweg stellt sein Vereinsheim seit rund 25 Jahren
vielen Gruppen fiir Treffen oder der Gemeinde Salzweg fiir 6ffentli-
che Veranstaltungen zur Verfiigung. Die mittlerweile gravierenden

(O

DIB Titelbild

Vielen Dank an Christian Riesinger fiir das Zusenden des Bildes,
aufgenommen auf dem GroRen Rachel. Wir freuen uns iiber Ihre
Bilder per Mail an redaktion @dib-verlag.de
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Schdden im Eingangsbereich und an der AufRenfassade kdnnen iiber
einen Zuschuss des ILE-Regionalbudgets heuer beseitigt werden. Zu-
dem kann sich die touristische Arbeitsgemeinschaft (ARGE) Ilz-
tal & Dreiburgenland, der auch zehn Gemeinden aus dem Passauer
Oberland angehoren, an die notwendige Neugestaltung der Ilztal-
wanderkarte machen und diese auch mit 360°-Touren erganzen, um
das Aushangeschild der Region — das Ilztal — werbetechnisch ,;up to
date“ zu bringen.

Dariiberhinaus soll zundchst in sechs ILE-Gemeinden mit sogenann-
ten ,,Mitfahrbanken“ die Mobilitat zwischen den Ortschaften verbes-
sert werden und so ein ,,Service von Biirgern fiir Biirger* sowie Gaste
im ILE-Gebiet entstehen. Abschliefend soll der bereits digital beste-
hende Bio/Regionale Einkaufsfiihrer auch als Printversion aufgelegt
und im ILE-Gebiet verteilt werden.

Fiir die Umsetzung der Projekte bleibt den Antragstellern nun bis Mit-
te September Zeit. Dann mussen alle Arbeiten abgeschlossen sein und
die Einreichung der Abrechnungen an die Geschifsstelle des Vereins
Passauer Oberland erfolgen. Da heifdt es fiir alle ,,am Ball bleiben*.
Die librigen Antragsteller, deren Projekte nicht beriicksichtigt wer-
den konnten, sollten die Absage ,,sportlich nehmen und gegebenen-
falls in 2022 einen erneuten Anlauf wagen, so Geschaftsfiihrerin
Gabriele Bergmann. Bei einer so grofen Zahl an Bewerbern fiir ,,nur*
100.000 Euro musste entsprechend streng ausgewahlt werden.
,Dies bedeutet jedoch nicht, dass die ibrigen Projekte nicht interes-
sant oder forderwiirdig gewesen sind“, betont Gabriele Bergmann.
Daher hoffe man, auch die kommenden zwei Jahre, in denen es das
ILE-Regionalbudget voraussichtlich noch geben werde, wieder viele
Fordergelder ins Passauer Oberland holen zu konnen. Zunachst geht
es jedoch um die Realisierung der bewilligten Projekte fiir 2021.
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Ein Bild aus Corona-freier Zeit.

Foto: privat

RSC TITTLING MACHT SICH BEREIT
FUR DEN SAISONSTART

Tittling. Alle fahrradbegeisterten Kinder ab sechs Jahren aufge-
passt: Sobald es die Corona-Situation zuldsst, startet der RSC in
die Saison. Vereinsmitglieder werden standig durch die beste-
hende WhatsApp-Gruppe auf dem Laufenden gehalten. Wer zum
unverbindlichen Schnuppern kommen mag, meldet sich gerne
bei Jugendtrainer Thomas Krenn. Voraussetzung: Ein funkti-
onstichtiges Mountainbike und ein Helm.

. @ Freitagsab 1630 Uhr
Q@ Bikepark Hérmannsdorf (oberhalb Spielplatz)

® InfosunterTel.: 0171- 626800 4

HauptstraBe 21
94127 Neukirchen/Inn

Telefon 08502-922297
www.dorfoptiker.de

alles auBer gewdhnliche brillen.
handgemachte sonnenclips passend zu jeder birille.



RAMADAMA-AKTION

Unterstiitzung erhielten die fleiRigen Sammler von der Freiwilligen Feuerwehr und dem Bauhof

Aicha vorm Wald. Auch heuer hat die Ge-
meinde die Burger wieder zu einer Rama-
dama-Aktion aufgerufen. Trotz kiihler
Witterung und Corona-Einschrankungen
haben sich viele freiwillige Helfer, von grof3
bis klein, von jung bis alt am Bauhof Aicha
bzw. Feuerwehrhaus Weferting eingefun-
den, um die Aktion zu unterstiitzen. Biir-
germeister Georg Hatzesberger mit seinem
Stellvertreter Alois Kreipl und zweiter Feu-
erwehrvorstand Alois Kolbl gaben ohne
lange Vorrede am Feuerwehrhaus Wefer-
ting den Startschuss zum Ausriicken an die
Strafen und Wege, um die Hinterlassen-
schaften des Winters und achtlos wegge-
worfenen Miill aufzusammeln. Es wurden
unter Beachtung der Corona-Regeln klei-
ne Trupps gebildet, zumeist aus einer ein-
zigen Familie, um die verschiedenen
StraRfenabschnitte abzulaufen. Von dort
sollten alle zeitlich gestaffelt wieder stern-
formig zum Ausgangspunkt zuriickkehren,
ihre Milltiiten abliefern und sofort wieder
heimgehen, damit keine Ansammlung von
Personen die notigen Abstandsregeln

wertvoll.
einzigartig.
besonders.

OFFNUNGSZEITEN
Donnerstag + Freitag 9—13 Uhr und 14—18 Uhr

Oberer Markt 6 - 94535 Eging am See - 08544/3096 82
www.goldschmiede-hofbauer.de

goldschmiede michael hofhauer

gefdhrdete. Die Freiwillige Feuerwehr
Weferting unterstiitze tatkraftig mit Per-
sonentransport und Warnwesten, ebenso
der gemeindliche Bauhof unter Fiihrung
von Sigi Lechner mit ihren Kommunaltrak-
toren, um den gesammelten Miill aufzu-
nehmen. Dadurch, dass auch bereits die
Jungsten mitmachten, ist diese Aktion auch
eine gute Schule zum achtsamen Umgang
mit der Natur und auch in Zeiten des Lock-
downs willkommene Gelegenheit zur Be-

Foto: privat

wegung an der frischen Luft. Die Aichaer
Brauchtumsfreunde spendierten Schoko-
riegel und Snacks zum Mitnehmen und
die Brauerei Hacklberg und Innstadt Brau-
erei auf Vermittlung der Markenagentur
Gottl & Gottl die Getranke dazu. Hatzesber-
ger bedankte sich bei den Spendern und den
Miill-Sammlern fiir die rege Teilnahme an
der diesjdhrigen Ramadama-Aktion vor al-
lem bei den zahlreichen Kindern, die mit
Eifer bei der Sache waren.

Samstag 9—-13 Uhr

Die Gartensaison kann beginnen!

Beratung - Planung - Verkauf

Parkett - Laminat - Vinyl - WPC-Terrassen
Paneele - Tiren - Gartenholz - Holzfarben

Holzfachmarkt Gallasch

Kirchenweg 2 - 94535 Eging am See

Tel. (08544)918348 - Fax (08544)918349
Mail info@holzfachmarkt-gallasch.de - www.holzfachmarkt-gallasch.de
Offnungszeiten: Mo - Fr 8.00~12.00 Uhr u. 13.00-18.00 Uhr, Sa 8.00-12.00 Uhr




DIE BUCHEREIARBEIT 2020 DER MARKTBUCHEREI TITTLING IN ZAHLEN

Insgesamt konnten im Corona-Jahr 13.540 Ausleihen verzeichnet werden

Tittling. Die Marktbiicherei Tittling steht als gemeinsame Einrich-
tung der Gemeinde und der Pfarrei Tittling (Trdger) allen Biirgerin-
nen und Biirgern als unverzichtbare kulturelle Einrichtung zur
Verfligung. Eine intensive Zusammenarbeit mit Schule und Kinder-
garten und eine kompetente Beratung der Leser/innen liegt dem Bii-
chereiteam sehr am Herzen.

Insgesamt war die Biicherei an 79 Tagen mit 198 Stunden im Jahr
2020 fiir die Ausleihe ge6ffnet. Corona mit den Lockdowns hat den
Betrieb der Biicherei 2020 natiirlich sehr beeinflusst. EIf Wochen
musste die Biicherei geschlossen bleiben. Im Frithjahr vom 16. Marz
bis 12. Mai und dann wegen des 2. Lockdowns wieder ab 1. Dezem-
ber. Aber auch wihrend der Offnung war der Betrieb beeintrachtigt.
Hygienevorschriften mussten eingehalten werden. Vor allem muss-
te darauf geachtet werden, dass sich nur eine begrenzte Personen-
zahl im Biichereiraum aufhalten durfte.

Insgesamt nutzten 450 Leser regelmafig die Angebote der Biiche-
rei. Mit 273 Nutzern waren die Kinder bis 12 Jahre die starkste
Ausleihgruppe. 46 waren uiber 60 Jahre alt. Aber auch 50 Neuanmel-
dungen konnten verzeichnet werden. Wahrend der Offnungszeiten
und zu den einzelnen Veranstaltungen fanden 3.687 Besucher den
Weg in die Biicherei.

Auf einer Flache von 120 Quadratmetern bietet die Marktbiicherei
ihren kleinen und grofen Lesern 7.162 Medien zur Ausleihe an. Das
Medienangebot sollte stets aktuell und attraktiv sein. Deshalb wur-
den vergangenes Jahr 511 Neuerwerbungen aus allen Bereichen ein-
gestellt. Es gibt aber nicht nur Biicher zum Ausleihen. Es werden
auch Zeitschriften, Spiele, CDs und Comics in den Regalen angebo-
ten. Ausleih-Renner 2020 waren ,, Tonies“ und ,, Tiptoi-Biicher*. Mit
Hilfe der Online-Fernleihe konnten spezielle Buchwiinsche im On-
line-Verbund erfiillt werden.

Trotz der erzwungenen Schlief3zeiten konnten 13.540 Ausleihen ver-
zeichnet werden. Angepeilt wurden die Vorjahreszahlen von knapp
17.000 Entleihungen. Wie bereits die Jahre zuvor war die Ausleihe
bei den Kinderbiichern mit 9.728 Entleihungen aber auch 2020 wie-
der spitze.

Die Biicherei finanziert sich hauptséchlich aus den Mitteln der Kom-
mune und der Pfarrei sowie dem Staatszuschuss und eigenen Ein-
nahmen. Auch von der Diozese und dem Landkreis kommen
Zuschiisse. So konnten im Jahr 2020 fiir ca. 5.560 Euro wieder neue
Medien angeschafft werden.

Gepragt war das Jahr 2020 leider von Corona. Nicht nur die wochen-

ROMA Rollladen
Fur Schutz, Komfort
und Behaglichkeit

roma

ROLLLADEN
RAFFSTOREN
TEXTILSCREENS

-~ : 3 w.roma.de

= Fenster, Haustiren

= Rollladen, Raffstoren

= Textilscreens, Markisen
= Innenbeschattung

= Terassenliberdachung
= Garagentore

94104 Tittling - Kafering
L www.rolladen-froehler.de
. = STy

Ein Foto aus dem Jahr 2019: Die Ehrung der Lesechampions mit Biirger-
meister Willmerdinger (rechts) und Pfarrer Feuchtinger (3.v.r.). Foto: privat

langen Schliefungen beeintrachtigten den Ablauf der Biicherei, son-
dern auch viele beliebte Veranstaltungen konnten coronabedingt nicht
durchgefiihrt werden, u.a. die Lesenacht, der bundesweite Vorlesetag
und weitere Vituskaperl-Auffithrungen.

Flir 2020/2021 erhielt die Biicherei aus den Handen des Dachverban-
des, des St. Michaelsbundes, zum 2. Mal das silberne Biicherei-Siegel
liberreicht. Bewertet werden die Offnungszeiten, das Raum- und Me~-
dienangebot sowie die Finanz- und auch EDV-Ausstattung. Auch die
Leistungsdaten, wie Fortbildungen der ehrenamtlichen Mitarbeiter,
Veranstaltungen und Kooperationen mit Schule und Kindergarten wur-
den beurteilt. Das Ziel dieser hohen qualitativen Standards kommt
nicht nur der Buicherei, sondern vor allem dem Leser zugute.

KOSTENLOSER

FORD VIDEO CHECK® \“ ‘

'\\ <
rOR_I_GINAL FORD SERVICE
FRUHJAHRS-CHECK
€15,-

Wir prUfen alle wichtigen Fahrzeugbestandteile auf

Zustand und Funktion.

* Gilt nurin Verbindung mit einem Werkstattauftrag. DurchzufUhrende Repa-
raturen sind kostenpflichtig und gesondert zu beauftragen.

Unrecht.

Tittling 08504-9009-0 ¢« Pocking 08531-9193-0
www.autohaus-unrecht.de




AUSZEIT ZU HAUSE GENIESSEN -

DIE SCHONSTEN AUSFLUGSORTE

Schutzmantelmadonna ,Maria Briindl” in Witzmannsberg

ren an der Madonna vorbei.

Die Madonna wurde aus Eigeninitiative von vielen privaten Spen-
dern verwirklicht. Erschaffen hat sie der Kiinstler Bertram Wiirfl aus
Neukirchen vorm Wald. Der 32,5 kg schwere Bronzeguf3 wurde bei
einer 4-tagigen FuRwallfahrt von Pribram (CZ) ,,Svata Hora“ (Hei-
liger Berg) nach Witzmannsberg getragen. Vom 4. bis 7. Mai 2018
trugen 23 Personen die Madonna 175 Kilometer nach Hause, bei ei-
nem feierlichen Bittgottesdienst segnete sie Domprobst Dr. Bar.

Der Kiinstler kreierte eine schwebende Madonna, das Gesicht ist auf-
geteilt in eine jugendliche Frau (Maria Verkiindigung) und einer al-
teren Frau (Maria am Grab). Ochs, Esel und Schaf, die bei der Geburt
Jesu in Betlehem dabei waren, sowie weitere Tiere sind unter dem
Schutzmantel zu finden. Der Bischof von Passau H.H. Stefan Oster

(AELEE ‘ Ltk T
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Die Wallfahrtskapelle mit ihrem Heilbrunnen wurde im Jahre 1704 als
Dankkapelle erbaut. Fotos: Gemeinde Witzmannsberg

und der damalige Ortspfarrer/Dekan Rudolf Kallmaier sind als geist-
liche Oberhdupter verewigt. Philosophie und Wissenschaft sind durch
Sokrates und Einstein vertreten. Auch Zweifler, Unglaubige und An-
dersglaubige sind im Schutze Mariens geborgen. Auch Kinder, Ju-
gendliche, Behinderte und alte Menschen genief3en die Nahe der
Mutter Gottes. Der kleine Stern rechts oben deutet auf den Morgen-
stern hin, der Jesus verheift. Es sind noch viele kleine Zeichen in der
Statue versteckt, man ist eingeladen, sie zu suchen. Die Madonna ist
gewollt offen aufgestellt, um sie beriihren zu kdnnen und um ihren
Segen zu bitten. Im Schutze Mariens befindet sich eine Zeitkapsel,
sie wird im Jahre 2100 beim Bittgang gedffnet. In ihr sind Briefe und
Wiinsche von Kindern hinterlegt.

GrofBe Auswahl an E-Bikes

Flitzen ohne schwiizen ... mit einem E-Bike von Fahrrad Grill

RU%%%MSCHUTZ

TEILAMORTISATION | 36 MONATE | 10% RESTWERT | I

DAS FAHRRADLEASING-KONZEPT FUR ARBEITNEHMER-LEASING & FIRMEN-LEASING

Mit Bosch Motor und 625 Wh Akku
Als Trapez-Wave und Herrenrahmen

Conway Cairon T 200
In weif/schwarz und rot/schwarz

8
D0
2.799,- € %

Conway Xyron 827

Carbon Rahmen
12 Gang XT Schaltung Bosch Antrieb
85 Nm - Akku 625 Wh

6.099,- €

Kalthoff Entice 3.B 28

10 Gang Shimano Schaltung
Bosch Performance Antrieb
und 500 Wh Akku

2.899,- €

iI:SY Drive 20“

8 Gang Schaltung
und Rucktrittbremse
mit Bosch-Motor

2.799,- €

Fahrrader Grill

Offnungszeiten:
Montag-Freitag 9.00—18.00 Uhr
Samstag 9.00-13.00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Loipfering 71/2 » 94535 Eging a.See
Telefon 08544/916066 * www.fahrrad-grill.de

In der hauseigenen
Werkstatt bieten wir
einen Rundum-Service
fir Fahrrader und E-Bikes
samtlicher Marken an.
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GESUNDE INNENRAUMLUFT GEGEN CORONA-FRUST

Zuhause nachhaltig gemiitlich machen

Mehr Menschen denn je verbringen wahrend der Corona-Pandemie
die meiste Zeit des Tages zuhause in den eigenen vier
Wanden. Viele Verbraucher/innen nutzen diese Zeit fiir Renovie-
rungsarbeiten und passen ihre Einrichtung an die veranderten Le-
bensverhaltnisse an. Der VerbraucherService Bayern im KDEB e.V.
(VSB) gibt Tipps, wie Sie Ihr zuhause gemiitlich, gesund und zugleich
nachhaltig gestalten.

Saubere, gesunde Luft in den Innenrdumen trdgt zum Wohlbefinden
der Bewohner bei. ,,Das einfachste Mittel fiir eine gesunde Luftqua-
litdt ist ein geeignetes Liifte- und Heizverhalten sowie die Ausstat-
tung des Wohnraumes mit Zimmerpflanzen. Wer umbaut oder sich
neu einrichtet, sollte auf moglichst emissionsarme Einrichtungsge-
genstande, Boden- und Wandbelage achten - das schiitzt die
Gesundheit und die Umwelt“, erklart Marianne Wolff, VSB-Umwelt-
expertin.

Mobel gibt es aus den unterschiedlichsten Materialien. Neu gekauf-
te Einrichtungsgegenstdnde diinsten gegebenenfalls mehr fliichti-
ge Stoffe aus als gebrauchte Mobel. Bei Holzwerkstoffen wie Pressspan
ist zu beachten, dass die Herstellung Fiillmaterialien und Klebstoffe
erfordert. Diese setzen in unterschiedlichen Mengen fliichtige orga-
nische Verbindungen frei, sogenannte VOCS (volatile organic com-
pounds), wie zum Beispiel Weichmacher und Lésemittel.

Boden- und Wandbeldge, wie zum Beispiel Teppichboden, Kunst-
stoffbeldge, Tapeten und Wandfarben, nehmen grofte Oberflachen

N Weltneuheiten aus Stein:

T Cmm Ytterstone
flexibel und diinn

Reimann GmbH

S  vorm. Wallner
T  Grafenauer Stralte 7
E 94535 Eging a.See

I Tel. 08544/919715 -

Fax 08544/919719 [ -
Email: natursteinreimann@tele2.de Duschwénde fugenlos aus Granit, Marmor
home: naturstein-reimann.de  Schiefer und Sandstein ab 3 mm Starke

Baubereich:

Treppenanlagen, Fensterbanke, Kiichenarbeitsplatten, Terrassenbelage,
freitragende Stufen, Badrenovierung, Granitmauern
Grabmalbereich:

Grabsteine, Grabsockel und Einfassungen, Abdeckplatten, Grabschmuck
Nachbeschriftungen, Kundendienst, Grabauflésungen
Wir libernehmen Pflaster- und Fliesenarbeiten!

in der Wohnung ein. Sie liefern dadurch neben dem optischen Ein-
druck einen erheblichen Beitrag zur Qualitdt der Raumluft und kon-
nen fliichtige Schadstoffe direkt oder in Verbindung mit den
Staubpartikeln an die Raumluft abgeben. Es gibt inzwischen eine gu-
te Auswahl umweltvertraglicher Produkte wie beispielsweise kon-
servierungsmittel- und l6sungsmittelfreie Wandfarben.

Wer seine Mobel sowie die Boden- und Wandbeldge sorgfaltig aus-
wahlt, schafft hierdurch eine gute Wohnatmosphdre. Verschiedene
Umweltsiegel, wie der Blaue Engel oder das Goldene M helfen, ge-
sundheits- und umweltvertragliche Produkte zu erkennen.

klimafreundlich

klimaneutralem Flussiggas

Die Versorgung mit Flussiggas ist (fast) tberall maglich!

Entscheiden Sie nach Ihren Wiinschen und Platzmdglichkeiten

—

erdgedeckte Variante

Ol raus, Gas rein -
jetzt Bonus sichern!

Tauschen Sie Olgestank
gegen Hobbyraum, Sauna
oder Lagerraum

Ihr regionaler Ansprechpartner:

Christian Krautloher

Tel.: 0173 3462022
christian.krautloher@sueddeutsche-fluessiggas.de

Suddeutsche @e.,

FlUssiggas
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EMMAS ERSTES ZEUGNIS — BESONDERES DISTANZERLEBNIS

Tag des offenen Fensters an der Grund- und Mittelschule Eging am See

i et - e

heftchen zu Hause gleich um.

Eging am See. Wie alle Erstkldssler freuten
sich auch die Kinder 1. Klassen an der
Grund- und Mittelschule Eging am See auf
das erste Zwischenzeugnis ihres Lebens.
Leider konnten die Schiilerinnen und
Schiiler dieses Dokument nicht unter nor-
malen Umstdnden in Empfang nehmen, da
auch in dieser Woche noch Distanzunter-
richt angeordnet war.

Aus diesem Grund lieflen sich die Lehre-
rinnen und Lehrer der Grundschule etwas
Besonderes einfallen: Das Zwischenzeug-
nis fiir alle Grundschiiler gab es unter
Beachtung aller Hygienevorschriften per-
sonlich von den Klassenlehrern aus den

Emma und Papa Andreas bei der Zeugnis-Ubergabe (1. Foto v.L.). Olivia (2. und 3. Foto v.L.) und Sophia (4. Foto v.L.) setzten die Ideen aus dem Spiel-

gedffneten Klassenzimmerfenstern {iber-
reicht. Eine schone Gelegenheit fiir Kinder
und Lehrer, sich endlich wieder einmal
personlich gegeniiberzustehen. Die Freu-
de war auf beiden Seiten groR! Martina
Rathfelder, die Klassenlehrerin der 1b zeig-
te sich iiberrascht: ,,Die Kinder sind so grof}
geworden in der Zeit des Distanzunter—
richts!

Als Trostpflaster erhielt jedes Kind mit dem
Zeugnis ein “Draufen-Spiel-Heft“, in dem
viele Ideen, wie zum Beispiel Kastchenhiip-
fen, Parcours, Ballspiele als Bewegungs-
anregungen gesammelt wurden. Damit die
Anregungen gleich in die Tat umgesetzt

4 L e
Fotos: privat

werden konnten, gab es fiir jedes Kind ei-
ne Strafenmalkreide dazu. ,,Dafiir sind wir
sehr dankbar! Wir wissen ohnehin schon
nicht mehr, was wir noch machen sollen!“,
freut sich der Papa von Emma Sonndorfer.
Schulleiterin Ursula Pouget und Konrekto-
rin Susanne Hoglinger-Winter zeigten sich
erfreut iiber diese Aktion, die von Nicole
Meisinger, Martina Rathfelder und Anto-
nia Schroger organisiert wurde.

Die Schule will damit einen kleinen Beitrag
zur Freizeitgestaltung der Kinder leisten
und sich damit bei Eltern und Kindern fiir
die gute Zusammenarbeit wahrend des
Distanzunterrichts bedanken.

BAPFELBOCK

Gartenmobel, die wir lieben! Unsere Trends fiir 2021 bieten flr jeden Lebensstil das richtige Produkt.
Denn genau jetzt ist Zeit, das Zuhause gemutlich zu machen! Wir freuen uns, Sie telefonisch
unter 085 44-91170 personlich zu beraten - oder schreiben Sie uns einfach an info@apfelboeck-eging.de!

Apfelbock e.K.
Oberer Markt 18-22
94535 Eging am See

www.apfelboeck-eging.de




Stadt in
Baden

Kfz. fur
Wester-
waldkreis

Gewinnen Sie einen
Gutschein von

Blumen Hopf
in Schéllnach
im Wert von 50 Euro

LOSUNGSWORT

Einsendeschluss ist der 12. April 2021

Die richtige Losung senden Sie bitte
unter Angabe von Name und Telefonnummer an:

9 gewinner@dib-verlag.de
q DIB-Regionalmagazin
Untereginger Str. 2 - 94535 Eging am See

Offnungszeiten: Montag-Freitag: 8 -12 Uhr und 13 -18 Uhr | Samstag: 8 -13 Uhr

Blumen Hopf, Inh. Ulrike Hopf | Georg-Nachtmann-Weg 6 | 94508 Schéllnach

KREUZWORT-
RATSEL-GEWINNER

Glicklicher Gewinner unseres
Ratsels im Monat Marz ist

Rudolf Geisler aus Iggensbach
Gewonnen hat er einen Gutschein

von Pullman City tiber 50€.
Herzlichen Glickwunsch!

e,

Blumen Hopf

Zum Aufbliithen & GenieBen

in Schoéllnach

Freuen Sie sich auf Pflanzen von bester

Qualitét aus eigener Girtnerei, duftende

Kréuter, knackige Gemiisepflanzen,
vielen Neuheiten, Stauden und Geholze,
OutdoorgefidBe in groBer Auswahl

und viel SCHONEM fiir Thr ZUHAUSE.

Wir freuen uns auf Thren Besuch.

Akktuelles unter www.blumen-hopf.de

Thr griines Einkaufserlebnis

Telefon 09903-942519 | Fax 09903-2824 | blumen-hopf@t-online.de | www.blumen-hopf.de auf tiber 1500 m?




ro | ALLGEMEINWISSEN

1. Welches Sternbild ist am noérdlichen
Sternenhimmel zu sehen?

Sextant

Luftpumpe

Tafelberg

Pendeluhr

2. Koniferen sind ...
Nadelholzer
Schnittblumen
Palmen
Laubgeholze

3. In welchem Korperteil hat der Mensch
die meisten Knochen?

Schadel

Schulter

Mittelfufl

Handwurzel

4. Welche der folgenden Biersorten ist ein
untergdriges Bier?

Kolsch

WeiRbier

Pilsener

Hefeweizen

5. In welchem Land wurde der Maler Marc
Chagall geboren?

Deutschland

Australien

Russland

USA

6. Wie ist in der Mechanik die Leistung
definiert?

Masse x Beschleunigung

Kraft x Geschwindigkeit

Masse x Geschwindigkeit

Weg x Kraft

7. Was gehort nicht zum Zehnkampf?
Hammerwerfen
110m-Hiirden
1500m-Lauf
Stabhochsprung

8. Wer baute 1623 die erste mechanische
Rechenmaschine?

Blaise Pascal

Gottfried Wilhelm Leibniz

Wilhelm Schickhardt

Konrad Zuse

9. Wie wird in der Wirtschaft eine Markt-
form genannt, bei der die gesamte Nach-
frage auf einen Kaufer beschrankt ist?

Monopson

Oligopson

Polypol

Europol

10. Welches der folgenden Meerestiere
gehort zu den Tintenfischen?

Krake

Sepia

Oktopus

Nautilus

11. Was ist kein Nachrichtensender?
n-t
CNN
NBC
N24
12. Der wievielte Monat im islamischen
Mondkalender ist der Ramadan?
Der siebte
Der zwolfte
Der neunte
Der erste

Die Losungen finden Sie auf S. 26.

FREIE TANKSTELLE et

Lass den Friihling
ans Auto:

KFZ-Service Kroifd

X4 kfz-service-kroiss@t-online.de & 08544/ 974708 ¢ www.kfz-service-kroiss.de

Offnungszeiten: Werkstatt Ma - Fr 7.30 - 12.00 Uhr, 13.00 - 17 Uhr
Biiro Mo - Fr 7.30 - 17.30 Uhr, Samstag 9 - 13 Uhr

Vilshofener StralRe 34
94535 Eging am See

* Radwechsel ooy 18908 &, *

1490E
BI.90E -

_ ® Fpiihjahrscheck
® Klimaservice

zzgl. Material

®» Neureifenangebot

® Klimaservice

» Karosseriearbeiten
® Unfallinstandsetzung
®» SchweiBarbeiten

® 8 Hebebiihnen

» Neuwagen sémtl. Fabrikate

® Inspektion und Wartung

= Motoreninstandsetzung

® Abgasuntersuchungen

» Automatikgetriebe Olspiilung

» Scheibenreparatur

® Reparaturen aller Art
® EDV-Fehlerdiagnose

® Laserachsvermessung
® Neureifen-Angebote

(SUTOPR0))

DIE WERKSTATT.




NEUE AUSSTATTUNG
FUR DIE JUGEND DES FC

Jugendle1ter Stefan Ha1dn (2.v.l.) nahm die Shirts und Jacken mit groI'Ser
Freude entgegen. Foto: privat

Eging am See. Die Jugendabteilung des FC Eging am See wurde Dank
der erneuten grofiziigigen Spende der Firma Meusburger mit neu-
en Aufwdrmshirts sowie Trainingsjacken ausgestattet.

Trotz der derzeitigen schwierigen Corona-Situation hat sich die
Firma Meusburger bereits zum 2. Mal in Folge von sich aus bereit
erklart, die Ausstattung fiir die Jugendabteilung zu sponsern.

Der Jugendleiter Stefan Haidn freut sich besonders, dass sich im-
mer wieder Gonner und Sponsoren finden, die die Jugendabteilung
des FC Eging am See unterstiitzen und bedankt sich auf diesem Weg
im Namen der ganzen Jugend.

Sichern Sie sich einen
der limitierten Plitze.

giltig von 12.04.21 bis 12.05.21

Testprais fir Premium-
Gleftsichtgliser jetzt nur

statt 858,-

ASTRON

+ OLX: HIEH SRLALITY
ETYEDLAZZ LENIES

Technisch innovative HighTech-Dledtsicht-
plasar aus dor Schwaiz, von uns perfisk
aul thre Bedorfnisse abgestimmt, ver
sprechen hichsten Seh-Komiorl. Machen
Sia mit und teaten Sl jetrt das naus
Premium-Glelisichiglas ASTRON GLC4.1
won BALAXA und sparen Sia Obar 500, -
pegeniber der LV

10 Uhr = 12
A himilf

Entdeckungsreise rund um den See

Der vier Kilometer lange Rundweg verlauft mit
seinen 20 Stationen rund um den Eginger See
und verrat Faszinierendes und Informatives tiber
die Themen Wald und Granit im Bayerischen
Wald. Baume sprechen, Gras wachsen horen, ur-
altes Gestein beritihren - viel Interessantes und
Spannendes hat der Bayerische Wald zu bieten.

Tel.: 08544 9612-14, tourist-info@eging.de
www.eging.de, www.sonnentherme.de
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»WENN SICH ZWOA STREITEN”

Es gab amoi zur Ousterzeit, zwischn zwoa Viecha grouf3n Streit.
A Henn ganz aufler sich vor Zoarn, is zu na Furie scho woarn. Thr
Kontrahent, des is a Hos, hat sie beim Krogn, loRt nimmer los. Doch
es wehrt sich ’s Federvieh, und schreitn o: ,,Di moch i hi!“~ | Di
begg i bis auf Boana o, und dann geht’s deiner Sippschaft dro!“ Wos
ihr so iiber A’ Hutschnur geht, is, dass sich oiss um d’ Hosn dreht.
Ousterhos hi, Ousterhos her, a Henn auf Oustern, zejt nix mehr.
Doch wer legt denn de ganzn Oa? Da Meister Lampe sicher koa!!
Dass ’s net zu Mord und Totschlag fiihrt, wird schnej a Schlichter
konsultiert. Man bsuacht an Fuchs in seinem Bau, man woaf}, dass
er iswief und schlau. Der mocht seim Ruaf a olle Ehr, glei gibt’s koa
Diskussionen mehr. Vom Hosn und a vo da Henn, is kurz draf nim-
mer vej zum Segn, nur Federn und a Biischal Hoahr. So wird des
Sprichwort wieder woar: Es freut sich, wenn zwei streiten sich, ein
Dritter, — und da irr ich nicht.

Gedicht und Zeichnung von Josef Schiffler aus Tittling

NEU: CONTAINERDIENST
BAUGRUBENAUSHUB
ABBRUCHARBEITEN
AUSKOFFERUNGEN
GABIONENBAU

WALLNER

WINTERDIENST
] KANALANSCHLUSS
BAGGERBETRIEB GMBH PFLASTERARBEITEN

SCHUTTGUT-LIEFERUNG
VERKAUF VON MATERIALIEN

WIR LIEFERN AUCH: RINDENMULCH,

SAND, FROSTSCHUTZ ODER KIES

WALLNER BAGGERBETRIEB GMBH - WIESENWEG 16 - 94535 EGING AM SEE
TELEFON (O 85 44) 9163 35 - MOBIL (01 60) 3510 000
WWW.WALLNER-BAGGER.DE

SCHATZKISTE HOFKIRCHEN SPENDET
BUCHER AN DIE GRUNDSCHULER

- 'I 3 I._J'_.-.'j-l I II. ol

Frbois L TR

Selina mit dem gespendeten Biicherkorb der Schatzkiste.  Foto: privat

Hofkirchen. Keine Zeit fiir Langeweile gibt es fiir die Kinder der
Grundschule Hofkirchen. Das Schatzkisten-Team um Gabi Assel-
berghs hat ein grofles Herz fiir die Kinder gezeigt und spendierte
viele, interessante Biicher fiir die verschiedensten Altersstufen.
Da gibt es Pony- und Hexenbiicher, Natur- und Fuballbiicher. Kurz
gesagt: Esist fiir jede Lesevorliebe etwas dabei. Die Kinder durften
sich fiir das Homeschooling aus dem angebotenen Biicherkorb ein
Buch kostenlos aussuchen und sich damit die Zeit verkiirzen, bis
die Schule endlich wieder beginnt.

Rektorin Ingrid Weinzierl legt auch in Coronazeiten groflen Wert
auf eine kontinuierliche Leseerziehung und bedankt sich bei der
Schatzkiste Hofkirchen fiir diese gelungene Lese-Aktion.

Ihr Fenster- und Tiirenprofi
* Rollladenkasten « Rollladen

* Altbausanierung * Fenster

» Haustiren * Beschattung

» Markisen « Kundendienst und Wartung

——

ALULUX

Hoérmannsdorf 18 1/2 « 94535 Eging am See
T (08544)918489 « M (0160)5816052
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Telefon: 08544 9175555

EGING AM SEE

DPremiumShop 94535 Eging am See - Unterer Markt 20

94474 Vlilshofen - Obere Vorstadt 7

94161 Ruderting - Gewerbering 1
Telefon: 08541911388

Telefon: 08509 9128281

Maui Sound
Premium-Shop

94032 Passau - Ludwigstrale 21

Telefon: 085171610

94469 Deggendorf - BahnhofstraBe 4

Telefon: 09913792050

94104 Tittling - Marktplatz 9
Telefon: 08504 9548660

Telefon: 08505 919115

Premium-Shop 94116 Hutthurm - Goldener Steig 40

94065 Waldkirchen - Kapellenstrale 1

Telefon: 0858198770

PARTNER

die wechselstube 94486 Osterhofen - Stadtplatz 18

NACHREINER  Telefon: 09932 9549549
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NACH DEM WINTER KOMMT DAS FRUHJAHR ...

Pflanzen Sie bienenfreundliche Saatgutmischungen und unterstiitzen Sie so die Bienen

Das Leben der Bienen entwickelt sich zyk-
lisch im Lauf der Jahreszeiten. Im Frithjahr
wird der sogenannte Bien (das Bienenvolk)
immer grofier, bis um die Sommersonnen-
wende die grofite Anzahl von Bienen im
Stock haust. Anschliefiend verkleinert sich
das Volk wieder, bis im Winter Ruhe ein-
kehrt. Doch schon frith im Jahr beginnt die
Konigin wieder Eier zu legen. Diese Entwick-
lung des Bienenstaats richtet sich dabei
nach vielen Faktoren. Das Wetter - vor al-
lem die Temperatur — und das jahreszeitlich
bedingt unterschiedliche Bliitenangebot re-
geln die Volksstarke.

Der Reinigungsflug steht an

Wenn friih im Jahr die Temperatur das ers-
te Mal iiber rund 12 Grad steigt und die Son-
ne auf die Bienenkisten scheint, kann man
ein Schauspiel beobachten, dem alle Im-
ker/ innen sowie auch die Bienen entgegen-
fiebern. Der Reinigungsflug steht an. Wenn
hunderte Bienen gleichzeitig ihr Haus ver-
lassen, hat das einen ganz speziellen Grund:
Nach Monaten eingesperrt miissen sie drin-
gend mal aufs Klo. Doch genau das ist das
Gute - das Volk hat den Winter tiberlebt und
bereitet sich auf ein weiteres Jahr vor.

Je nach der Winterwitterung saflen die Win-
terbienen bis zu fiinf Monaten im Dunkeln
ihrer Bienenbox und haben sich gegensei-
tig warmgehalten. Jetzt aber, mit der ersten
Warme, wird es Zeit, die Kotblase zu leeren.
Die Konigin hat schon wieder zu stiften be-
gonnen, ein kleines Brutnest wird durch die
Abwarme der vibrierenden Flugmuskulatur
kontinuierlich bei 35 Grad gehalten. Der Bien
kommt langsam wieder in Schwung.

Die ersten mutigen Flugbienen besuchen
die Haselstraucher oder ein paar Krokusse,
um Pollen fiir die junge Brut nach Hause zu

bringen.
(&

Geaundheit

PFLANZLICHE ARZNEIMITTEL
ZERTIFIZIERTE BIOPRODUKTE
FUBPFLEGE

EXCLUSIVE DUFTE
PFLEGE-/ NATURKOSMETIK
ALLES FUR IHR MAKEUP

Durchlenzung ist ein Fachbegriff aus der
Imkersprache — Es bezeichnet die Zeit im
Frithjahr vom Ende der Winterruhe bis zum
Aufsetzen des Honigraums. Gleichzeitig be-
schreibt es auch den Umfang der Tatigkeit
der Bienen des Reinigungsflugs und dem
Wiederbeginn der Bruttatigkeit.
Kalteeinbriiche und Futtermangel konnen
diese Zeit zu einer kritischen Phase fiir das
Volk machen. Es ist die Zeit des Generatio-
nenwechsels zwischen Winterbienen und
Sommerbienen.

Friihbliiher wichtiger denn je

Der Herbst ist die Zeit, um Blumenzwiebeln
zu stecken. Vor allem Friihbliither dienen im
zeitigen Frithjahr den Bienen und anderen
Insekten als erste wichtige Nahrungsquel-
le. Gerade volkerbildende Arten wie Honig-
bienen und Hummeln sind auf Frithblither
wie Krokusse angewiesen. Nektar und Pol-
len sorgen fiir den Aufbau und die Stabili-
sierung der Volker in einer schweren Zeit.
Um ein vielfaltiges Nahrungsangebot fiir In-
sekten schon im zeitigen Friithjahr zu schaf-
fen, eignen sich besonders Blumenzwiebeln
und Knollen. Unter den Krokussen und
Frithblihern gibt es besonders bienen-
freundliche Sorten, die auch fiir das Beet,
den Rasen oder den Blumenkasten geeignet
sind. Krokusse pflanzen ist einfach und be-
sondere Pflege bendtigen sie auch nicht.
Palmkédtzchen stehen unter Naturschutz
Da Palmkatzchen schon sehr friith im Jahr
blithen, sind sie zu dieser Zeit mit wenigen
anderen die einzige Nahrungsquelle fiir Bie-
nen und andere Insekten. Nur wenn Bienen
geniigend Weiden finden, entwickeln sich
die Volker bis zur Obstbaumbliite gut. Das
bedeutet, dass die Weidenkadtzchen auch fiir
den Obstertrag verantwortlich sind. Weil die
Pflanze so wichtig fiir Bienen ist, steht sie

Montag- Freitag 8.30 —12.30 Uhr und 14.00 —18.00 Uhr. Samstag 9.00 —12.00 Uhr
Q Oberer Markt 9 . 94535 Eging am See . & (08544)1820 . 4 gall-eging@t-online.de . www.gall-eging.de

GESCHENKVERPACKSERVICE
GESCHENKGUTSCHEINE
MODERNE DEKO

Palmkdtzchen sind im Friihjahr eine der wenigen

Nahrungsquellen fiir Bienen. Foto: Umlauf
auch unter Naturschutz.
Bienenfreundliche Weide pflanzen

Die einfachste und gleichzeitig effektivste
Methode, um Bienen und Insekten zu hel-
fen, ist das Anpflanzen von bienenfreund-
lichen Pflanzen. Dabei gilt: Je mehr, desto
besser - je vielfaltiger das Angebot verschie-
dener Pflanzen, desto mehr profitieren die-
se davon. Besonders Wildbienen kann man
mit Pflanzenvielfalt unterstiitzen, denn vie-
le von ihnen sind stark spezialisiert und
konnen nur ganz bestimmte Pflanzen nut-
zen. Zusdtzlich sollte man darauf Acht
geben, Pflanzen mit verschiedenen Bliih-
zeitpunkten zu verwenden, um ein reich-
haltiges Nahrungsangebot zu ermoglichen.
Selbst ohne eigenen Garten lasst sich mit
bienenfreundlichen Balkonpflanzen ein
Nahrungsangebot kreieren. Bewahrt haben
sich aber vor allem bienenfreundliche Saat-
gutmischungen. Das heifit, jeder kann mit
wenig Aufwand viel bewirken. In diesem
Sinne: Unterstiitzt die Imme!

PROFESSIONELLE PASSBILDER
BEWERBUNGSPORTRAITS
BILDRESTAURIERUNG

REFORMWAREN
PARFUMERIE

«CAl L

FOTOFACHGESCHAFT



BASAR FUR KLEIDER-
UND SPIELWAREN IST ABGESAGT

Ruderting. Leider musste der geplante Kleider- und Spielzeugba-
sar im letzten Herbst schon wegen Corona abgesagt werden. Auch
in diesem Friihjahr muss der Basar mit Kuchenverkauf abgesagt
werden. Der komplette Erlos ware dem Kindergarten St. Josef zu-
gute gekommen. Der Kindergarten-Forderverein Ruderting e.V.,
Ausrichter des Kleiderbasars, hofft auf den Herbst. Als nachster
Termin ist Sonntag, der 19. September 2021, geplant. Wer Interes-
se hat, kann den Termin schon mal vormerken. Weitere Informa-
tionen dazu erfolgen wie immer {iber Facebook und das
Gemeindeblatt ab Mitte Juli.

EGINGER BUCHE_I_!EI
IST WIEDER ZURUCK

Eging am See. Die Biicherei ist wieder gedffnet. Immer freitags
ist eine Ausleihe unter Corona-Schutzmafinahmen moglich.
(FFP2-Maskenpflicht, Mindestabstand und max. zwei Besucher
gleichzeitig). Es konnen auch weiterhin Biicher wahrend der Off-
nungszeiten telefonisch vorbestellt und abgeholt werden.

o) Freitags von 15 bis 17 Uhr
Q Prof.-Reiter-Str. 9
@ Infosunter Tel.: 08544 - 9181606

ZUCKERAUSSTELLUNG
AN DER GRUNDSCHULE

Anschaulich wurden die einzelnen Produkte mit dem enthaltenen Zucker
im Eingangsbereich dargestellt. Foto: privat

Hofkirchen. Gerade in der Corona-Zeit wird immer wieder auf die
Wichtigkeit einer gesunden Erndhrung fiir ein starkes Immunsys-
tem hingewiesen. An der Grundschule Hofkirchen fand zum The-
ma ,,Zucker eine Ausstellung statt. Im Eingangsbereich wurden
verschiedenen Lebensmitteln anschaulich die enthaltenen Men-
gen in Form von Zuckerwiirfeln zugeordnet. Dies fithrte bei den
Kindern zu manchen erstaunten Ausrufen. Wie kann es sein, dass
in einer Dose Trinkschokolade 65 Stiick Zucker enthalten sind, in
einem Glas Nutella 75 Stiick und in einer Packung Bonbons sogar
{iber 100 Stiick? Der eine oder andere konnte auch den siiRen Ver-
suchungen in unbeachteten Momenten nicht widerstehen. Erganzt
wurde die Ausstellung durch informative Abbildungen und Texte
an den Auflenfenstern des Schulgebaudes. So konnten sich auch
Eltern und Passanten interessante Informationen zum Thema ,,Zu-
cker holen.

Egal wann wir wieder 6ffnen durfen,
wir machen Dich wieder fit!

Wir hoffen Dich bald wieder im Studio
begruBen zu durfen!

Infos erhéltst Du bei Klaus Sagstetter und Laura Ludwig

Wilhelm-Busch-Str. 37 - 94535 Eging am See - Telefon 08544-918680 - E-Mail info@Uvitalis-eging.de - www.vitalis-eging.de

Endlich wieder gemeinsam trainieren,
fit werden, den Korper starken
und soziale Kontakte fordern.

Offnungszeiten bis 30.04.2021
bei Wiedereroffnung Fitnessstudio
Montag-Freitag 9.00-22.00 Uhr

Samstag 14.00—21.00 Uhr
Sonn- und Feiertag 10.00—-21.00 Uhr

Offnungszeiten

bei Wiederoffnung Wellnessbereich
Der Wellnessbereich ist zu den
Studiozeiten immer gedffnet.
Ausnahme: Dienstag

Damensauna ab 17.00 Uhr

Keine zeitliche Saunabegrenzung!
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Die groRe Karl-May-Biihne von Pullman City mit dem Ensemble aus 2020.

Foto: Pullman City

KARL-MAY-SPIELE IN PULLMAN CITY GEHEN IN DIE NACHSTE RUNDE

Viele Profi-Schauspieler engagiert - Uber 50 Spieltermine von Juni bis September

Eging am See. Das Textbuch ist fertig, die Hauptdarsteller und Kom-
parsen stehen fest: Ab Juni zeigt die Westernstadt ein weiteres
Action-Abenteuer von Karl May. Bis September sind iiber 50 Spiel-
termine a 90 Minuten geplant. Damit wollen die Macher an die Er-
folge der ersten beiden Inszenierungen 2019 und 2020 ankniipfen.
Ihr aufwadndiges Hygienekonzept aus dem Jahr 2020 ist bestens er-
probt, wird stetig optimiert und an die gesetzlichen Vorschriften
angepasst. Somit sind sie bereit fiir eine nachste Runde Karl-May-
Spiele in Pullman City. ,,Winnetou und der Sohn des Barenjagers‘

STAY TUNED!

““wstarnstm
Auch wenn die Westernstadt leider

*
augfrund der Corona-Maflnahmen \““‘N\““ “‘1
bis auf Weiteres geschlossen ist, *

wollen wir euch nattrlich auf dem
Laufenden halten. Alle Informationen
rund um unsere Offnungszeiten findet
ihr auf Facebook, Instagram

und unserer Website.

% Fiing an “‘m

WIR FREUEN UNS AUF EUCH! &

ﬂ Pullman City Bayern

@pullmancitybayern

www.pullmancity.de

Q Ruberting 30 - 94535 Eging a. See - & +49(0)8544/97490 :

nennt Textbuch-Autor und Regisseur Mike Dietrich sein neues
Stiick, an dem auf und hinter der Freilicht-Biihne rund 80 Mitwir-
kende beteiligt sein werden. Wieder orientiert sich Mike Dietrich
eng am Werk von Karl May.

,Der Bdrenjager wird von den Sioux gefangen genommen. Hoch
oben im Gebirge des Yellowstone soll er geopfert werden. Sein Sohn
Martin Baumann ist auBer sich vor Sorge. Als Winnetou und Old
Shatterhand zu ihm stofRen, eilen sie mit ihm dem Barenjager zu
Hilfe — und geraten in den Konflikt zweier verfeindeter Indianer-
stamme. Es entbrennt ein Kampf auf Leben und Tod“, umreift der
Autor die Handlung. Er verspricht neben wilden Stunts und vielen
Tieren auch die passende, emotionale Musik und ein paar gehori-
ge Explosionen.

,,Der Lockdown wird ein Ende haben, und darauf bereiten wir uns
vor. Nach dieser harten Zeit sollen unsere Besucher sich einfach
mal wieder entspannen und lachen konnen. Thnen ein unvergess-
liches Erlebnis zu bieten, motiviert uns ungemein“, sagen Autor
Mike Dietrich und die beiden Pullman-Sheriffs Claus Six und Ernst
Griinberger. ,,Wir rocken das“, freut sich Mike Dietrich, der unter
den Mitwirkenden wieder eine familidre Atmosphare schaffen will.
Bekannte Mitwirkende sind u.a. Ivica Zdravkovic, Alexander Milz,
Ulf Gerspacher, Felix Berger, Fred Lobin, Yves Vaucher, Dominique
Mona Giittes sowie die in Pullman City-Gesichter Stefan Wimmer,
Max Hartl und Jochen Brand.

NANOPOLITUR

Langanhaltender - Kratzfester — Intensiver gegen Flugrost

AVIA-TANKSTELLE HARMERING
SB-Waschboxen
24 Std. Automatentankstelle nur mit Karte
Harmering 18 - 94535 Eging am See — Tel: 08544-916312

Aufpreis 20,- Euro




WERDE LEBENSRETTER - SPENDE BLUT

Das Bayerische Rote Kreuz ruft wieder zur Blutspende auf!

!

Der Kreisverband Passau hat 20 Blutspen-
deorte die von 22 Bereitschaften betreut
werden. Insgesamt beteiligen sich mehr als
300 ehrenamtliche Helferinnen und Helfer
des Roten Kreuzes in der Blutspende. Der
Passauer Verband gehort im Raum Nieder-
bayern/Oberpfalz zu den Kreisverbanden mit
den meisten Spendern und liegt im Bereich
der Erstspender sogar auf Platz 1. Aber wer
darf iberhaupt Blut spenden? Blutspender/
innen miissen mindestens 18 Jahre alt sein

»
k

und diirfen das 73. Lebensjahr noch nicht
Uberschritten haben. AuRerdem darf man
bei der ersten Blutspende nicht alter als
64 Jahre sein. Ein Mindestgewicht von 50 Ki-
logramm und kein Konsum von Alkohol in
den letzten 12 Stunden, oder Drogen in den
letzten vier Wochen vor der Spende, sind
wichtig. Wer alle Kriterien erfiillt, kommt
einfach zu einem der ndchsten Termine mit
einem giltigen, amtlich anerkanntem Per-
sonaldokument mit Lichtbild.

BLUTSPENDE £ TERMINE -

: Mittwoch, 14.4. - 16.30 - 20.00 Uhr
¢ Vilshofen, Mittelschule St. Georg

¢ Pacherstr. 5

: Freitag, 16.4. - 16.00 - 20.00 Uhr

: Waldkirchen, Grundschule

: Jahnstr. 17

: Montag, 19.4. - 16.00 - 20.00 Uhr

¢ Thyrnau, Grundschule

i Kaiser-Leopold-Str. 12

© Mittwoch, 28.4. - 14.00 - 20.00 Uhr
: Osterhofen, Dreifachturnhalle
i Seewiesen 16

© Donnerstag, 29.4. - 17.00 - 20.00 Uhr
Perlesreut, Grund- und Mittelschule
Schulstr. 5

: Freitag, 7.5. - 15.15 - 20.00 Uhr
: Grafenau, Probst-Seyberer-Mittelschule
i Rachelweg 24

Mittwoch, 26.5. - 15.45 - 20.00 Uhr
: Egingam See, Pfarrheim
Prof.-Reiter-Str. 9

Lander-alsition

schuhﬂwerk

SHOE

THE QUALITY

Kinder-Aktion

-20%

auf alle Kinderschuhe
im April 2021

STORE

Rabatt auf die gesamte
Kindermode GréfBe 62-176

Aktion gliltig von 31. Marz bis 10. April 2021

Click & Collect oder Click & Meet
unter (0171) 2007411 oder

m info@schuhwerk-eging.de

Mode & Mehr - Renate Kroiss
LindenstraBe 7 - 94535 Eging am See - Tel. +49(0)8544-7510

Lindenstrale 7- 94535 Eging am See - Inhaberin: Stephanie Obermeier

Tel. (0 85 44) 97 45 42 - E-Mail: info@schuhwerk-eging.de LERROS ZECIL sOfi COMMEY MOREsMORE
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AUF DER SUCHE NACH DEM WUNDERBAREN

Mythenforscher Jakob Wiinsch aus Deggendorf {iber die Mythologie

Mythologie ist seit jeher ein fester Bestandteil im Leben eines je-
den Menschen. Auch heute trifft uns noch Armors Pfeil, wenn wir
uns verlieben und Titanen, Riesen in Menschengestalt, sind auch
heute in den alltaglichen Sprachgebrauch integriert.

Mythologie ist so alt wie die Menschheit selbst. , Nur die Bedeutung
veranderte sich mit der Zeit. Friher war die Psyche der Menschen
archaischer, heute sind wir in unserem Denken ausdifferenzierter,
erldutert der Mythenforscher Jakob Wiinsch. Gerade in der westli-
chen Kultur riickte Mythologie in den letzten beiden Jahrhunderten
zunehmend in den Hintergrund.

Jakob Wiinsch kommt aus Deggendorf und ist pensionierter Finanz-
beamter. Er blickt auf 50 Jahre Erfahrung in der Mythenforschung
zuriick. Schon in der Schule faszinierte ihn dieses Thema. Jakob
Wiinschs Spezialgebiete sind die griechische sowie die Bayer- und
Bohmerwaldmythologie: ,,In dem Begriff Mythologie steckt ein aka-
demischer Anspruch. Wenn ich also von Bayer- und Bohmerwald-
mythologie spreche, gebe ich dem Thema einen hoheren Stellenwert.
Denn: Wir brauchen uns vor der griechischen Mythologie sicher nicht
zu verstecken.“

Der Mythenforscher stiitzt sich auf geschichtliche Hintergriinde
und vergleicht diese mit den Volkssagen der Region. In seinen For-
schungen stief} Jakob Wiinsch auf die Arbeiten des Psychologen C.
G.Jung.

Darin werden die Archetypen der menschlichen Psyche beschrie-
ben: Sie bezeichnen menschliche Vorstellungs- und Handlungs-
muster. ,,Mythologie entsteht in der Tiefe der menschlichen Psyche,

Osteopathie - Kinder-Osteopathie - TC-Therapie

Cranio-Sacral-Therapie - Krankengymnastik - Massage

HELMUT WINDORFER-HAGEN
Heilpraktiker - Osteopath - Physiotherapeut
Vilhelm-Busch-Str. 37 - 94535 Eging am See - T (08544 ) 9743377
Termine und Hausbesuche nach Vereinbarung

Foto: BR

Mythenforscher Jakob Wiinsch.

was man vor allem in Traumen sieht“, erldutert Jakob Wiinsch. ,,Ein
Traum ist nichts anderes als ein privater Mythos und Mythologie ist
ein 6ffentlicher Traum. Mythen entstehen also aus der Symbolik
von Traumen.“

Ein Mythos muss nicht unbedingt etwas mit wahren Begebenhei-
ten zu tun haben - es geht neben religiosen oder moralischen Hin-
tergriinden vor allem um Symbole. Auch kommen haufig Gotter,
Damonen oder Helden darin vor.

So erklart Jakob Wiinsch, dass jeder Mensch mit der Fahigkeit zum
Spracherwerb, nicht aber mit einer Sprache selbst geboren wurde —
die Sprache kommt von der jeweiligen Kultur. So verhalt es sich
ebenfalls mit Symbolen: Jedem Menschen werden symboltrachti-
ge Bilder vererbt. ,,Das kann man Instinkt nennen, wenn man méch-
te. Alle Menschen traumen die selben Dinge, nur der Kontext ist ein
anderer. Die Deutung dieser Traume wird kulturell {ibermittelt.*
Warum sind dann nicht alle Mythen weltweit gleich? ,,Dem einen
sein Huhn ist dem anderen seine Nachtigall. In der Siidsee gibt es
nun mal nicht unbedingt einen Wolf, der Angst und Schrecken ver-
breiten konnte, aber ein Hai wird sich als Ersatz fiir den Isegrim
schon finden“, meint der Mythenforscher dazu.

Jakob Wiinsch kennt viele spannende Mythen {iber den Bayerischen
und den Bohmerwald. Bei verschiedenen Fithrungen und Kultur-
fahrten - die beispielsweise in den Nationalpark fithren, zum Drei-
sessel, nach Philippsreut oder zu anderen interessanten Orten in
der Region - erzdhlt er von seinem Wissen. ,,Wie gesagt, die Bay-
er- und Bohmerwaldmythologie braucht sich vor der griechischen
nicht zu verstecken®. Text von Isabelle Reifer

Gardinen - Bodenbeltge

Sonnen- und Insektenschutz

Wir bieten aus unserem Programm:
Gardinen - Mébelbezugstoffe
Teppichbdden - PVC-Beldge
Laminat - Ferfigparkett - Vinylboden

Fir Wintergarten und Biro:
Lamellenanlagen - Markisen
Pliesseeanlagen

Beratung, Ausmessung und Ausfuhrung
samitliche Verlegearbeiten, Beziehen
von Eckbankgruppen, Einketteln von
Teppichen und Ldufern

Bumberger Raumausstattung UG - Tel.:08544/7667 - bumbergeralois@gmail.com

Bayerwaldstr. 26 - 94535 Eging am See | Venusberg 1 - 94481 Grafenau



~

GrolRes Freizeitgeldnde in Fischhaus mit Sitzmoglichkeiten fiir Brotzeit und Liegewiese.

< oY

Fotos: Ilztal & Dreiburgenland

AUSZEIT ZU HAUSE GENIESSEN - DIE SCHONSTEN WANDERWEGE

Ausgangspunkt Parkplatz Fischhaus
Erreichbar uiber die Kreisstrae Hutthurm
Richtung Ruderting, vor der Ilzbriicke
rechts: Der Weg geht rechts neben der
StrafRe zur Briicke direkt auf einem Wie-
sensteig der I1z zu. Der Weg fiihrt vor dem
Bahngleis nach rechts kurz auf einer Teer-
strafe bergauf. Alternativ kann man
entweder auf der Teerstrafie bis zur Ab-
zweigung nach links gehen, unterhalb von
Kleinthannensteig (damit umgeht man den
schwierigeren Weg iiber den Peilstein) oder
links an der Ruhebank vorbei, auf einem
Waldweg zum Peilstein iiber 85 bequem an-
gelegte Stufen hinaufsteigen. Der Lohn
dieser Anstrengung ist ein grofartiger
Ausblick auf die I1z.

Festes Schuhwerk ist erforderlich

Der Lohn dieser Anstrengung ist ein grof3-
artiger Ausblick auf die I1z und das gegen-
Uberliegende Ufer. Bergab geht es Richtung
11z, bzw. Bahngleis. Vor den Gleisen miin-

Rundwanderweg Fischhaus - Kalteneck

det der Weg nach rechts in einen Waldpfad,
der bergauf und bergab parallel zum Bahn-
gleis verlauft. Nachdem der Grablinger
Bach iiberschritten wurde, trifft man auf
eine kleine Unterstandshiitte mit einem
Wegweiser nach Hutthurm iiber Grabling.
Der gewdhlte Weg fiihrt weiter geradeaus
durch den Wald nach Kalteneck. Hoch liber
dem Weg kreuzt der Autobahnzubringer die
[1z. Nach einer kleinen Steigung im Wald
biegt man dem Wegweiser folgend nach
links zur Hutthurmer Kldranlage ab. Dann
Uiberquert man die Ilz und kehrt nach
Fischhaus zuriick.

Gut beschildert und leicht begehbar

In Fischhaus trifft man direkt am Wander-
weg kurz vor der Ilzbriicke auf ein groRes,
einladendes Gasthaus mit Biergarten (bit-
te Ruhetag beachten). AuRerdem erwartet
Sie ein grofles Freizeitgelande mit Sitz-
moglichkeiten fiir Brotzeit, Liegewiese und
neuerbauten Bewegungsparcours.
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Viele schone Verweilmdglichkeiten direkt an der
Ilz fiir kleine Verschnaufpausen.

GEMACHT:

GSI hat's drauf - fiir Jedermann:

Wir asphaltieren auch private Kleinstflachen, beraten und
unterstiitzen Sie bei lhrem Vorhaben zum Thema Asphalt.

S I ASPHALT

GSI. INNOVATIVE PERFEKTION.

www.asphalt.gsi.bayern
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VIRTUELLE SCHWARZGURT-PRUFUNG IM SHUKOKAI KARATE

Aus ganz Deutschland traten 22 Priiflinge an - sechs Kandidaten kamen vom 2. Karate Club Bayerwald

Grafenau. Virtuell, sozusagen im Internet,
fand die erste nationale Schwarzgurtprii-
fung im Shitoryu Shukokai Karate
Deutschland statt. Da die Vorbereitungen
zu einer so wichtigen Priifung bis zu einem
Jahr dauern, lassen sich die einmal geplan-
ten Termine nicht einfach so absagen oder
verschieben.

Ins Leben gerufen, organisiert und gelei-
tet wurde das Event von Paul Gruber, dem
Prasidenten des Verbandes. Er hatte mit
virtuellen Events bereits Erfahrungen ge-
sammelt. In seiner Kampfkunstschule war
es die nunmehr dritte Priifung via Bild-
schirm.

Die Priifungskommission umfasste vier
deutsche und einen internationalen Prii-
fer, der sich speziell aus Wien zuschalte-
te. Das deutsche Gremium bestand aus:
Shihan Thomas Geiger (7. Dan, techni-
scher Direktor, Deggendorf), Jun-Shihan
Paul Gruber (5. Dan, Prasident, Grafenau),
Jun-Shihan Daniel Maske (5. Dan, Vizepra-
sident, Berlin) und Sensei Yilmaz Demir
(5. Dan, Cham). Als internationaler Priifer
kam Masataka Ohshita (10. Dan, Japan/
Wien) mit dazu.

Die Bezeichnungen Shihan (GroRmeister),
Jun-Shihan (Meister) und Sensei (Lehrer)
werden in der japanischen Kampfkunst an
langjahrige Kampfkunst-Instruktoren
verliehen und haben die Bedeutung ,,Leh-
rer der Lehrer/Professor®.

Aus ganz Deutschland traten 22 Priiflinge
an, um entweder den Schwarzgurt zu er-
werben oder um eine Stufe weiterzukom-
men, dabei miissen die internationalen
Priifungsrichtlinien und Priifungsvorga-
ben eingehalten werden.

Alle Absolventen erhielten an diesem Tag
einen Zeitrahmen, in dem sie ihre gelern-

Das Priifergremium (Paul Gruber rechts im Bild) begutachtet zwei Kandidaten auf dem Bildschirm.

Foto: privat

ten und einstudierten Karate-Ubungen
und -Formen zeigen mussten. Die Anwen-
dungen dazu mussten sie der Kommissi-
on in der Theorie erlautern und
demonstrieren. Zudem lieferten alle ihre
schriftliche Hausarbeit piinktlich ab und
erhielten dazu Fragen, die sie ebenfalls
schriftlich im Vorfeld beantworten muss-
ten.

Vom 2. Karate Club Bayerwald nahmen
sechs Kandidaten teil. Korbinian Kopf und
Christoph Kaufmann erwarben jeweils den
3. Dan (dritter Schwarzgurt). Beide sind im
Club als hervorragende Wettkampfer be-
kannt. Sylvio Schein trat zum 2. Dan
(zweiter Schwarzgurt) und Julia Tiefen-
bock, Julian Reif jeweils zum 1. Dan (ers-
ter Schwarzgurt) an. Sylvio, Julia und
Julian gehoren seit vielen Jahren zum Ka-
ratelehrerteam und genief’en ein hohes
Ansehen bei den Mitgliedern.

Eine Besonderheit stellt Stefan Obermei-
er dar, fiir ihn war es die Priiffung zum 1.
Dan. Er lernt und trainiert seit 9 Jahren im
2. Karate Club Bayerwald und bereitete sich
dort auf seine Priifung vor. Er ist deswe-
gen hervorzuheben, weil er ohne Arme in
diese Welt hineingeboren wurde. Den Prii-
fer Masataka Ohshita faszinierte die Leis-
tung von Stefan so sehr, dass er ihn einen
Tag spater im internationalen virtuellen
Unterricht mit einer Urkunde bedachte. Er
hob hervor, dass man von seinem Mut und
seiner Ausdauer lernen konne und er eine
Inspiration fiir uns alle darstelle, wie er
seine Herausforderungen des Lebens
meistert.

Gruber gratulierte allen Priiflingen zu ih-
ren sehr guten Leistungen und bedankte
sich bei seiner Tochter Ramona Gruber, die
den technischen Ablauf der Veranstaltung
dirigierte.

Jederschwmg 22, 94535 Eging am See - Tel.: 08544 7981 - Fax: 08544 974517 - E-Mail: info@sterner-eging.de - Internet: www.sterner-eging.de

>> STERNER GmbH & Co. KG €€

thr Partner fiir Agrar-, Baumaschinen, sowie
Garten- und Kommunaltechnik

engineered in I

GERMANY

= Maschinen

= Mietpark

S 2 w0

VON SOLO BY AL-KO

INTELLIGENT VERNETZT UND EXTREM KOMFORTABEL w
SPRECHEN SIE UNS AN, WIR BERATEN SIE ALS FACHWERKSTATT GERNE!

fur die Rasen- und Grundsttickspflege sowie fiir
den Agrar-, Baumaschinen- und Kommunalsektor

Bodenfrase, Vertikutierer und vieles mehr

@

|_ _ mamam -_r-_

= Reparatur
aller Fabrikate im Agrar- und Baumaschinen-,
sowie Garten- und Kommunalbereich

= Ersatzteil- und Zubehorshop
flir zahlreiche Marken und Maschinen




Schauspieler Hans Jiirgen Stockerl. Foto: Baumann

GESPENSTER AUF BURG RANFELS

Zenting. Anfang Februar ging es auf Burg Ranfels schaurig zu. Im
Rahmen des Salonfestivals weckte Schauspieler Hans Jiirgen Sto-
ckerl mit Gespenstergeschichten aus der Romantik in den geheim-
nisvoll ausgeleuchteten Raumen bei den (Online-)Zuhoérern die Lust
am Gruseln. Dr. Walter von Lucadou, einer der weltweit bekanntes-
ten Experten fiir Parapsychologie war aus Freiburg zugeschaltet.
Ob es in der Gegend tatsachlich spukt, versuchte am Tag zuvor schon
ein Team des Bayerischen Rundfunks fiir die Abendschau herauszu-
finden. Dafiir waren der Speicher und die schaurigen Kellerrdume
der Burg die ideale Kulisse.

Erhéltlich: Erdenwerk,
Kompostieranlagen,
Gringutannahmestellen,

Recyclinghdfe, EDEKA

SUBSTRATE gggde

Donew-Wald

Garten-Tel. 09903/920-170

REIFEN SAGEDER

Ab sofort Einlagerung Ihre Meisterwerkstatt
und Raderwdsche miglich

HU - AU Reifendienst
Inspektion KFZ-Reparatur
Autoglasservice Klimaservice

Tel. 08504/8002 Loderhof
Fax 08504/8079 See-Hans-Weg 8
reifen.sageder@web.de 94169Thurmansbang

Direction Dark

AuBenbereich nur 34,95 € stat-39.95€

(60x60x2cm)

Innenbereich nur 24,95€

(60x60x0,8cm)

Verschonern Sie lhren Garten mit Granitplatten,
Pflaster, Palisaden, Pflanzringen, Rasengitter,
Holzdielen und vielem mehr. Wir beraten Sie
gerne kontaktlos zu Ihrem Vorhaben oder helfen
Ihnen bei der Handwerkervermittlung.

Infos unter:

Eging am See (08544)9591-0
Vilshofen (08541)9646-0

/= BAUZENTRUM
&’ hagebaumarkt

udem\s\ereﬂ

pauen. W

WWWbauzentrum-senge

Eging am See - Vilshofen - Hauzenberg - Waldkirchen - Regen - Pfarrkirchen - Bad Griesbach
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»STARKBIERFEST DAHOAM® BRINGT 1.600 EURO

Erlos geht an Biirgerstiftung Zenting — GroRe Nachfrage nach Bier, Brezen und Obazda

Sorgten mit dem Verkauf von ,,Starkbierfest dahoam”-Sackerln fiir ein bisschen Starkbier-Stimmung in Zenting und eine dicke Spende fiir die Biirger-

stiftung: Touristikerin Brigitte Grantner (v.l.), Gemeinderatin Martina Stingl und Biirgermeister Dirk Rohowski.

Zenting. ,Nix is los, nix riihrt se! Was san des nur fiir komische Zei-
ten?“ Ratlos spazieren Biirgermeister Dirk Rohowski und sein Vor-
ganger Leopold Ritzinger im jiingsten Video der Gemeinde hin und
her. Dann haben sie eine Idee...

Wie man unverzichtbare Traditionen in Zeiten von Corona digital
am Leben halten kann, bewiesen die Zentinger bereits mit einem
digitalen Nikolausbesuch via Video. Und auch jetzt, in der schmerz-
lich vermissten Starkbierzeit, gab es ein kleines Trostpflaster: Ver-
gangene Woche mittels eines Films, in dem sich Rohowski und
Ritzinger via Zeitsprung zuriick ins letzte Starkbierfest schicken -
ein Wunschtraum, den zur Zeit wohl viele hegen. Damit wurde Zen-
tings ,,Starkbierfest fiir dahoam* angekiindigt. Am Samstag war

Foto: privat

es soweit. Zwischen 10 und 12 Uhr konnten am Dorfplatz unter Ein-
haltung der Abstands- und Hygieneregeln alle Utensilien fiir ein
gemdiitliches, kleines Starkbierfest dahoam gekauft werden: Vom
siiffigen Hacklberger Humorator — nattirlich mit Kriigerl - bis hin
zu Brezen und Obazda. Die Sackerl wurden auf Spendenbasis zu-
gunsten der Biirgerstiftung Zenting ausgegeben. Die Aktion wur-
de so gut angenommen, dass bereits frith Nachschub geholt werden
musste. 1.060 Euro waren am Ende eingenommen worden. Und da-
mit gab es Freude auf beiden Seiten: bei der Biirgerstiftung und bei
den Biirgerinnen und Biirgern, denen das kleine ,,Starkbierfest da-
hoam* sicher ein kleines Lacheln in diesen seltsamen Zeiten ins
Gesicht gezaubert hatte.




DIE FUSSBALLKIDS
HALTEN SICH TROTZ CORONA FIT

Thurmansbang. Knapp 40 der Thurmansbanger Fuftballkids waren
mal wieder fleilig: Mitte Februar haben sie sich zwei Tage lang in
Schale geschmissen, das Vereinstrikot angezogen und aktiv Farbe
fiir den SV Thurmansbang gezeigt. Die Fotoriickmeldungen an Ju-
gendleiter Thomas Moser, der diesen ,,virtuellen Vereinsfarben-

tag® ins Leben rief, waren wirklich witzig und einfallsreich.
Traurig waren sie aber trotzdem alle ein wenig, da in diesem Wo-
chenende eigentlich der 4. Hallencup hitte stattfinden sollen.

KKremsreiter

FASSADENVERKLEIDUNG @ FLACHDACHABDICHTUNG

Albersdorfer Industriepark 3 + 94474 Vilshofen - TEL (0 8541) 24 83
WWW.SPENGLEREI-KREMSREITER.DE

Bei der Ubergabe der Poloshirts v.l. Alois Asen, Marcel Frank und Flo-

rian Kaser.

Foto: privat

DER FC THANNBERG
SAGT DANKE

Thannberg. Der FCThannbergbedanktsichfiirdaserneute, gro-
zlugige Sponsoring des gesamten Vereins. Die Firma Asen unter—
stitztregelmafigenseinenheimischenVerein. EgalobErledigen
des regelmafigen Kundendienstes der Vereins-Heizungsan-
lage, Sponsoring verschiedenster Projekte oder Veranstaltun-
gen und Feiern. Fiir die Mitglied- und Partnerschaft der Familie
Asen ist der gesamte FC Thannberg sehr froh und bedankt sich
auf diesem Weg auch im vorraus fiir die kiinftige Unterstiitzung.

_ASENG

e HEIZUNG
* SANITAR
* SOLAR

* LUFTUNG
e KOMPLETT-BADER
e PHOTOVOLTAIK

Asen GmbH | Heizung | Sanitar
Bayerwaldstr. 5 | 94169 Thannberg
Telefon 08544 .8743 | Telefax 08544.7518
E-Mail: info@heizuna-asen.de | Internet: www.heizuna-asen.de
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FUR DEN
ERHALT DER
PASSAUER

KULTUR- (=

LIKEN
TEILEN
SPENDEN

Hilf mit auf:

paypal.me/
InnstadtBuehnenleben

Mehr unter: - oY

ﬁ innstadtbraeu & innstadt-braeu.de

AKTION ,,BUHNENLEBEN" UNTERSTUTZT
KULTURELLE VERANSTALTUNGEN

Passau. Die Kunstschaffenden haben es nicht leicht, sind doch die
Biithnen landesweit alle geschlossen. Um diese zu unterstiitzen, in-
itiiert Innstadt-Brau aus Passau die Aktion , Bithnenleben‘. Deswe-
gen wurden digitale Konzerte organisiert, die im Gegenzug Kiinstler/
kulturelle Events im Sommer finanzieren sollen. Ganz nach dem
Crowdfunding-Prinzip. Mit Top-Acts bei den Onlinekonzerten soll-
te das Interesse und die Hilfsbereitschaft geweckt werden, so Brau-
ereidirektor Stephan Marold.

Am 13. Marz spielte bereits Tess Wiley. Die Tochter von Grammy-
Gewinner Fletch Wiley war ebenfalls Gitarristin von der Band Six-
pence None the Richer, die mit ihrem Hit , Kiss Me“ Ende der 9oer
einen weltweiten Kassenschlager produziert haben. Dieser hat bis
dato rund 74 Millionen Aufrufe allein auf YouTube.

Am 18. Marz ebenfalls war die oberpfalzisch-amerikanische Soul-
Gruppierung Tanquoray am Zug. Die drei Musiker haben bereits Er-
fahrungen mit Charity-Konzerten, so haben sie Ende 2020 selbst
eine Benefizveranstaltung ins Leben gerufen. Da dauerte es auch
nicht lange bis zur Zusage fiir die Aktion ,,Bithnenleben*.

Wem die Konzerte gefallen haben, der durfte eine Spende da lassen
unter paypal.me/InnstadtBuehnenleben. Der Link ist auch immer
noch giiltig. Das Geld, das in diesen Topf gelangt, wird zu 100 Pro-
zent fiir das Engagieren von Kiinstlern im Sommer verwendet.
Sofern es die Lage zuldsst, organisiert Innstadt-Brau wieder Kon-
zerte in Passau. Dadurch werde laut Marold auch die ortliche Gast-
ronomie unterstiitzt, denn ,;unsere Wirte haben zurzeit andere
Sorgen als noch die Gage fiir die Bands stemmen zu miissen“, so Ma-
rold.

Hier wolle Innstadt-Brau sich fiir den Erhalt der Passauer Kultur-
szene einsetzen, sie unterstiitzen und zur Solidaritat aufrufen.

Lésungen:

1=(a)Sextant

2=(a) Nadelhélzer
3=(a)Schidel

4= @ Pilsener

5= @ Russland

6 =(B) Kraft x Geschwindigkeit

7 =(A) Hammerwerfen
8 =(©) Wilhelm Schickhardt
9 = () Monopson

10=(B) Sepia
11=(C)NBC
12= @ der neunte

BALKONE & ZAUNE
AUS ALUMINIUM

‘lllb BALKONE ZAUNE

Georg Horndl - BahnhofstraBe 2 - 94508 Schéllnach
09903-2500 - 1 0160-962137 71
g.hoerndl@leeb-balkone.com -

TERMINE NACH VEREINBARUNG - AUCH ABENDS



MENSCHEN IN DER OKO-MODELLREGION PASSAUER OBERLAND

Giinter Schneider auf Schloss Englburg in Tittling: Naturverbunden und qualitatsbewusst

Glinter Schneider ist von Haus aus ein na-
turverbundener Mensch. Schon immer lag
ihm der Wald besonders am Herzen. 2010
bekam er das Angebot, die Englburg in
Tittling zu erwerben. Sie ist eine der Bur-
gen, die dem ,,Dreiburgenland“ um Pas-
sau herum seinen Namen gaben. Die 80
Hektar Wald an sich sind schon verlo-
ckend, aber die gibt’s nur zusammen mit
20 Hektar Wiesen und Ackern und eben
dem Schloss. ,,Das hatt’s ja nicht gleich
sein miissen, aber wenn’s schon mal da

b
AN
solar-pur AG"<()-

Giinter Schneider auf seinem Schloss Englburg.

Foto: Delang
ist.“ Familie Schneider bewirtschaftet den
Schlosswald nun unter ,,Fauna-Flora-Ha-
bitat“-Richtlinien. Das zeigt, wie ernst es
ihr mit dem Naturschutz ist. Denn mit die-
ser Klassifizierung sind EU-rechtliche Auf-
lagen und strenge Mafnahmen zum Schutz
wildlebender Arten verbunden.

Eher bereiteten die 20 Hektar verpachte-
te landwirtschaftliche Fldache Giinter
Schneider schlaflose Ndchte. ,,Mindestens
fiinfmal Giille ausfahren, auf Ackern Gly-
phosat spritzen, auf Hingen Mais anbau-

4

SOLARSTROM & ELEKTROTECHNIK ” 0

PHOTOVOLTAIK

L L

STROMSPEICHERSYSTEME

en - und ich musste dann zusehen, wie es
die gute Erde beim Gewitter weg-
schwemmt. Da mir an einem Kreislauf mit
der Natur gelegen ist, nicht an Ausbeu-
tung, dachte ich mir: Ich kann das auch
selbst!“, erklart der Schlossherr energisch.
Und so kams, dass er 2013 beschloss, selbst
Landwirt zu werden. Seitdem er zeigt, dass
man der Natur nicht bis aufs Letzte hohe
Ertrage abpressen muss, kommen auch die
Nachbarn und bieten ihm ihre Wiesen an.
Intensiv-Bewirtschaftung ist Vergangen-
heit - das ist die kernige Botschaft. Und er
hat Erfolg.

Auf seinen Wiesen halt Giinter Schneider
eine Herde Charolais-Rinder. ,Die Tiere
sind gute Raufutterverwerter, geniigsam,
friedlich und ihr fettarmes Fleisch wird
von Kennern verehrt.“ Dass es den Tieren
gut geht, davon kann sich jeder tiberzeu-
gen, der das Anwesen besucht: Weidegang
das ganze Jahr iiber, ein groRer Laufstall
fiir die Wintermonate, und die Kilber blei-
ben bei den Miittern bis die nachste Gene-
ration geboren ist.

Ein Metzger aus der Region garantiert die
stressfreie Schlachtung und lasst das
Fleisch auch ausreichend reifen. Der Auf-
bau der Direktvermarktung braucht viel
Zeit und Aufmerksamkeit, gerade, wenn
man Portionsteile und nicht grofRe Fleisch-
pakete anbieten mochte. Aber ,irgend-
wann kommt der Moment, da lduft es und
man weif}, dass man es richtig gemacht
hat.“ Ausdauer und Unbeirrbarkeit zahlen
sich eben letztlich doch aus.

S
HERHEY

www.solar-pur.de
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Am Schlagerfelsen 2

94163 Saldenburg

Telefon +49(0)8504/957997-0
eMail info@solar-pur.de
Offnungszeiten

Mo. bis Do.  7.30-17.00 Uhr

Freitag 7.30-12.00 Uhr

SERVICE UND WARTUNG
LR .9
"
%

ELEKTRO-/GEBAUDETECHNIK
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Die Kommunionkinder (v.L.) Jasmina, Sebastian, Florentine, Valentin, Simon, Ellen, Lena, Magdalena, Frieda, Leila, Alina, Lena, Raffael und Larissa mit

Josef Ponigl (hinten links) und Rosmarie Nirschl (hinten rechts).

Foto: Hundsrucker

KINDER BRINGEN GOTTES LICHT

Vorstellungsgottesdienst der Kommunionkinderin Saldenburg

Saldenburg. In Saldenburg wurden wahrend eines Gottesdienstes
in der Filialkirche zur HI. Familie die diesjahrigen Kommunion-
kinder vorgestellt. Die 14 Kinder aus dem Saldenburger Kirch-
sprengel zeigten sich der Kirchengemeinde.

,Kinder tragen das Licht Gottes in sich®, so stellte Josef Ponigl
wdhrend des Gottesdienstes die Botschaft des Tages in den Mit-
telpunkt der Begegnung der Kinder mit der Kirchenfamilie. Un-
endliche Freude und Dankbarkeit empfinde man als Eltern, wenn
man in der Erwartung der Kinder sei.

Umgekehrt spiire man auch immer, wie sehr Kinder dazu in der
Lage seien, die Botschaft des Glaubens zu vermitteln und das in-
nere Licht nach auflen zu verbreiten. Gerade die biblische Begeg-
nung mit Hannah und Simeon, die zuvor Pfarrvikar Pater Josephraj

ALLE MARKEN AUS EINER HAND 2P

BEHRINGER

MEHRMARKEN

Lanzenreuth 31 | 94163 Saldenburg | Tel. 08504 / 88 53 \ Hand!/ °k=
www.behringer-automobile.de

> CENTER

thematisiert hatte, zeige dieses Erkennen der Menschen, die in
Jesus das Licht der Welt erblickt hatten. Dieses Licht trage auch
heute jeder in sich.

So zeigten sich in der Saldenburger Filialkirche Jasmina Jager, Se-
bastian Rockl aus Entschenreuth, Florentine Ascher, Valentin
Klessinger, Simon Schmidl, Ellen Baumann aus Hundsruck, Lena
Kreilinger aus Rettenbach, Magdalena Cjupka, Frieda Hemmel aus
Saldenburg, Leila Groll aus Bruckwiesreuth, Alina Sagerer aus Go-
ben, Lena Gschwentner und Raffael Plez aus Thannberg sowie La-
rissa Prakisch aus Unterdd das erste Mal so richtig als Teil der
Kirchengemeinde.

Am Ende des Gottesdienstes wurden natiirlich auch die Kerzen der
Kommunionkinder geweiht.

® Mazda

® Mercedes
® Audi ©® Mini

® BMW ® Mitsubishi
® Chevrolet @® Nissan

® Citroen ® Opel

® Daihatsu @ Peugeot
® Dacia ® Porsche
® Dragon ® Renault

® Fiat ® Seat

® Ford ® Skoda

® Honda ® Smart

® Hyundai @ Subaru

® |suzu ® Suzuki

® Toyota

® | ada ® Volvo

® Lancia LA

® Alfa

TR\~
S ba

“Wahl!

aus einer



LUGER

MEISTERBETRIEB SEIT 1956

Unser Team sucht ab sofort Verstarkung (m/w/d)

ZIMMERER

AUSZUBILDENDE ZIMMERER
SPENGLER

Alois Luger jun. - Jederschwing 1 - 94535 Eging am See
Tel. (0 85 44) 533 - luger.jun@luger-holzbau.de
www.holzbau-luger.de

Stellenanzeigen
im DIB-Jobportal

Erreichen Sie in unserem Stellenmarkt gezielt
Verstarkung fiir Ihr Team aus dem regionalen Bereich

im gewohnt giinstigen Preis-/Leistungsverhaltnis.

Wahlen Sie einfach zwischen unseren Jobanzeigen
~Klassik” und ,,Premium“- die Gestaltung im DIB-Stil
ist natiirlich inbegriffen.

Gerne stehen wir Ihnen beratend zur Seite
¥ anzeigen@dib-verlag.de
. 08544-6523018

mario
KREIPL

MALERBETRIEB

Fiir unseren Malerbetrieb suchen wir ab sofort Verstarkung
(m/wy/d). Sie sind engagiert, teamfdhig, zuverldssig und besit-
zen einen Flihrerschein Klasse B? Dann bewerben Sie sich als:

MALER/-IN

Malerbetrieb Kreipl - 94535 Eging am See
Wilhelm-Busch-Str. 29 - Mobil (01 71) 48 91151
Telefon (0 85 44) 91 69 28 - mario.kreipl@t-online.de

e
O ERER
% W’Vw S}J/h

Seit mehr als 50 Jahren bietet das Autohaus Osterer
Reperaturen aller Art an Kraftfahrzeugen an. Dazu gehdren
unter anderem Inspektionsservice, Unfallinstandsetzung
und Lackierarbeiten. Bei uns stehen hochste Qualitat und
Kundenzufriedenheit an erster Stelle. Um dies unseren

Kunden auch in Zukunft bieten zu konnen, suchen wir
Verstdrkung (m/w/d) als:

AUTOMOBILKAUFMANN/-FRAU

vorwiegend als Disponent und Verkaufsvorbereitung

Auferdem suchen wir fiir das Ausbildungsjahr 2021
Auszubildende zum/zur
- Kaufmann/-frau Biiromanagement

- KFZ-Mechatroniker/in
€11
Audi

Service SKODA

Service

Service

Autohaus Osterer GmbH . Deggendorfer Str. 21 . 94535 Eging a. See

Telefon 0 85 44-97 07 70 . anfrage@autohaus-osterer.de
www.autohaus-osterer.de

o | JOBS IN DER REGION | WERBUNG
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: AICHA VORM WALD RUDERTING

Hofmarkstr. 2 Passauer Str. 3
$ 08544-9630-0 08509-9005-0
EGING AM SEE TIEFENBACH
: Prof.-Reiter-Str. 2 Pilgrimstr. 2
© 08544-96120 08509-9009-0
—— FURSTENSTEIN WINDORF
Schuhhaus : Vilshofenerstr. 9 Marktplatz 23
Orthopédie : 08504-9155-0 08541-9626-2
NEUKIRCHEN VORM WALD HOFKIRCHEN
Kirchenweg 3 . 94154 Neukirchen vorm Wald . Telefon 08504-16 66 . www.ortho-hoenl.de Kirchenweg 2 Rathausstr. 1
08504 -9152-0 08545-9718-0
: SALDENBURG AUSSERNZELL
: Seldenstr. 30 Eginger Str. 1
: 08504-9123-0 09903-343
THURMANSBANG ZENTING
Annahme-
1 08504-9122-0 09907-87200-11
hl TITTLING SCHOLLNACH
S C u S S : Marktplatz 10 Marktplatz 12
: 08504-401-0 09903-9303-0
fiir Anzeigen in der nichsten Ausgabe: : WITZMANNSBERG IGGENSBACH
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4- prl : 08504-93256 09903-9320-0
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 AICHA VORM WALD

Dr. med. P. Kessler

¢ Hofmarkstr. 24a

D 08544 -8041

. Dr. med. M. Seidl

: Hofmarkstr. 8

: 08544-1515

: Dr. med. dent. G. Seidl
Hofmarkstr. 18

1 085447377

. FURSTENSTEIN

: Dr. med. E. Ging

: Bahnhofstr. 27

© 08504-2188

. Michael Giinzel

. Peigertingerstr. 4

: 085044153

: Josef Hackl

. Bahnhofstr. 21

: 08504755

¢ Dr. med. dent. G. Klessinger
: Dr. med. dent. V. Klessinger
: Apothekenweg3

© 08504~ 4994

: Dr. med. dent. M. Seider
: Gartenstr. 1

08504 =~ 49 04

: TITTLING

: Dr. med F. Lang

: und F. Bauer

. Passauer Str. 58

: 08504 -2039

. Dr. med. K. Dobos

i Muggenthaler Str. 18
: 08504-1781

Dr. med. F. Vlatten

: Dreiburgenstrafie 37
: 08504 -91210

. Dr. med. dent. A. Neubauer
: Passauer Strafte 20

1 08504 -923650

Dr. med. dent. B. Wiirfl
Muggenthaler Str. 18
08504 ~3097

EGING AM SEE

Udo Fredl

Unterer Markt 21

08544 -7555

Dr. med. J. Stamm

und Dr. med. F. Winkler
Wilhelm-Busch-Str. 7
08544 -8911

Zahnarzt Nikolaus Manta
Oberer Markt 7

08544 -300

Dr. med. dent.

K. Niitzel-Runknagel
Prof.-Reiter-Str. 18 a
08544 -918456

Dr. med. dent. A. Sellner
Prof.-Reiter-Str. 14
08544 ~916492

NEUKIRCHEN VORM WALD

Dr. med. M. Bliiml

und Dr. med. D. Borchert
Zum Burgenblick 2
08504 -3110

Dr. med. dent. H. Eichler
Passauer Str. 4

08504 -2323

THURMANSBANG

Dr. med. I. Medam
Schulstrafte 3

08504 = 9572455
Dipl.-Med. B. Voigt
Schulstrafle 3
08504 = 5454
Victoria Landstorfer
KirchstraRe 9
08504 -2929

Info-Tel. 116 117

SALDENBURG

Dr. med. K. GroR
Brigidastrafie 31
08504 - 7870483

RUDERTING

Dr. med. G. Nistor
Haselbacher Strafle 5
08509 - 1260

Dr. med. I. Holzapfel
und R. Fraunhofer
Passauer Strafte 10b
08509 -3800

Dr. med. dent. R. Piischel

Passauer Str. 5
08509 -93 6020
Zahnarztpraxis Dr. Johanna
Fuchs und ZA Florian Fuchs
Passauer Str. 15

08509 - 594

Gabriela Zank
Facharztpraxis fiir Orthopadie
Passauer Str. 17

08509 -90080

TIEFENBACH

Dr. med J. Sterr

und H. Noack
Ebersberger Strafie 16
08546-1383

Dr. med. J. Paulik
PilgrimstraRe 12
08509 - 16 24

Dr. med. T. Manke
Nibelungenstrafie 25b
08509 -1311

Dr. med. dent. F. Kunrath
Weideneckerstr. 1a
08509 -3303

André Schirrotzki
Nibelungenstrafie 25a

08509 - 2100

Bereitschaftsdienst fiir das Wochenende

ZENTING

Dr. med. S. Vollath
Sankt-Jakobus-Weg 2
09907 -1414

SCHOLLNACH

Andrea Freund
HochstraRe 18

09903 - 677

Dr. med. C. Strohmaier
Eichenweg 6

09903 - 1450

Dr. med. G. Schlenk
und Dr. med. J. Kunze
Englfinger StraRe 16
09903-93130

Dr. med. dent. B. Weil}
Zum Stadion 11
09903-93080

Dr. med. 0. Ispan
Bergstrafie 12

09903 - 8855

IGGENSBACH

Dr. med. S. Putz
Schulstrafle 14
09903-94040

HOFKIRCHEN

Dr. med. G. Schlenk

und Dr. med. A. Kainz
Klosterstrafie 2

085 45 - 511 :
Dr. med. dent. U. Steinacker :
und S. Fredl :
Vilshofener Stralle 4

085 45 -276

WINDORF

Dr. med. N. Askari
Frauenberg 1
08541 -9157 400
Yana Witschel
Marktplatz 24
08541-3274
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S APOTHEKEN €3 NOTDIENST

01 Do.
: 02 Fr.
© 03 Sa.
© 04 So.
© 05 Mo.
© 06 Di.
07 Mi,
© 08 Do.
© 09 Fr.
© 10 Sa.
: 11 So.

Bayerwaldapotheke Hauzenberg
St. Markusapotheke Thurmansbang
Sonnen Apotheke Fiirstenstein
Dreiburgenapotheke Tittling
Marktapotheke Perlesreut
Marienapotheke Hutthurm
Marienapotheke Tittling
Hubertusapotheke Eging
Rosenapotheke Ruderting
Hofmarkapotheke Aicha vorm Wald
Ludwigs Apotheke Eging

12 Mo. Apoam Facharztzentr. Hauzenberg

13 Di.
14 Mi.
15 Do.
16 Fr.

17 Sa.
18 So.
19 Mo.
20 Di.
21 Mi.
22 Do.

Bayerwaldapotheke Hauzenberg
St. Markusapotheke Thurmansbang
Sonnen Apotheke Fiirstenstein
Dreiburgenapotheke Tittling
Marktapotheke Perlesreut

St. Markusapotheke Thurmansbang
Sonnen Apotheke Fiirstenstein
Dreiburgenapotheke Tittling
Marktapotheke Perlesreut
Marienapotheke Hutthurm

23 Fr.
24 Sa.
25 So.
26 Mo.
27 Di.
28 Mi.
29 Do.
30 Fr.

Marienapotheke Tittling
Hubertusapotheke Eging
Rosenapotheke Ruderting :
Hofmarkapotheke Aicha vorm Wald
Ludwigs Apotheke Eging :
Apo am Facharztzentr. Hauzenber
Ludwigs Apotheke Eging

Apo am Facharztzentr. Hauzenberg

Anderungen vorbehalten. Bei Abweichungen wenden Sie sich bitte direkt an redaktion@dib-verlag.de
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