boso I

BOSCH + SOHN

PAVK-Friherkennung
mit dem boso ABI-system!

Risiko-Check Herzinfarkt und Schlaganfall in 1 Minute.
Einfach, prazise, delegierbar und wirtschaftlich.

NEU: Optional mit Messung der Pulswellengeschwindigkeit.
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Die kurze Einflihrung/ der Hintergrund

Friherkennung der peripheren arteriellen Verschlusskrankheit (PAVK)
Wie ?

Messung des Kndchel Arm Index
(engl.: ABI | Ankle Brachial Index)

* Das boso ABI-system bietet eine zuverldssige Untersuchungsmethode, die dem
Patienten in nur 1 Minute Sicherheit (iber sein personliches Risiko gibt.

* Durch die gleichzeitige Messung an allen vier Extremitaten sind die Werte sehr
prazise und werden nicht durch Blutdruckschwankungen verfalscht.

* Die Messung erfolgt oszillometrisch (ohne Ultraschall-Doppler) und ist so einfach, dass
sie an die Arzthelferin delegiert werden kann.

* Das boso ABI-system ermdglicht den breiten Einsatz dieser Untersuchung, so dass sie als
Routine-Check bei jedem Patienten durchgeflhrt werden kann.
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Wer ist besonders gefahrdet?

Das Risiko flir Durchblutungsstérungen erhoht sich mit dem Lebensalter, weshalb die
Messung empfohlen wird fr:

e Manner ab 50
e Frauen ab 60

Unabhangig vom Alter wird eine regelmaBige Kontrolle empfohlen flir die Risikogruppen,
also Patienten mit:

e Erhohtem Blutdruck

« Ubergewicht

* Bewegungsmangel

* Cholesterinerhdhung

* Diabetiker

e Raucher
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Die ersten Schritte

Die Messung muss am liegenden Patienten durchgeflihrt werden, um vergleichbare
Druckverhaltnisse an Armen und Beinen zu erhalten.

Vor Beginn der Messung sollte der Patient sich mindestens 5 Minuten in Ruhe befinden.

In dieser Zeit konnen ihm bereits die 4 Manschetten an beiden Armen und beiden Beinen
angelegt werden (siehe folgende Seiten).

L B8 FRENNEREREN®

Premium-Qualitat tiir Arzt und Klinik




boso I

BOSCH + SOHN

GERMANY

Das richtige Anlegen der Manschetten

Besonders wichtig fir eine prazise Messung ist das richtige Anlegen der Manschetten.

Die Manschetten sind farblich gekennzeichnet und sind den Farben entsprechend an das
ABI-Gerat angeschlossen. Dies dient zur Orientierung beim Anlegen der Manschetten.
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Das Richtiges Anlegen der Manschetten

Am Oberam:

Die Oberarmmanschette (Umfang: 22-42 cm) muss

wie bei einer klassischen Blutdruckmessung angelegt
werden — also so, dass der untere Manschettenrand

ca. 2-3 cm oberhalb der Armbeuge liegt. Die Markierung
muss sich auf der Arteria brachialis befinden.

Am FuBgelenk:

Die FuBgelenkmanschette (Umfang: 18-38 cm) muss
sich am unteren Manschettenrand ca. 1-2 cm oberhalb
des Kndchels befinden und straff am FuBgelenk be-
befestigt werden. Die Markierung muss sich auf der
Arteria tibialis posterior befinden.
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Die Messung

Durch Drlcken des Startknopfes am Gerat oder in der Auswertungssoftware am Bildschirm
wird die Messung gestartet. Diese erfolgt automatisch und dauert nur ca. 1 Minute.

Nach der Messung werden die Werte an den PC weitergeleitet und automatisch in der
Patientendatenbank dem ausgewahlten Patienten zugeordnet.

Die Auswertungssoftware berechnet aus den gemessenen Werten mit Hilfe der nachfolgenden
Formel automatisch den linken und den rechten ABI:

Der Kndchel-Arm Index (ABI) wird aus dem
Quotienten des systolischen Drucks der Bein-
ABI = Messung und des héheren systolischen Drucks

héherer systolischer Blutdruckwert Oberarme der Armmessungen berechnet.

systolischer Blutdruckwert Bein

Nebem dem errechneten ABI erhalt man auch weitere wichtige Parameter des kardiovaskularen
Systems, z.B. die Blutdruck-Einzelwerte an Armen und Beinen, die Blutdruck-Seitendifferenz
(Art. Subclavia Stenose), Puls., Pulsdruck, Oszillationsprofil und Hinweise auf eventuelle
Herzrhythmusstérungen — unterstiitzt durch die farbliche Hervorhebung aller kritischen Werte.

Die GDT-Schnittstelle ermdglicht die Ubergabe der Daten an die Praxis-EDV.
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Alle W f einen Blick
Pulsdruck Seitendifferenz (Art. Subclavia Stenose) Blutdruck Puls Qszillationsprofil
— _ S5
Name: Mayer Vorname: Franz
Patientza-Nr, : 803 Geburtsdatum: 12.02.1951 ABI-Mess: nggl
 Patert Messungen | profie
rechter Arm Sys 138 mmhHg linker Arm
Dia 87 mmHg
PP 51 [mmHg
Pul 79 VUsec I
||I||| ||| e Il Arrhythmie-Erkennung
i
ABI-Beurteilung : ABI rechts (Knochel-Arm-Index)
> 0,90 Keine PAVK i |
> 0,75 Leichte PAVK ABI |
> 0,50 Mittelschwere PAVK rechts
< 0,50 Schwere PAVK | i ABI links (Knochel-Arm-Index)
p— e
A |
B g e - @ rm—— Systolischer Blutdruck am Bein
||||||||||”“HIH“HII .ulllll[l|”||||||”|||II
Neue Messung...
.;mz.a.a.aa | USBHID | Benutzer; sysdba | Server; localhost | Schema: 20 ‘Dﬂzc:mm‘ﬂvw\ﬂﬂ\ﬂﬂl.fm J

Premium-Qualitat tiir Arzt und Klinik




boso I

BOSCH + SOHN

GERMANY

Die Bewertung der Messergebnisse

Beispiel Berechnung:

154 120
—— = 1,12 ABlrechts —— = 0,87 ABllinks
138 138

ABI-Bewertungsskala:

ABI

> 0,90 - keine PAVK

> 0,75 > leichte PAVK

> 0,50 - mittelschwere PAVK
< 0,50 - schwere PAVK

Premium-Qualitat tiir Arzt und Klinik
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Die Abrechnung

Im EBM (Einheitlicher BewertungsmaBstab) flir Kassenmedizin ist diese neue
Untersuchungsmethode leider noch nicht vorgesehen.

Doch die Untersuchung kann in Anlehnung an GOA Ziffer 643
(Periphere Arterien- bzw. Venendruck- und /oder Strémungsmessungen)
als 1GeL-Leisung abgerechnet werden.

Die empfohlene IGel-Gebiihr liegt zwischen 12,59 Euro bis 17,49 Euro:
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Die Messung der Pulswellengeschwindigkeit (PWV)

Die Messung der Arteriellen GefaBsteifigkeit hat in den vergangenen Jahren eine
enorme Entwicklung erfahren. Anhand der PWV kann die Steifigkeit der Arterie
bestimmt werden. Mittlerweile wird die Messung der Pulswellengeschwindigkeit
von mehreren Fachgesellschaften empfohlen.

Daher von boso optional: boso ABI-system 100 PWV
Zusatzlich mit Messung der Pulswellengeschwindigkeit

Fur eine noch fundiertere Risikostratifizierung von kardiovaskularen Ereignissen.
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Die PWV-Messung

Zur Messung der PWV wird an den Manschetten die Pulswellentransitzeit vom Arm
(brachial) zum Knochel (ankle) gemessen. Die Arterienlange wird aus der KérpergréBe
abgeleitet.

Aus Pulswellenlaufzeit und Arterienlange wird die

Pulswellengeschwindigkeit brachial/ankle (baPWV) ABI 1,13 ABI 1,11
rechts links
berechnet. baPWV 11,0 baPWV 10,0
[mfs] [mjs]
Aus der baPWV wird mit einer speziellen Umrechnungs-
formel die Pulswellengeschwindigkeit carotis/femoralis _
Diff eein
(CfPWV) bere(:hnet. Sys 161 mmHg 4 mmHg Sys 157 mmHg

cfPWV_calc 6,8 [/l
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Die PWV-Grenzwerte

Die Untersuchung der arteriellen GefaBsteifigkeit liefert wertvolle Hinweise auf das
Vorliegen von funktionellen Veranderungen der arteriellen GefaBfunktion. Die
Pulswellengeschwindigkeit hat einen hohen pradiktiven Wert fiir das Auftreten von
kardiovaskularen Erkrankungen.

Der Grenzwert flir das Vorliegen eines manifesten Endorganschadens ist eine
Pulswellengeschwindigkeit(cf) von 10 m/s. Laut aktuellen Hypertonieleitlinien gelten
als therapeutisches Ziel fiir diese Patienten niedrig-normale systolische Blutdruckwerte.
Es empfiehlt sich darliber hinaus eine griindliche kardiovaskulare Evaluierung sowie
ein konsequentes Management aller kardiovaskularen Risikofaktoren.
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Die PWV-Abrechnung

Im EBM (Einheitlicher BewertungsmaBstab) flir Kassenmedizin ist diese noch neuere
Untersuchungsmethode leider ebenfalls noch nicht vorgesehen.

Doch auch diese Untersuchung kann in Anlehnung an GOA Ziffer 637
(Pulswellenlaufzeitbestimmung) als 1GeL-Leisung abgerechnet werden.

Die empfohlene IGel-Gebiihr liegt zwischen 13,23 Euro bis 23,82 Euro:
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Wissenswertes zum Einsatz in der Praxis

Lieferumfang

1 Messgerat

2 Nylon-Armmanschetten (22-42 ¢m), Manschettenschlauchlange 2 m

2 Nylon-Beinmanschetten (18-38 cm), Manschettenschlauchlange 3,5 m
1 Netzgerat

1 USB-Verbindungskabel (1,8 m)

1 ABI-Auswertungssoftware

Optional erhaltlich: Manschettenhalterungen

Systemvoraussetzungen

- Pentium Il oder hoher

-512 MB RAM

- Grafikkarte

- 100 MB freier Festplattenspeicher

- USB 1.0-Schnittstelle

- Microsoft Windows® XP oder héher

Premium-Qualitat tiir Arzt und Klinik




