GULHANE

SUSAM YAGI BESiN VE ENERJi DEGERLERI ( 100 GRAM)

% Giinliik Deger*

ENERIJi 900 kcal/3768 KJ 45%
Karbonhidrat 0.0gr 0.0%
Protein 0.0 gr 0.0%
Yag 100 gr 153.8%
Doymus Yag A . 16.14 gr 80.7%
Tekli doymamis Yag A. 42.23gr ok
Coklu doymamis Yag A. 41.27gr *ok
Kolesterol 0.0 mg ¥
Demir 0.1 mg 0.5%
Sodyum 0.0 mg 0.0%
Kalsiyum 10.0 mg 1.0%
A Vit. 0.01U 0.0%
C Vit. 0.01U 0.0%
E Vit. 1.4mg 4.66%

*Degerler 2000 kalori/giin temel
alinarak hesaplanmistir.
Cinsiyete,yasa,fiziksel aktivite ve
diger faktorlere gore ihtiyag
duyulan degerler farkhlik
gosterebilir.

1 Yemek Kasigi (12 g)=108 kcal

**Gunliik degerler
saptanamamigtir.

1 Tath Kasigi (4 g ) =36 kcal




